“Infancias en Riesgo: Violencia y Prevencion del Suicidio.
Herramientas para la Deteccion Temprana e Intervencién
Comunitaria”

Fecha de inicio: viernes 28 de agosto de 2026

Dia y hora: viernes de 20:00 a 21:30hs.

Frecuencia: Semanal

Duracién: 4 encuentros (28 de agosto, 4, 18 y 25 de setiembre)

Modalidad: Virtual por plataforma Zoom

Tipo de capacitacion: Introductorio

Dirigido a: Egresados/as (Psicologia), Estudiantes avanzados (Psicologia), Estudiantes
avanzados (Otras profesiones)

Docente a cargo: Lic. Psic. y Mtra. Rosana C. Rodriguez — Diplomada en Suicidio e Intentos:
Evaluacién de Riesgo e Intervencion.

Docente invitado: Lic. Psic. Torri Tian Torrano Barbé

Objetivos General:

Brindar herramientas para la comprension, deteccion temprana e intervencion ante
situaciones de sufrimiento psiquico, violencia y riesgo suicida en niflos, nifias y
adolescentes, promoviendo acciones de prevencidon desde una perspectiva comunitaria

y de derechos.

Objetivos Especificos:
e Reconocer sefiales de alerta vinculadas al sufrimiento psiquico y las conductas
autolesivas.
e Comprender el impacto de la violencia en el desarrollo infantil.
e Reflexionar sobre las infancias trans y la diversidad sexual como dimensiones
fundamentales de la inclusion educativa.

e Analizar las consecuencias del bullying y cyberbullying en la salud mental.
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e Experiencia de intervencion comunitaria en un Jardin de Infantes: construccion
de redes de cuidado, promocion de la salud mental y prevencion de situaciones

de riesgo en las infancias.

Programa:

MODULO 1: Factores de Riesgo en las Infancias

e Violencia intrafamiliar, violencia de género y racismo.
e Trauma psicoldgico infantil.

e Indicadores de sufrimiento psiquico.

e Sefiales de alerta en el sistema educativo.

e Conductas autolesivas y riesgo suicida.

e Factores protectores.

MODULO 2: Diversidad Sexual e Infancias Trans

e |dentidad de género en la infancia.
e Derechos de nifios, nifias y adolescentes trans.
e Inclusién educativa y construccion de entornos seguros.

e Prevencion de la discriminacién y promocién de la convivencia

MODULO 3: Clima Escolar: Bullying y Cyberbullying

e Conceptualizacion y caracteristicas.
e |Impacto emocional y consecuencias psicoldgicas.
e Estrategias de prevencion e intervencion.

e Rol de lainstitucién educativa y las familias.

COORDINADORA DE PSICOLOGOS DEL URUGUAY
Ejido 1341, Of. 102 [esq. 18 de Julio) - Montevideo, Uruguay — www.psicologos.org.uy



COORDINADORA
DE PSICOLOGOS
DEL URUGUAY

MODULO 4: Intervencién Comunitaria en Educacién Inicial: una experiencia en Jardin de
Infantes

e Presentacion y andlisis de la experiencia.

e Deteccion de factores de vulnerabilidad y proteccion.

e Trabajo con familias, docentes y comunidad.

e Construccion de redes interinstitucionales.

e Promocion de la salud mental en la primera infancia.

e Aprendizajes, desafios y aportes para la prevencién de conductas suicidas.

Metodologia de trabajo:
e Exposiciones tedricas.
e Analisis de casos.
e Discusién grupal.
e Presentacién de materiales audiovisuales.
e Intercambio de experiencias profesionales.

e Bibliografia comentada.

Sistema de evaluacidn académica: Analisis escrito de un caso clinico o educativo,

integrando los contenidos abordados durante el curso.

Bibliografia:

e ANEP. Guia de promocion de salud y prevencién de conductas suicidas.

e ANEP, INMUJERES y MIDES (2014). Educacion y Diversidad Sexual.

e ASSE. Protocolo de Prevencion y Atencién en la Adolescencia. Intento de
Autoeliminacion.

e Brignoni, S., Esebbag, G. y Grisales, A. (2022). Violencias y desamparos. Una
practica colaborativa entre salud mental y educacion.

e Baraibar, A. (2009). La educacion inicial bajo la lupa: el papel de las organizaciones

en el aprendizaje.
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Colectivo Ovejas Negras (2016). Encuesta Nacional de Clima Escolar en Uruguay.
Cyrulnik, B. (2011). Cuando un nifio se da muerte.

Ley N.2 18.907. Dia Nacional para la Prevencion del Suicidio.

Ley N.2 19.684. Ley Integral para Personas Trans.

Mendoza, B. (2016). Bullying: Los multiples rostros del abuso escolar.

MSP. Comision Honoraria de Prevencion del Suicidio. Plan Nacional de Prevencion
del Suicidio.

Pdez, E. (Comp.) (2011). Suicidio en nifios y jévenes. Un encuentro entre Salud y
Educacion.

Rocha, C. (2014). Educacién y personas trans en Uruguay.

Rodriguez, R. C. (2022). El suicidio del nifio como escapatoria frente a multiples
violencias. Trabajo Final de Grado. Facultad de Psicologia, Universidad de la
Republica.
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