“TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA CON PERSONAS
MAYORES: UNA PERSPECTIVA INTEGRAL”

Fecha de inicio: miércoles 5 de agosto 2026
Dia y hora: miércoles de 20:00 a 21:30hs.
Frecuencia: Semanal

Duracién: 3 meses (agosto a noviembre).
Modalidad: Virtual por plataforma Zoom
Tipo de capacitacién: Desarrollo tematico

Dirigido a: Egresados/as (Psicologia), Estudiantes avanzados (Psicologia)

Sistema de evaluacidon académica: Asistencia al 75% de las clases. Se valorard la
participacion del estudiante en cada encuentro.

Se crearan subgrupos de tres personas cada uno. Cada subgrupo tendra que elaborar un
trabajo final sobre un tema o una propuesta de intervencién y luego presentarlo en forma

oral en el curso, a fin de intercambiar entre los participantes.

Docente a cargo:

Lic. Psic. Mariangeles Mihoff, Diplomada en Psicogerontologia.

Objetivos: Contribuir en la capacitacion de recursos humanos en el campo del
envejecimiento y la vejez.

Brindar herramientas para la planificacion de talleres de estimulacién cognitiva.
Generar una mirada reflexiva en la organizacién de talleres y actividades para personas

mayores.

Programa:
Mddulo 1-
Envejecimiento y vejez

Aspectos sociodemograficos en América Latina y Uruguay
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Teorias del envejecimiento. Perspectiva del curso de vida
Envejecimiento saludable
Convencidon Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las

Personas mayores

Mddulo 2-

Funciones cognitivas

Importancia de las distintas funciones cognitivas en la vida cotidiana
Neuroplasticidad

Aprendizaje

Reserva cognitiva

Modulo 3-

La Memoria

Quejas subjetivas de memoria

Deterioro cognitivo. Concepto y clasificaciones

Mas alld de lo cognitivo: otras dimensiones de la memoria

Modulo 4-

Estimulacidn cognitiva

Talleres de estimulacién cognitiva
Fundamentacion

Objetivos y metodologia

Modalidad virtual

Modulo 5-

Talleres de estimulacion cognitiva en Centros de dia y ELEPEM (Establecimientos de larga
estadia para personas mayores)

Caracteristicas del trabajo en los Centros de dia y los ELEPEM

Modalidades de intervencion
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Atencién Centrada en la Persona (ACP)

Criterios para planificar los Talleres

Moédulo 6-
Intercambio y devolucion de los trabajos finales

Evaluacioén y cierre
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