Montevideo 8 de marzo de 2025.

La Coordinadora de Psicologos del Uruguay reconoce el 8 de marzo como un dia
clave, en la lucha, expresion y reafirmacion de los derechos de todas las mujeres en su
mas amplia diversidad.

Este 8 de Marzo se desarrollara bajo la consigna de ONU MUIJERES “Para las
mujeres y las nifias en toda su diversidad: Derechos, igualdad y empoderamiento”. El
Dia Internacional de las Mujeres es una fecha para celebrar los logros alcanzados en
materia de igualdad, pero también convoca al cuestionamiento acerca de que una
sociedad igualitaria comienza desde la primera infancia.

En este sentido abogamos por una educacién que brinde igualdad de oportunidades
para las nifieces y adolescencias, libre de toda discriminacion, garantizando el derecho
a una vida libre de violencia.

Como profesionales de la salud mental entendemos que los mandatos sociales nos
estructuran psiquicamente desde los inicios de la vida generando formas de
vincularnos y de posicionarnos para mirar y afrontar la realidad cotidiana.

La educacion del presente se replicara en el futuro, por lo que urge incorporar a la
agenda publica el enfoque de derechos hacia las mujeres, infancias y adolescencias.

En este sentido, es urgente que el Estado Uruguayo disefie, financie e implemente
Politicas Publicas sensibles al enfoque de género, invierta en generar educacion ,
trabajo remunerado de calidad, salario digno, corresponsabilidad en los cuidados, entre
otros aspectos, ya que contribuyen a generar condiciones de empoderamiento e
igualdad social.

Consideramos que la verdadera igualdad de género no se lograra mientras persistan
diversas formas de violencia hacia las mujeres, por lo que rechazamos la violencia
fisica, psicoldgica, patrimonial, politica, entre otras, hasta llegar al femicidio como su
peor expresion. Decimos NO, Decimos BASTA, a las diversas formas de Violencia
Basada en Género. Tengamos presente que, la Violencia Basada en Género no so6lo
dafia a la mujer sino a todo el entorno familiar y social, dejando huellas traumaticas en
las nifieces y adolescencias.

Como profesionales de la Salud Mental renovamos nuestro compromiso de dar
continuidad al trabajo por una vida libre de violencia en todas sus formas y todos los
ambitos.

Adherimos a las reivindicaciones de la jornada del 8 M e invitamos a participar de la
marcha y actividades a realizarse junto a otros colectivos gremiales y asociaciones
feministas.

Mesa Ejecutiva de la Coordinadora de Psicologos del Uruguay.

Comision de Género de la Coordinadora de Psicologos del Uruguay.
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