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“Psicologia Médica. Abordaje Clinico.

Inicio: martes 13 de agosto de 2024

Dia y hora: martes de 18:30 a 20:00 hs

Duracién: 4 meses, desde agosto hasta noviembre.

Categoria: Introductorio

Modalidad: Virtual

Dirigido a: Egresados/as (Psicologia), Estudiantes avanzados/as (Psicologia), Egresados de
Medicina.

Docente a cargo: Lic. Psic. Diego Torregiani

Objetivos Generales:

Capacitar al profesional en habilidades y conocimientos que le permitan abordar:

e Al paciente que presenta afeccién organica

e Larepercusidon que se genera en el entorno familiar

e Herramientas para la insercién del psicdlogo en el equipo de salud

Objetivos especificos:

e Formacion tedrica sobre los aspectos psicolégicos de algunas de las patologias o
situaciones asistenciales mas relevantes (deficiencia renal, oncologia, diabetes y
cuidados pediatricos)

e Capacidad de disefiar un diagndstico situacional del paciente analizando los
distintos ejes que inciden en la situaciéon de crisis: biomédico, psicoldgico,
sociofamiliar y relacién asistencial.

e Desarrollar la capacidad de trabajar en equipo con otros profesionales, haciendo
énfasis en la interconsulta como herramienta de trabajo importante.

e Pensar y construir el rol del psicdlogo en los equipos de salud, rescatando las

herramientas y miradas que puedan ofrecer nuestra profesion.
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Programa de estudio y bibliografia
Modulo 1. Presentacion de la disciplina, Concepto de Ejes de intervencién. Conceptos
generales.

e Vifiar. M. (1995) Los Riesgos de un encuentro. En Sociedad Uruguaya de Psicologia
Médica. Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica. :Montevideo.

e Bernardi, R. (1995) Psicologia Médica. Reflexién sobre una experiencia. En
Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica. Sociedad Uruguaya de Psicologia
Medica. :Montevideo.

e Martin, L. (2003) Aplicaciones de la psicologia en el proceso salud enfermedad.
Revista Cubana de Salud Publica. Disponible en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-
4662003000300012

Mddulo 2. Relacion médico-paciente. Enfoque biopsicosocial. Hospitalizacion
e Nieto-Munuera, J y cols. (2004) Psicologia para ciencias de la salud: estudio del
comportamiento humano ante la enfermedad. Cap. 5 La dimension asistencial.
McGRAW- HILL/INTERAMERICANA DE ESPANA: Madrid
e Nieto-Munuera, J y cols. (2004) Psicologia para ciencias de la salud: estudio del
comportamiento humano ante la enfermedad. Cap. 7 Comportamientos
adaptativos y no adaptativos ante los estados de salud y enfermedad.

McGRAW-HILL/INTERAMERICANA DE ESPANA: Madrid.

Modulo 3. Interconsulta. Interdisciplina.

e Chevnik, M.y cols. (1996) Lecturas de lo psicosomatico. La interconsulta medico
psicoldgica. Entre la medicina y el psicoandlisis, una mediacién posible. Lugar:

Buenos Aires.

Moédulo 4. Calidad de vida. Abordaje terapéutico del paciente. Crénico-agudo.
e Melia, S. comp (2005) Enfermeria en salud mental: conocimientos, desafios y

esperanzas. Aspectos psicosociales del paciente con enfermedad crénica.
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Oficina del Libro FEFMUR: Montevideo

e Schwartmann, L. (2023) Revista cienciay enfermeria. Calidad de vida relacionada
con la salud: aspectos conceptuales. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-
95532003000200002&script=sci_arttext&ting=es%2325#*

Mddulo 5. La diabetes. El paciente diabético. Su abordaje y su mundo emocional.
e Garay, E. El mundo emocional del paciente diabético. Universidad de
Guanajuato.Instituto de Investigaciones Médicas.
e Portillo, M. y cols. (1991) Revista Latinaomericana de Psicologia. El paciente
diabético, aspectos psicoldégicos de su  manejo. Disponible en

https://www.redalyc.org/pdf/805/80523203.pdf

e Trujillo, S.y cols. (2003) Formulacién de un modelo tedrico de la calidad de vida
desde la psicologia. Universitas Psychologica. Pontificia Universidad Javeriana.

Colombia. Disponible en https://www.redalyc.org/pdf/647/64730109.pdf

Modulo 6. Deficiencia renal. Aspectos emocionales del paciente en didlisis.

e Avila, H. (2011). Aspectos psicoldgicos en pacientes renales crénicos con
tratamiento de hemodialisis. Revista Informacion Cientifica. Universidad de
Ciencias Médicas de Guantanamao. Cuba. Disponible en
https://www.redalyc.org/pdf/5517/551757298031.pdf

e Rudnicki, T. (2006) Sol de invierno: aspectos emocionales del paciente renal
crénico. Diversitas: Perspectivas en Psicologia. Universidad Santo Tomas

Colombia. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/679/67920207.pdf

Mddulo 7. Enfermedad crénica en pediatria. Contexto del nifio.

e Baraibar, R. comp (1996) Enfoques de pediatria: aspectos psicosociales.
Enfermedad cronica en pediatria: aspectos psicosociales. (Cap. 3). Oficina del

Libro AEM: Montevideo.
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e (Capezzuto, B. & Diaz, A. (2008) La familia y sus crisis. Revista Uruguaya de
Enfermeria. Disponible en

https://rue.fenf.edu.uy/index.php/rue/article/view/122

Maddulo 8. Oncologia.

e Cesarco, R.y cols (1990) Aportes practicos a la medicina psicosocial. El paciente
con cancer. UMPS: Montevideo.

e Solana, A. (2005) Revista Oncologia. Aspectos psicoldgicos en el paciente
sobreviviente. Disponible en: https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0378-
48352005000300009&script=sci_arttext

Maddulo 9. Atencion del paciente grave y moribundo. Cuidados paliativos.

e Fahrer, R. & Magaz, A. (1988) Temas de psicologia médica. Aspectos
psicosociales de la relacion medico-paciente en el enfermo grave y moribundo.
Cap VI. CTM: Buenos Aires.

e Contreras, A. & Palacios, X. (2013) Contribuciones de la Psicologia al manejo
interdisciplinario del paciente en Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). Revista
dela Universidad Industrial de Santander.  Disponible en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
08072014000100006
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