“ESTRES Y PATOLOGIAS RELACIONADAS: UN ENFOQUE DESDE LA
PSICOLOGIA CLINICA”

Fecha de inicio: martes 2 de abril 2024

Dia y hora: martes de 18:30 a 20:00hs.

Frecuencia: Semanal

Duracién: 4 meses (abril a julio)

Modalidad: Virtual por plataforma Zoom

Tipo de capacitacién: Desarrollo tematico

Dirigido a: Egresados/as (Psicologia), Estudiantes avanzados (Psicologia), Estudiantes
avanzados (Otras profesiones)

Certificado: Para la certificacién del curso se debera tener una asistencia minima del 80%.

Prueba de multiple opcion.
Docente a cargo: Lic. en Psic. Mirtha de Sosa

Objetivos: Este curso abordara diversas condiciones de salud desde la implicancia del
estrés en diferentes patologias y explorara estrategias para la prevencion y gestion desde

la Psicologia Clinica, incorporando herramientas para el apoyo terapéutico.
Programa:

Clase 1: Introduccién al Estrés y su Impacto en la Salud.
e Definicion de estrés y sus manifestaciones.

e Conceptos basicos de fisiologia del estrés.

Clase 2: El estrés y su relacién con las Enfermedades No Transmisibles.
e Diabetes, enfermedades cardiovasculares, oncoldgicas.

e Estudios de casos y datos epidemioldgicos.
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Clase 3: Estrés y Sistema Inmunoldgico.
e Conexiones entre estrés y enfermedades autoinmunes.
e Papel de las citocinas y la respuesta inmune.

Clase 4: Estrés y Trastornos del Suefio.
e Insomnio, apnea del suefio.

e Estrategias para mejorar la calidad del suefio.

Clase 5: Estrés y Salud Mental.
e Trastornos de ansiedad, ataques de panico, depresién.

e Enfoques preventivos y terapéuticos.

Clase 6: Estrés y Sistema Digestivo.
e Trastornos gastrointestinales.

e Importancia de la Salud Digestiva.

Clase 7: Enfermedad Respiratoria No Transmisible.
e Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (Epoc).

e Técnicas de respiracion y relajacion.

Clase 8: Estrés y Dolor Cronico.
e Relacién entre estrés y dolor.

e Estrategias para el manejo del dolor.

Clase 9: Estrés y Enfermedades de la Piel.
e Psoriasis, dishidrosis, alopecia.

e Enfoques terapéuticos.

Clase 10: Estrés y Enfermedades Neuroldgicas.
e C(Cefaleas, Cerebrovasculares (ACV).

e Estrategias de manejo.
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Clase 11: Factores Psicosociales y Estrés.
e Estrés laboral y personal.

e Evaluacion de riesgos psicosociales.

Clase 12: Estrés, Envejecimiento y Longevidad.
e Impacto del estrés en el proceso de envejecimiento.

e Estrategias para un envejecimiento saludable.

Clase 13: Estrés en la Infancia y Desarrollo.
e Trauma Infantil y estrés.

e [ntervenciones Tempranas.

Clase 14: Estrés y Alimentacion.
e Relacién entre estrés y habitos alimentarios.

e Estrategias para la gestion del estrés.

Clase 15: Estrés y Ejercicio.
e Sedentarismo.

e Beneficios del ejercicio en la gestion del estrés.

Clase 16: Plan de Autocuidado.

e Integracion de estrategias aprendidas.

Clase 17: Casos clinicos.

Clase 18: Clase Abierta. Una propuesta de intercambio, sobre el quehacer

terapéutico
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* Podra sugerirse algln texto adicional a lo largo del curso segun la pertinencia.
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