
 

 

“ABORDAJE DEL DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO EN EL PRIMER NIVEL 

DE ATENCIÓN:  

UNA PERSPECTIVA INTEGRAL E INTERDISCIPLINARIA” 

 

Fecha de inicio: jueves 3 de agosto 2023  

Día y hora: jueves 19:30 a 21:00 hs   

Frecuencia: Semanal 

Duración: 6 semanas (7 de setiembre no habrá curso. Finaliza 14 de setiembre)  

Modalidad: Virtual   Tipo de capacitación: Introductorio                                                                                                              

Dirigido a: Psicólogas/os y profesionales del área social y sanitaria.                                       

Docente a cargo: Lic. Psic. Mónica A. Cortazar                                                                        

Docentes participantes: Dra. Carolina Sanson (Medicina Familiar y Comunitaria), Dra. 

Leticia López (Medicina Física y Rehabilitación).  Las docentes integran el equipo del 

Centro de Salud Antonio Giordano, RAP - ASSE y  participan en la atención de usuarias 

y usuarios del Servicio de Rehabilitación Física que funciona en dicho Centro. 

Objetivo General: Contribuir a la formación de los recursos humanos en salud en el 

abordaje del dolor crónico no oncológico y la atención a las personas que lo padecen, 

desde una perspectiva integral e interdisciplinaria.  

Objetivos Específicos: 

Introducir al conocimiento del síndrome de dolor crónico no oncológico y sus 

dimensiones biopsicosociales.  

Promover un abordaje interdisciplinario de la problemática.  

Realizar una aproximación a una modalidad de intervención integral a partir de una 

experiencia en el primer nivel de atención. 

 

Evaluación: A partir de una viñeta clínica, se plantearán tres preguntas que deberán ser 

respondidas articulando la reflexión personal con las lecturas propuestas en el curso. 

Extensión máxima: cuatro carillas (incluyendo las referencias bibliográficas) El plazo 

máximo de entrega del trabajo será de 30 días calendario, luego de la última clase. 



 

 

Programa del curso 

El curso se organiza en tres módulos o unidades temáticas. Cada módulo se desarrolla 

en dos clases.  

 

MÓDULO 1. (2 clases) 

1. Evolución del concepto. Aspectos epidemiológicos. Tipos de dolor. Aproximación 

a bases fisiopatológicas. 

2. Evaluación y diagnóstico. 

3. Repercusiones. Discapacidad. Calidad de vida. 

4. Abordajes desde la medicina. Herramientas y limitaciones. 

 

MÓDULO 2.  (2 clases) 

1. Psicología y padecimientos somáticos. Algunos antecedentes históricos. 

2. Cuerpos sufrientes: historias personales y tramas sociales. El enfoque de 

interseccionalidad en la comprensión de los procesos subjetivos vinculados al 

dolor crónico. 

3. Aportes de la psicología al abordaje del dolor crónico no oncológico. Estrategias 

de afrontamiento. Adherencia terapéutica. Comorbilidad con ansiedad y 

depresión. 

 

MÓDULO 3. (2 clases) 

Abordaje integral del dolor crónico: una experiencia interdisciplinaria en el primer nivel 

de atención. 

1. El equipo de salud y el abordaje del dolor crónico no oncológico. Perspectiva 

interdisciplinaria.  

2. El dispositivo grupal como espacio de producción de salud. Recursos técnicos. 

Aprendizajes realizados. Interrogantes y desafíos. 
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