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Listas 427 Y 428
Autonomia y Cogobierno

«Por una psicologia integral, inclusiva, desde y para todo el pais.
Para una practica profesional ética, comprometida y de calidad»

La historia fundacional de la Coordinadora de Psicélogos del Uruguay (CPU) se encuentra intimamente
ligada a la recuperacion democratica y a la defensa profesional de la psicologia universitaria. Somos
protagonistas en la instalacidn del primer Claustro de Facultad. Por ello, en homenaje a quien lo integré
desde el orden egresados, nuestras listas llevan como distintivo el nombre de una de las egresadas
fundadoras, Sylvia Arrambide (1945-2021).

Desde 1985 la CPU continda trabajando, con participacién y compromiso, por una universidad
auténoma, laica y gratuita en todo el pais, cogobernada democraticamente por sus tres 6rdenes, con la
competencia de transformarse a si misma y con el fin de poner a toda la institucién universitaria al
servicio de la sociedad, como lo plasma su Ley Organica. Entendemos el rol de una universidad publica
como fundamental para el desarrollo del pais, a través del aporte en conocimiento, por medio de los
sistemas nacionales de innovacién, mediante una ensefianza basada en una relacién intrinseca entre
investigacién y extensién. Hoy renovamos nuestro compromiso con la formaciéon universitaria en
psicologia, a través de nuestra plataforma para el cogobierno.
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1 DEFENSA DE LA PROFESION Y DEL TRABAJO

Defensa del cumplimiento de la Ley n.° 17154 referente al ejercicio de la profesion de las y
los Psicologos.

Desde una perspectiva gremial y profesional continuar trabajando para la equiparacion de
laudos para las y los trabajadores psicologas y psicologos de todo el pais, para lo cual
contamos con el asesoramiento de profesionales calificados (del Instituto Cuesta Duarte del
PIT-CNT).

Incidir en la agenda publica, frente a la precarizacion laboral y por la valoracion de la
profesion en todos los espacios de las politicas publicas.

Profundizar la participacion activa en la Caja de Profesionales Universitarios, aportando
desde la psicologia a los debates y acciones en pro de un régimen de aportes mas solidario y
en base a ingresos reales.

Sumar fuerzas con otros profesionales, consolidando nuestra participacion en la Agrupacion
Universitaria del Uruguay (AUDU) —donde hoy CPU se ubica en la secretaria general—,
teniendo la posibilidad de contar con dos representantes en la Comision de Contralor de la
Caja de Profesionales Universitarios, en pro de una Seguridad Social mas consistente y
transparente.

Proyeccion hacia la creacion del Colegio de Psicologas y Psicologos del Uruguay. CPU esta
trabajando para la evaluacion y andlisis de las condiciones institucionales, profesionales y
juridicas para la colegiacion de la psicologia en el contexto actual de nuestro pais.

Implementar el Campus CPU, para una formacidén continua pertinente, actualizada y de
calidad, integrando la tecnologia virtual al servicio de una mayor accesibilidad.

Continuar generando convenios marco con otras instituciones, para que nuestros afiliados
puedan brindar servicios con aranceles dignos para nuestra profesion.

2 RESPONSABILIDAD UNIVERSITARIA

Participacion en la discusion politica y académica respecto a los contenidos de los planes de
estudios de grado, apostando a una formacion integral, promoviendo el relacionamiento e
insercion en el territorio, para una formacion de los futuros profesionales fuertemente
apoyada en la extension y la investigacion.

Incidencia en una politica de posgrados que contribuyan a la apertura de nuevas lineas de
investigacion en el campo de la Psicologia.

Defensa de una formacién de calidad para las egresadas y egresados, resguardando la
gratuidad de la formacidon permanente, las diplomaturas y las especializaciones de caracter
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profesional que contemplen la actualidad nacional y el fortalecimiento de la profesion, no
solo en lo académico sino en la busqueda de la actualizacion para una practica ética
profesional.

Reivindicacion y trabajo para una Facultad inclusiva y diversa, libre de violencia de género.

Profundizacion del debate para la integralidad y calidad académica, para una organizacion
de Facultad mdas equitativa entre los institutos en cuanto a sus recursos docentes y
presupuestos.

Persistencia para la puesta en marcha de la Tecnicatura en Salud Mental y la Especializacion
en Acompanamiento Terapéutico (votado y ain no implementado).

Promocioén para el fortalecimiento y la consolidacion de una mayor descentralizacion de la
formacion en Psicologia en los diferentes CENURES.

Profundizar la accesibilidad para la participacion y el cogobierno, a partir de la propuesta
presentada por CPU y aprobada por el Consejo de Facultad de Psicologia, que habilita, a
través de la virtualidad, la presencia de las egresadas y los egresados en el cogobierno
universitario, por una participacion activa desde los diferentes Departamentos de nuestro
pais.

3 SALUD MENTAL

Participacion desde el orden de egresados central, con protagonismo en la toma de decisiones
para forjar el cambio de paradigma en la atencion de la salud mental en consonancia con la
Ley n.°19529 de Salud Mental, aportando al proceso de implementacion en nuestra
Universidad.

Representacion central por el orden en la Comision de salud mental asesora del Area de Salud
y al grupo de trabajo creado por el Consejo Directivo Central para la elaboracion de un plan
de actividades y desarrollo que viabilice la creacion de una Unidad de Salud Mental Integral
de la Universidad, concretando espacios para una formacion integral, adecuada al cambio de
paradigma en la formacion de profesionales de distintas disciplinas.

Articulacion para la instrumentacion del trabajo en equipo, inter y transdisciplinar con
perspectiva de derechos para la construccion de un nuevo modelo de atencidon que involucre
la comunidad y facilite los procesos de inclusion social como lo determina la ley
minimizando los procesos de estigmatizacion y discriminacion social.

Participacion en la elaboracion de un proyecto de trabajo para realizar un diagnéstico sobre
el estado de situacion respecto a los espacios de formacion universitarios en el campo de la
Salud Mental, asi como de las organizaciones con las que se coordina y el trabajo
intersectorial realizado hasta el momento.

Integracion a la Comision de trabajo cogobernada en Facultad (cuyo cometido es generar
lineamientos estratégicos en materia de ensefianza, investigacion y extension universitaria) y
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seguimiento a la implementacion de la Ley de Salud Mental en los diferentes espacios
institucionales.

Articulacion con la insercion que CPU tiene en los &mbitos de trabajo que estan funcionando
en la 6rbita del MSP para la adecuada implementacion de la Ley n.°19529 de Salud Mental.

4 INTERNACIONALIZACION

Promover la cooperacion internacional como estrategia de integracidon, intercambio y
desarrollo con los pueblos y colegas de la region.

CPU despliega su agenda de internacionalizacion mediante lazos establecidos en diversas
direcciones: IUPSyS (representando a Uruguay en consorcio con la SPU), ULAPSI, APA,
Colegio de Psicologos de Colombia, Consejo General de la Psicologia de Espana. A la vez
integramos el Observatorio de Psicologia de América Latina y el Caribe, del cual somos
curadores de todos los contenidos que se ingresen desde Uruguay. Participamos también en
la IPsyNet (Red Internacional de Psicologia para asuntos Gay, Lésbicos, Bisexuales,
Transgénero e Intersexuales). También la CPU adhiere a la Guia de Principios Eticos de la
Red Iberoamericana de Instituciones de Medicina Legal y Ciencias Forenses, a la declaracion
de la Cumbre Latinoamericana y del Caribe para el fortalecimiento gremial de la Psicologia,
asi como a la Declaracion Internacional «;Qué ofrecen la Psicologia y sus profesionales a la
humanidad?», a la que suscribieron mas de 60 asociaciones de todo el mundo.
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