Uruguay en el IVlunaial

Mucho mas que una competencia deportiva

Gabriel Gutiérrez y Jesus Chalela, psicologos del deporte,
= analizan el fenomeno desde de la cancha a la clinica
: Resena de la pelicula “Maracana

Actividades de Capacitacion y Profundizacion en CPU



Il Congreso de Género y Sociedad

“Voces, cuerpos y derechos en disputa”
y sociedad posy P

SVOGAS; CllMpas  dacachios e dispitat 24 al 26 de setiembre en Cordoba, Argentina

La politica tiene que ver con lo comun, o mejor dicho, con la definicion (provisoria) de un orden comun para/en una comunidad; a su
vez, el establecimiento de lo comun supone una negociacion constantemente renovada sobre lo que se entiende por ello.

Esto implica que en el orden politico de lo comun siempre hay posiciones que o bien se enfrentan o bien se articulan en el curso de
los procesos de construccion de la hegemonia; alli se juega una disputa de valores acerca de qué cuenta y qué no cuenta; qué vale
y qué no vale; quiénes cuentan y quiénes no cuentan; cudles voces, cuales cuerpos, cuales derechos deben ser tenidos en cuenta a
la hora de definir lo comun.

En esta tercera edicién del congreso “Género y Sociedad” nos encontraremos en el contexto de la recuperacion de las democracias en
nuestro pais y en otros paises de la region. Este escenario, donde se han reconocido formalmente un conjunto de derechos, nos exige
pensar criticamente qué invisibilizaciones e inhabilitaciones se producen bajo el espejismo del reconocimiento formal; qué violencias
persisten ante la falta de acceso a derechos en las practicas cotidianas.

Mas informacion: www.eci.unc.edu.ar/sites/default/files/archivos/sequnda_circular _iii_congreso_genero_y_sociedad.pdf

VIl Encuentro Internacional de Estudiantes de Psicologia V{u

27 al 31 de octubre en La Habana, Cuba nEEE}L'{.‘M%&u

Esta octava edicion es la continuidad de estos eventos realizados desde el afio 2000, los cuales consti-
tuyen un espacio para el intercambio cientifico y cultural de mas de 200 delegados que en cada ocasion
asisten desde numerosos paises.

La invitacion que hacemos es a crecer juntos como profesionales, aprovechando la oportunidad para

intercambiar conocimientos y cultura. Realizaremos actividades cientificas y recreativas, visitas espe-

cializadas, entre otras propuestas que surjan porque usted también puede contarnos sus deseos y

expectativas, para lograr en todos ese sentimiento de identidad que tanto nos mueve. Es nuestro objetivo que todos estemos a gusto,
enriqueciendo nuestra experiencia profesional.

Mas informacion: www.psicoencuentro.uh.cu - www.facebook.com/VIlIEncuentro

VIl Congreso Internacional de Psicologia Clinica

14 al 16 de noviembre en Sevilla, Espana

La fecha limite para el envio de los abstracts (resimenes) sera el 30 de Junio de 2014, con
una extension minima de 250 palabras y maxima de 300.

En esta edicion del Congreso se publicara el libro de resimenes y otro libro en el que se recogeran los trabajos que los autores deseen que
sean publicados en formato capitulo, previa seleccion de los mejores por el comité cientifico (Mas informacion).

Ademas, los mejores trabajos presentados en el congreso seran seleccionados por el comité cientifico, mediante evaluacion por pares, como
Proceedings Papers (Mas Informacion).

Mas informacion: www.ugr.es/~aepc/WEBCLINICA

2 | +psicolog@s | jul 14




publicacion oficial de la
Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

Andrés Martinez Trueba 1191/1193
Montevideo - Uruguay

Telefax 2410 6624*

Email cpu@psicologos.org.uy

Sitio web www.psicologos.org.uy
Facebook www.facebook.com/cpu.uruguay

Administracion socios@psicologos.org.uy

Mesa Ejecutiva

Secretaria General Lic. Ps. Susana Ferrer

Sec. Finanzas Lic. Ps. Karina De Leon

Sec. Organizacion Lic. Ps. Freddy Zelayeta
Secretaria de Difusion Lic. Ps. Mdnica Fritz
Sec. Asuntos Gremiales Lic. Ps. Monica Coore
Sec. Convenios Lic. Ps. Raquel Oggiani

Sec. Agrupaciones Lic. Ps. Sindia Zadowozniz
Email mesaejecutiva@piscologos.org.uy

Comision Administradora del
Fondo de Solidaridad Social
Lic. Ps. Norbis Pifieyro

Lic. Ps. Monica Ferreira

Lic. Ps. Mariella Restaino

Lic. Ps. Miriam de Moraes

Lic. Ps. David Cibulis

Comision Fiscal

Lic. Ps. Javiera Andrade
Lic. Ps. Dinorah Quijano
Lic. Ps. Fabiana Pino

Comité Editorial

Lic. Ps. Viviana Cotelo
Lic. Ps. Rosanna Ferrarese
Lic. Ps. Monica Fritz

Lic. Ps. Karina De Leon

Edicion de contenidos, diseio y diagramacion
Lic. Com. Rodrigo Ubilla

Recepcion de originales para publicacion de avisos:
comunicacion@psicologos.org.uy

Articulos

Son bienvenidos articulos originales

que sean de interés para la comunidad de
psicélogos y/o que traten temas culturales
desde la perspectiva profesional.

Pautas editoriales estan disponibles a solicitud.

Las opiniones expresadas en los articulos firmados
no son necesariamente compartidas
por la Coordinadora de Psicélogos del Uruguay.

Impresion y encuadernacion
Mastergraf S.R.L.

Gral. Pagola 1823

Tel. 2203 4760

Depésito Legal 350.210

Foto de tapa:
Mundial Brasil 2014. Uruguay 1 Italia O
Flickr/Jikatu

COORDINADORA
DE PSICOLOGOS
DEL URUGUAY

n° 261 | Julio 2014

contenido

+ agenda 2014
editorial

+ vida gremial

tema central
Entre la fiesta y el descrédito
(Entrevista a Gabriel Gutiérrez)
Entre jugadores jovenes “no hay convencimiento”
del valor del esfuerzo y la disciplina
(Entrevista a Jesus Chalela)
Motivacion en el deporte. El uso de videos
motivacionales y otros instrumentos peligrosos

(Por Pablo Ferreira)

Resefia de la pelicula “Maracand”

avisos

+ perfiles
Carl Gustav Jung

+ vida universitaria

cQué es el Sistema de Informacion
de la Facultad de Psicologia (SIFP)?

Atencion Temprana: la importancia de actuar antes
Convenios
Agrupaciones + comisiones
+Libros

jul 14 | +psicélog@s

"

16

20

22

24

26

30

32

34

39




editorial

Lic. Ps. Freddy Zelayeta
Secretario de Organizacion CPU
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Es una tarde soleada y algo fresca en esta ciu-

dad que parece desierta. Muy pocos vehicu-
los se desplazan por ellas. Pero hay un soni-
do cual eco que parece reiterarse al unisono en
cada casa. Pero no es un dia feriado no laborable,
cuando el recogimiento puede impactar los corazo-
nes. De pronto, un vecino estd encendiendo fuego en
su medio tanque, sustituto de un fogén que en otro
tiempo reunia a muchos pares. Pero este relato, ;qué
tiene que ver con la psicologia o con el deporte? Es
que hoy es un dia de guerra, y en sus hogares, los ha-
bitantes de esta ciudad estdn viendo todos la batalla,
la pelea, la justa. Pero son tiempos actuales, no va a
correr sangre, literalmente. Desde lo concreto, en un
pais vecino la seleccién uruguaya estd compitiendo
para lograr un puesto que les permita seguir en la gue-
rra, con la esperanza de ganarla. Cada pelea/partido es
decisiva, cada oportunidad convoca a la atencién y al

recogimiento.

Pero hay muchos/as que no estdn viendo un televisor
acd, sino que con amigos, con sus hijos o solos, han
emprendido un largo viaje guiados por la imperiosa
necesidad de responder a la convocatoria. Es que la tri-
bu o tal vez aquél grupo (cuadro deportivo/seleccién)
con el cual se identifican, estd luchando por todos y
en nombre de todos. En momentos asf el racionalismo
queda muy de lado, es que ese afecto profundo al cual
se denomina pasién, gana el ser, es como si una viven-
cia se apoderara completamente de la persona. Se dice
que la pasién mueve multitudes, pero por momentos,
no es perceptible, aunque de pronto surge un gran
grito en una ciudad desierta, sin gente, que salen a la
calle, abriendo puertas, agitando banderas, gritando y

saltando, presos de una inmensa alegria.

El héroe ha asestado una herida fatal al enemigo, digo, al
cuadro contrario, que es enemigo. Y entonces se repiten
las im4genes de ese gol convertido. En el estadio donde
selibrala contienda deportiva se dan gritos, saltos, risas,
celebracién y otros gestos dirigidos a los contrarios,
heridos, o al menos, heridos en sus expectativas de tam-
bién triunfar. Los comentarios que surgen de pronto
no son respetuosos, las decisiones de acompafiar a la
seleccién como hinchas no guardan relacién con la for-
ma de organizar la economia personal o familiar, hay

algo mas, cual hilo conductor dominante.

URUGUAY EN EL MUNDIAL

Es una serie de asunciones, decisiones, traslados, su-
presién de actividades porque es prioridad el partido/
batalla. Tal cual ocurria hace siglos con las guerras, con
las partidas, con dejar atras el hogar, con pausar el tra-
bajo, recorrer largas distancias o quedar aca pendien-
tes de ese lugar lejano y de los resultados que desde alli
surgen. Y que permiten que al otro dia, aca, a pesar del
frio y de la posibilidad de tomarse también libre en el
trabajo, desde temprano hay muchas personas en las
calles, las banderas siguen ondeando, hay una sonrisa

y més dinamismo en muchos que solian ir mas lento.

Ocurrié algo que conmociond a los habitantes, la selec-
cién o grupo de guerreros gané el partido o batalla. Y
se nota el efecto en muchos, no se puede explicar desde
pardmetros racionales, pero en el deporte se encauza
algo mds. Una vivencia que tiene que ver quizds con
algo mucho més profundo, que parece transformar la
experiencia actual de muchos, en donde resultan desde
sus acciones y comportamientos, extrafios a ellos mis-
mos y a quienes les conocen. Es que la instancia depor-
tiva ayuda a que afloren otras reacciones no tan racio-
nales, hasta a veces violentas. Pero, usualmente, esta
violencia est4 sublimada (aunque no siempre). Todos
sabemos que tras algiin que otro partido de distintos
deportes, se han desatado reacciones que tienen que

ver con expresar violencia.

Claro, hay veces que el mecanismo de sublimacién o el
control fracasan, en que el Yo no logra ejercer su rol
con la mayor eficacia requerida, frente a la emergencia
del impulso. Pero en otras ocasiones, la mayoria de las
veces, se transita con emocién y con alegria, exterio-

rizando ese afecto pero sin dafiar a otros, celebrando.

Junto al fuego que crepita, un trozo de carne se ter-
mina de asar, sin cuestionamientos, mientras varios
de los que rodean al fuego aguardan para degus-
tar tras haber triunfado. Es parte de la celebracién

de victoria.

Se dardn otros partidos, otras contiendas de-
portivas, y se continuard reeditando esta ins-
tancia en donde lo arcaico parece estar des-
plegdndose en tiempo presente, casi fruto por
momentos de una instancia de otros afios, de otros
siglos, a veces. La pasién parece aquietarse o esconder-
se durante bastante tiempo, pero cuando el deporte es

sinénimo de competencia...
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Posicion oficial de CPU respecto a la edad de imputabilidad

En la Asamblea General celebrada el pasado 10 de junio en la sede gremial, la
Coordinadora de Psicélogos del Uruguay decidié pronunciarse en contra de la
baja de la edad de imputabilidad, de cara al plebiscito de octubre préximo en que
la ciudadantia serd consultada al respecto.

Con el objetivo de sumar aportes desde la perspectiva de nuestra profesién a la
campafia que llevan adelante la Comisién No a la Baja y las diversas instituciones

y actores sociales nucleados por este tema, se resolvié utilizar todos las herra-
mientas con que cuenta CPU a su alcance para difundir esta postura, entre ellas,

la edicién del niimero de agosto de +psicélog@s que abordard esta temdtica. N U A I- A B AJ A

Consideramos que bajar a 16 afios la edad de imputabilidad encierra tanto en lo .
P . . L noalabaja. uy
simbélico como en lo concreto un acto de violencia; esta iniciativa no contempla

el proceso de desarrollo psicoemocional y vincular que transcurre en la adoles-

cencia y no aportaria a mejorar las relaciones interpersonales de nuestra comu-

nidad.

La ciudadania adulta, en vez de negar o reprimir los procesos adolescentes, debe asumir la responsabilidad de acom-
pafiar, proteger y apoyar este periodo. Condenar a nuestros jévenes es condenar nuestro proyecto de futuro como
sociedad.

Como adult@s, como ciudadan@s, como psicélog@s profesionales nucleados en la CPU nos pronunciamos:
NO A LA BAJA DE IMPUTABILIDAD PENAL.

Alabrevedad, la Mesa Ejecutiva de CPU expedird un comunicado a la opinién publica, en el que se explicitardn amplia-
mente los fundamentos que sustentan esta posicion.

+ nacimientos en CPU

Damos la bienvenida a la familia CPU a Camilo (de-
recha), hijo de la socia y colega Patricia Fugazot. Q;. -
También saludamos y felicitamos a Dahiana Mas- <€ 0
sanet, feliz mama de la pequefa Sofia (izquierda).

Recordamos que seguimos recibiendo con mucho gusto las fotos de nuestros nue-

vos integrantes a través de comunicacion@psicologos.org.uy

A todas y todos ellos, muchas veces... jBuena Vida!
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Actividades de Capacitacion y Profundizacion en CPU 2° Semestre 2014

Periodo de Inscripcién:

Lunes 30 de junio al viernes 25 de julio inclusive.

Lugar: Sede de CPU - Dr. Andrés M. Trueba 1161 esq. Canelones
Horario: de lunes a viernes 09.00 a 17.00 hs.

Costos:

Matricula (todos) $ 280 (no reintegrable excepto que la actividad no
alcance el minimo de alumnos requerido)

Mensualidad:

No Socios $ 1.040

Socios $ 735

Estudiantes $ 780 (deben presentar Escolaridad al dia)

LAS ACTIVIDADES SE DICTARAN ENTRE LOS MESES DE AGOSTO Y NOVIEMBRE INCLUSIVE
TODOS LOS INSCRIPTOS RECIBIRAN COMUNICACION CONFIRMANDO EL INICIO

A las Agrupaciones de CPU: aquellas Agrupaciones que deseen replicar las propuestas deberan contactarse via
e-mail a través de cpu@psicologos.org.uy indicando la tematica.

1) PENSAR EL ROL DEL PSICOLOGO EN LOS EQUIPOS INTERDISCIPLINARIOS

QUE TRABAJAN EN EDUCACION EN PRIMERA INFANCIA

Coordinacion: Lic. Natalia Molina

Objetivos: Acercamiento teérico a las conceptualizaciones sobre: primera infancia, el rol del psicélogo en los equipos
interdisciplinarios. Espacio para plantear eintercambiar sobre situaciones reales del 4mbito educativo-comunitario.
Dirigido a: Psicélogos egresados, Estudiantes avanzados, estudiantes que estén realizando pasantias en el 4mbito edu-
cativo comunitario.

Requisitos: En caso de estudiantes, presentar escolaridad vigente al momento de la inscripcién. Egresados, fotocopia
de titulo.

Duracién: 4 meses

Inicio: Agosto de 2014 (jueves 7 de agosto)

Frecuencia: Semanal

Dia y horario: Jueves, de 14.00 a 16.00 hs.

Minimo: 7 inscriptos.

Maximo: 14 inscriptos.
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2) DIAGNOSTICO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Coordinacion: Lic. Viviana Cotelo

Objetivos: Brindar herramientas para el diagnéstico y la comprensién de cuadros de Trastornos de la Conducta Ali-

mentaria. Entender la significacion particular de la sintomatologia en el desarrollo de estas patologias. Posicionar al
Psicélogo en cuanto a su rol frente a su deteccién y abordaje.

Dirigido a: Estudiantes avanzados, psicélogas/os, profesionales de la salud.

Requisitos: Interés en la temdtica. Presentar escolaridad al inscribirse (estudiantes) y fotocopia del titulo (egresados).
Duracion: 4 meses

Inicio: Agosto de 2014 (Lunes 4)

Frecuencia: Semanal

Dia y horario: Lunes, de 11.00 a 12.30 hs.

Minimo: 7 inscriptos.

Maximo: 20 inscriptos.

3) PACIENTES EN RIESGO: COMO EVALUAR E INTERVENIR EN LA CRISIS SUICIDA

Coordinacion: Lic. Claudia Vazquez

Objetivos: El propésito del curso serd abordar el problema de la auto-eliminacién desde el paradigma de la Suicidologfa.
Desmitificar la temdtica, identificar los factores y predictores de riesgo asi como proporcionar herramientas de evalua-
cién e intervencidn serdn los objetivos de la propuesta.

Dirigido a: Psicélogos y estudiantes de Psicologia.

Requisitos: Interés en la tematica. Presentar escolaridad al inscribirse (estudiantes) y fotocopia del titulo (egresados).
Duracién: 4 meses

Inicio: Agosto de 2014 (Martes 5)

Frecuencia: Semanal

Dia y horario: Martes, de 10.30 a 12.00 hs.

Minimo: 7 inscriptos.

Maximo: 20 inscriptos.

4) INTRODUCCION A LA OBRA DE D.W. WINNICOTT

Coordinacion: Lic. Nelly Trochdn

Objetivos:
- Conocer el pensamiento de Winnicott.
- Destacar la importancia de las primeras interrelaciones madre-bebé y sus repercusiones en el desarrollo.
- Desarrollar los elementos técnicos que posibilitardn los diferentes abordajes.
- Poner énfasis en el papel del Psicélogo en la Clinica, Educacién, Salud y en el Colectivo Social.
Dirigido a: Psicélogos y demds profesionales de la Salud, Educacién, Asistentes Sociales y estudiantes avanzados en
dichas disciplinas.
Requisitos: Interés en la temética. Presentar escolaridad al momento de inscribirse (estudiantes) y fotocopia del titulo
(egresados).
Duracién: 4 meses
Inicio: Agosto de 2014 (Lunes 11)
Frecuencia: Semanal
Dia y horario:Lunes, de 19.00 a 20.30 hs.
Minimo: 7 inscriptos.
Maximo: 20 inscriptos.
iul 14
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1er. Censo Nacional de Psicologia Declarado de interés nacional

Con fecha 6 de junio de 2014, la Presidencia de la Repiblica emitié a través de un comunicado la declaracién de “inte-

rés nacional” para el ler. Censo Nacional de Psicologia, a realizarse en el correinte mes de julio.

En la misma misiva se anuncia la creacién del Observatorio de Psicologia con dichos fines y que entre otros objetivos
“se gestiona la obtencidn de informacién actualizada sobre la situacion y caracteristicas sociolaborales de los psicé-

logos en el pais, de forma de generar sinergias entre las politicas pablicas”.

La informacién recabada serd de suma importancia dado que permitira orientar la oferta académica para las insiti-

cuiones educativas, asi como el desarrollo de politicas publicas en el caso del Estado.
Dentro de los objetivos especificos se destacan:

+  Censar al total de los psiclogos en el Uruguay

+  Caracterizar a la poblacién en términos socio-demograficos

+  Conocer la situacién laboral actual de los psicélogos (ingresos, modo de contratacién, dreas de insercién laboral,
seguridad laboral, etc.)

+ Indagar los requerimientos y la realizacién de formacién permanente y posgrados

+  Crear una base de contactos actualizada de los participantes del estudio, que incorpore la mayor cantidad de vias
de contacto posibles (teléfono fijo, mévil, correo electrénico, redes sociales, etc.)

+  Sentar las bases para desarrollar un espacio de monitoreo permanente de la profesién

El trabajo de campo estard activo, mediante un formulario en web, entre los dias 14 y 28 del mes de julio. La imple-

mentacién del Censo estard a cargo de Facultad de Psicologia de Udelar junto con el Ministerio de Salud Pablica. El

lanzamiento oficial se llevard a cabo el martes 15 de julio en la sala de actos de dicha cartera.

Fuentes: difusién de Presidencia de la Repuiblica, web Facultad Psicologia

"\ Lamds amplia cobertura
B en atencion psicoldgica

\ 241067 37

www.redpsicologos.org Psico'l()gos
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Carta a los socios de Sindia Zadowozniz Secretaria de Agrupaciones CPU

Estimados/as colegas:

Me dirijo a ustedes para presentarme como integrante de la nueva Mesa Ejecu-
tiva de CPU, en el rol de Secretarfa de Agrupaciones.

Mi acercamiento a lo largo de estos afios, por cuestiones laborales y personales,

a la realidad de los/las psicélogos/as de distintos departamentos del pafs, ha

sido una de las razones que me condujo a asumir con motivacién esta nueva
tarea.

Mi compromiso gremial comenzé en el afio 2005 cuando en conjunto con los

colegas de Canelones y Santa Lucia nos integramos a CPU, organizando y fun-

dando la Agrupacién que nuclea a los psicélogos/as de dichas localidades.

Posteriormente, mi participacién en CPU se fortalecid y enriqueci6 a partir de mi integracién a la Red de Psic6logos
de Montevideo, de la que formo parte desde sus inicios hasta el presente.

Actualmente me desempefio como directora del Centro de Estudio y Derivacién de INAU de Ciudad del Plata (San
José). Desde alli y también a partir de inserciones laborales previas en MIDES y CES, me he acercado a distintos colec-
tivos de colegas que desempefian el quehacer “Psi” en distintas localidades del pafs, cada una con sus caracteristicas
y particularidades.

Mi intencién, desde la Secretaria de Agrupaciones de CPU, es poder contribuir a fortalecer las mismas, apoyando
acciones que contribuyan a incrementar la participacién y el sentido de pertenencia de los ya integrados, asi como
también el acercamiento de aquellos colegas que atin no lo han hecho.

Esto supone la necesidad de aumentar el conocimiento de cada realidad local, de las dificultades y fortalezas de las
Agrupaciones de los distintos puntos del pafs y de la insercién de los psicélogos/as en dichos contextos, para acercar-

nos a concretar uno de los objetivos fundantes de nuestro gremio: una Coordinadora de Psicélog@s de Todo Uruguay.

Asi, ya iniciamos la comunicacién con los/las referentes de las Agrupaciones, a los cuales agradezco el apoyo y el
estimulo para el sostén de esta tarea.

Aspiramos a mantener un fluido contacto con ustedes y a poder concretar visitas de los integrantes de la mesa eje-

cutiva a sus espacios.
Aprovecho a convocar a aquellos referentes con los que hasta el momento no se ha podido tener contacto, quedando
a las érdenes para lo que consideren, en pos de sumar esfuerzos para construir un gremio que contribuya al enrique-

cimiento de esta profesién que elegimos.

Saludos cordiales.

jul 14
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Sesiond Comision de Educacion en CPU Eihiiaisiadinindileldunnil

El 24 de junio del corriente, luego de la convocatoria a todos los colegas de CPU, quedé constituida la “Comi-
sion de Educacion”. Quienes participaron en este primer encuentro de trabajo fueron: Lic. en Ps. Elisa Good-
son, Lic. en Ps. Rosanna Ferrarese, Lic. en Ps. Raquel Hammer y Lic. en Ps. Andrea Coppola, referentes de los
Equipos Multidisciplinarios del C.E.S (Consejo de Educacién Secundaria), CEIP (Consejo de Educacién Inicial y
Primaria) y el CETP (Consejo de Educacién Técnico Profesional de UTU) respectivamente.

Surgieron varios temas para profundizar en los préximos encuentros, enmarcados dentro del rol del psicélogo y su

insercién laboral:

+  Seplantearon los distintos perfiles con los cuales son convocados colegas para cumplir otras funciones compren-
didas dentro de las ciencias sociales; educadores, referentes educativos.

« Llamados a concurso en la organizacién publica para psicélogos con el requisito que debian ser docentes.

+ Laposibilidad de concretar este afio “el congreso nacional de educacién y salud”.

+  Las evaluaciones anuales que se le realizan a colegas en los centros educativos publicos, empleando el mismo
formulario que el de los funcionarios administrativos o docentes.

+ Lasituacidn salarial de los psicélogos de la ANEP, en desventaja con respecto a otras organizaciones.

+  Eltrabajo desde la interdisciplina con otros profesionales en el 4mbito de la educacién

+ La necesidad urgente de dar una respuesta como colectivo, a nivel social, sobre situaciones emergentes con
colegas que no cumplieron con el “Cédigo de Etica del Psic6logo” y dejaron en el imaginario social un impacto

negativo para quienes se encuentran desempefiando otras funciones.
Contamos con la presencia de todos aquellos que se quieran incorporar, tanto de organizaciones publicas como priva-
das, para profundizar y concretar acciones en este tema tan complejo que es la Educacién y que hay un gran camino

por recorrer.

Nos estaremos reuniendo el cuarto martes de cada mes, de 19:00 a 20:30 horas en el “salén rojo” de la sede de CPU.

PSICOLOGIA EN LOS MEDIOS

Encuentre en nuestra web la més completa y actualizada recopilacién

de noticias de los principales medios de comunicacidn, acerca de las
novedades del mundo ‘Psi’.
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Entre la fiesta y el descredito
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uimos a buscar la palabra de un psicdlogo implicado en el deporte y con expe-

riencia aun reciente en el proceso que lidera Washington Tabarez al frente de la

seleccion uruguaya de fitbol. Gabriel Gutiérrez dio su vision para +psicélog@s
de como se viven el antes y el durante de una competicion de las caracteristicas de un
Mundial en la interna de un seleccionado. Ademas, reflexioné acerca del clima con que
se vive entre la gente -la entrevista fue antes del debut celeste en el Mundial- donde
predomina un “silencio incomodo” del que pueden desprenderse varias conclusiones.

;Como describiria el clima en la interna
de una seleccién previo a un Mundial?

No trabajé directamente a nivel de grupo
con la mayor, pero es un clima que estd muy
atravesado. Porque, por ejemplo, el clima en
el Complejo [Celeste] es un clima donde, si
bien hay bastante intimidad, hay silencio,
se escuchan los péjaros en el desayuno...
Pero en el tiempo que est4 destinado para

la prensa, que sabés que vienen medios de

todo el mundo, que quieren hablar con el

Maestro o los jugadores, ves que cuando se

abre un poquito la ventana para lo social y
es tremendo lo que estd esperando afuera,
y eso carga energéticamente el Complejo.
Es innegable que conviven la tranquilidad,
la concentracién, el compartir entre com-
pafieros y, al mismo tiempo, se siente como
algo muy grande, gigantesco, que esta afue-
ra. Estd afuera geogréifica y fisicamente,
pero en la conciencia estd bastante adentro
y cada dia que se acerca, se hace més. Y hoy
los jugadores estan hiperconectados con lo
que hay en el mundo, y ven que de cada 10
propagandas, siete hablan del Mundial

Entrevista a
Gabriel Gutiérrez *

* Coach ICC (International coaching com-
munity). Analista PDA (Personal develop-
ment analysis). Director CPD (Consultorio
Psicologico del deporte). Conferencista.
Técnico en programacion neurolinguis-
tica. Ha trabajado sin interrupcion desde
1995 en diferentes clubes de Uruguay, en
futbol, basketball, tenis, entre otros, apli-
cando técnicas universales y propias a mu-
chos deportistas amateurs, profesionales y
de elite. Psicologo de las Selecciones Na-
cionales de Futbol desde marzo del 2006
a noviembre de 2011.
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;(Como es la predisposicién de Tabarez
respecto al contacto con el afuera a tra-

vés de los medios?

Hasta donde yo trabajé, no habia nada mi-
litarizado. Se dejaba a libertad de concien-
cia y gusto de los jugadores. Esta seleccién
tiene un mérito muy grande, que es que se
ha transformado en una familia. Tal vez
muchos componentes de esa familia vayan
a vivir el dltimo Mundial como jugadores, y
eso da como una intimidad y una confianza
grande. Se trata con mucha espontaneidad
ese tema y estd bueno que en un equipo que
va a disputar algo de mucha responsabilidad
y tensién, no rigidizar mas de lo que ya hay
de tensién natural. Entonces, querés ver un
partido de fitbol, miralo; querés ver un pro-

grama cualquiera, todo bien.

(Ese clima previo muta hacia otro clima,

por ejemplo, ya en competencia?

Es como una olla a presién que va tenien-
do como valvulas de escape progresivas.
Por ejemplo, si el cuerpo técnico uruguayo
decide que los jugadores entran tres meses
antes del Mundial y no ven a la familia, no
ven periodistas, no ven television... Ese se-
ria un ejemplo en que si la bomba explota
es imposible de prever, porque son personas
las que componen el grupo. La concentra-
cién es muy alta, pero hay valvulas de es-
cape. Mismo en una semana se planifica lo
que va a pasar lunes, martes, miércoles. Hay

intimidad, pero se deja que se filtre contac-

to con el mundo planificadamente, y es una
tarea muy especifica del cuerpo técnico, que
en base a experiencia y en base también a
lo que quieren los jugadores se va armando
eso. En esta seleccién se suman, ademas, los
afios de experiencia y, en este caso, es muy
bien aprovechada porque se ve en los resul-
tados también.

{C6mo es la rutina en competencia?

Es tanta la planificacién que hay, del descan-
so, del desayuno, de la hora y cuarto libre
que tenés para tomar un mate; después vie-
ne una charla, después un video del rival...
La planificacién es tan metddica que queda
poco para sacar la cabeza. De eso se trata es-
tar concentrado y la gente no lo comprende
mucho. Viendo la pelicula “Maracand” te
muestran a los jugadores jugando al pin-
g-pong, otro lefa cartas de un familiar... es-
taban concentrados también. Centrados en
la tarea a la que fuiste, que esta regida por
un cuerpo técnico. Entonces: levantarse en-
tre las 8 y las 9; el desayuno es entre 8.30
y las 10; luego un tiempo de dispersién y a
las 12 almuerzo, luego una siesta y a las 16
entrenamiento; termina el entrenamiento
y merienda; entre la merienda y la cena te-
nés una hora y media. Y son tiempos que se
van volando, cierto que la ansiedad es muy
grande, pero se va rapidisimo todo. Cuando
te querés acordar, el dia estuvo tan cuotifi-
cadamente planificado que parece que hicis-
te muchas cosas, pero no. Cada dia es muy
breve, porque los dias previos al debut son
de mucha ansiedad, mucho entrenamiento,
tratar de que todos estén bien, analizar al
rival. Después del debut, viene un partido
muy importante porque si no ganaste, tenés

que ganar... y entonces, pasa muy rapido.

Decias que la gente relativiza el valor de

la concentracién en la alta competencia.

Me parece injusto con respecto al fatbol, a
los jugadores y a los cuerpos técnicos, como
que estan concentrados en un hotel 5 estre-
llas, tomando sol con los brazos hacia atras
en una reposera y esperando que venga el

partido. No es asi. La reposera existe, el sol




existe, la piscina existe, pero ese placer dura
media hora en todo el dfa. Después, es traba-
jo, concentracidn, descanso y alimentacién,
que son suiper importantes. El ocio en la con-

centracidn es bastante escaso.

Entonces la rigidez en los tiempos es ver-

dareamente muy necesaria.

Todos los dias tenés una agenda que los ju-
gadores van y miran. Ahi visualizas el dia,
ya sabés cdmo va a ocurrir y eso estd cro-
nometrado al minuto. Y eso los jugadores
lo necesitan y no habria otra forma, porque
cuando vos tenés que dar mucho precisas de
ese orden. Como dice la bandera de Brasil:
orden y progreso. Y aunque suene muy abu-

rrido, es necesario.

En Sudéfirca Tabarez los llev6 a una espe-
cie de reserva de leones. ;C6mo se ubican
esas actividades dentro del orden?

Es lo que hablaba de las véalvulas de escape:
compartamos juntos algo diferente, porque
si te va bien, son muchos dias los que tenés
que estar. Y fue una idea muy original, por
lo general, no es asi. Recuerdo que con la
sub 20 en Colombia fuimos a un zoold4gico y
fue increible, muy diferente. A diferencia de
ir a un shopping que es donde, sobretodo,
cuanto mds jévenes son, mds insertos en el
consumismo. Entonces, con algo de dinero
y un poco de tiempo, jadénde quieren ir?
Al shopping. Donde ven gente, ven que el
mundo funciona como ellos piensan: mucha
gente consumiendo. Entonces, elegir una
actividad asf es como una vélvula de escape

diferente.

Yo me imagino que a los jugadores de la ma-
yor, hoy en dia, les debe interesar menos
que un poquito ir a pasear a un shopping y
menos en Brasil. Porque ya conocen, porque
no es nada exético y porque son muy pareci-
dos en todo el mundo. Lo mismo hicimos no-
sotros luego del Mundial juvenil de Egipto,
que dirigfa Diego Aguirre. Quedamos elimi-
nados, ya nos volviamos a Uruguay, pero nos
dijimos: “no podemos volvernos sin conocer

las pirdmides”. Porque estd bien, vas a jugar

un Mundial a Egipto, te fue bien, te fue mal,
pero, ;jno pasaste por las pirdmides? Seria
una ofensa a la integridad. Creo que el gran

responsable de estas cosas es el Maestro.
.Y qué le suma a un jugador?

Y es como dijo Menotti: “el que sélo sabe
de fuatbol, ni de futbol sabe”. El jugador de
fatbol estd inserto en una sociedad y cuanto
mas conectado con la realidad, mejor. En-
tonces, por un lado vas a un lugar lejano por
el futbol, eso no quita que teniendo tiempo
no conozcas el lugar donde estds. Una de las
caracteristicas que tenfamos con los juga-
dores era decirles algo del lugar en el que
estdbamos, la poblacién, caracteristicas del

lugar.

En cuénto al trabajo clinico, ;con qué in-
quietudes llega un jugador antes de una

competencia como el Mundial?

Sobretodo se trabaja en técnicas para el
manejo de la ansiedad. Por ejemplo, un ju-
gador del exterior, que estd terminando la
temporada en su club y la ansiedad lo hace
anticiparse el Mundial. Entonces el Mundial
se le interpone por sobre la actividad que
esté teniendo y lo que estd haciendo no lo
termina de hacer bien porque ya esta pen-
sando en lo otro. Y tampoco estd muy bueno
vivir con demasiada ansiedad lo que puede
pasar en un mes y medio. Y ahi te empezas
a rebuscar para ver qué técnica puede ser
la méas adecuada para que la mente deje de
pendular, de ir del pasado al futuro. Y tra-
tar de ir disfrutando, que es una palabra que
no muchos privilegiados pueden llevar a la
préctica. Porque es fécil decir “vas a jugar
un Mundial, disfrutalo”. Pero para el que
estd ahi, que es el que vive, el que entrena,
el que tiene riesgo de una lesidn, que car-
ga con la expectativa de no defraudar; y se
pueden entusiasmar y se le pasan muchas
cosas en la cabeza. Si nos pasan a nosotros
que somos hinchas, que todos imaginamos
‘algo’... Pero en realidad a los que les va pa-
sar tangiblemente, es a ellos. Entonces, los
niveles de ansiedad son entendiblemente

muy grandes, sobre todo en un pais muy

tema central
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(Es facil decir “vas a

jugar un Mundial,
disfrutalo”. Pero para
el que esta ahi, que
es el que vive, el que
entrena, el que tiene
riesgo de una lesion,
que carga con la ex-
pectativa de no de-
fraudar se le pasan
muchas cosas por la
cabeza (...) Si nos pa-
san a nosotros, que
somos hinchas, que
todos  imaginamos
‘algo’. Pero en reali-
dad a los que les va
pasar tangiblemente
es a ellos. Entonces,
los niveles de ansie-
dad son entendible-

mente muy grandes.))
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pequefio, pero muy exigente y, por suerte,
ultimamente, muy exitista, porque nos ha

ido bien.

En entrevista con un medio inglés, Suarez
hablé de la importancia de superar la le-
sién desde lo psciolégico. ;Cémo funcio-
na ese mecanismo?

Sudrez es muy inteligente. En psicologia
del deporte hay un sindrome que se llama
‘la basqueda del dolor”: tuviste una lesién
y después estas todo el tiempo buscando el
dolor, porque no podés creer que te hayas
recuperado. O tenés miedo a que el dolor
vuelva. Es algo comin, pero no todas las
personas son iguales. Hay algunos que di-
cen “ya estd”, y ya estd. ;Por qué la diferen-
cia? No sé. Quizds porque cuando eras nifio
te cafas y tus padres te decfan: ‘ya estd, no
pasé nada, arriba’. Y te criaste endurecido.
De repente te caiste y te dicen “;Y te duele
mucho? Y ahora, ;te sigue doliendo?”, y ya

es otra tu respuesta.

Hay jugadores que son hasta negadores de
las lesiones y dicen estar prontos, y después
se joden de nuevo. Otros que, ya curados,
por ejemplo, se tocan la zona de la lesién, se
aprietan fuerte y claro, les duele. Y ahf en-
tran a dudar si es porque se apretaron o por-
que siguen lesionados. Y deciden no volver a
jugar hasta estar convencidos. En el caso de
Luis Sudrez estoy seguro que es una mezcla
de sentido comin, de hacer lo que

dicen los médicos y las ganas.
Y su lenguaje corporal asi lo

revela.

‘L‘mb&‘;l Por lo general hay

una correlacién

entre la pre-

&
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-

Crédito: Flickr/Jikatu

disposicién a la lesién y la queja o la rapidez
en recuperarte y tu historia, tanto para el
que demora como quien no demora en recu-
perarse. Es mas importante acé, en la cabe-

za, que en otro lado.

(Hay una sobreexpectativa respecto a lo

que pueda hacer la seleccién?

Siento que nos espera, o una fiesta inolvi-
dable o -y espero equivocarme- como no se
verbalizan las cosas, como no se dice nada,
me pregunto si no estard fermentando el
uruguayo cldsico que va a caer con la guada-
fla. Para empezar a caerle al Maestro porque
no jugd tal o cual, o que estdn sobrevalora-
dos, etc. Espero equivocarme, pero tanto si-

lencio me preocupa.

Espero que nos vaya muy bien porque se-
ria muy indeseable involucionar después
de todo lo que evolucionamos. Todo lo que
se hizo en este proceso fue impresionante
y espero que no volvamos a la chacra, a la

chiquita.

La expectativa estd polarizada. No escucho,
no siento: “bueno, hagamos lo que hagamos
va a estar bien porque este grupo ya nos
llevé a dos mundiales, gané la Copa Améri-
ca; las juveniles...” Esta es la fiesta de ellos,
confiemos en ellos, vamos a alentar. Como
que no veo eso, no lo siento. Hay una especie
de silencio que me da por pensar que si nos
va bien, va a estar todo muy bien. Y sino no
nos va bien creo que vamos a involucionar,
no por los jugadores ni por la seleccién, sino
que a nivel social no veo que haya una pre-
disposicién para aceptar lo que sea que ten-
ga que ser. Me preocupa un poco eso, pero

yo soy positivo.

{Qué expectativas supone que hay en la
interna de la seleccién?

Es complicado, porque nos tocé una serie
con dos selecciones muy fuertes. Y para mi,
sorteada la serie, después un objetivo basi-
co digno es llegar a cuartos de final. En oc-
tavos me parece que el termémetro queda

medio frio. En cuartos seria como la medi-




da justa, porque si llegamos a semifinales la
fiesta ya estd asegurada de vuelta, salvo que
el Uruguay entre a sufrir un cuadro clinico
patolégico de decir “estamos mal en el fut-
bol porque salimos cuartos, de nuevo”. Seria
una irrealidad, porque lo que pasé en Suda-
frica fue espectacular, pero es muy dificil de

alcanzar.

Si nos apoyamos en los tdltimos 10 afios,
;cémo cambid la predisposicién del hin-
cha de Uruguay?

Ha cambiado mucho y para bien, porque me-
joramos mucho la autoestima, en la confian-
za y en los objetivos. Pero seguimos siendo
muy resultadistas, no estd consolidado el
cambio en Uruguay si no hacemos un buen
Mundial. Lamento vislumbrarlo, ojald me
equivoque y sienta que somos muchos los
que decimos que hay que seguir apostando a
los procesos, apostando al perfil del jugador,
a que un entrenador se pueda equivocar.
Tengo mis dudas de que se quiera seguir,
porque la gente se torna muy exitista y ge-
nera mucha omnipotencia. Como que si an-
damos bien mucha gente va a salir diciendo
“yo soy de ese pais, soy uruguayo”. Y si no
nos va bien: “ya estd, el Maestro ya cumplid,
Fulano no puede jugar més...”. Muy exitista
el futbol aca. Entonces, el cambio que se ha
generado es muy bueno, pero me parece que
estamos verdes para ya estar convencidos
de que, pase lo que pase en el Mundial, cua-

les son las cosas que hay que mantener.

(Esta en juego el modelo que implanté

este proceso de Tabarez?

Creo que ya estd confirmado que este es el
camino, pero no sé si la gente est4 prepara-
da para afirmar que este es el camino. He-
mos clasificado a dos mundiales seguidos en
mucho tiempo, lo que han hecho los juveni-
les, la Copa América... Ya estd, ya habria que
firmar esta senda por mucho tiempo mas.
No veo que estemos tan convencidos todos
de que este es el camino. Este si que seria
el Mundial para disfrutarlo, para verlo, para
confiar. Pero adn asi, este silencio del que

habldbamos hoy me incomoda, porque en el

fondo
no se explicita. Le saca-
ria presion al tema. Yo interpreto el silen-

cio que hay como mucha presién escondida.

(Hay un riesgo real de retroceder en lo
que se ha avanzado? La renuncia de Bau-
z4 a la presidencia de AUF fue un movi-
miento muy fuerte, pese a que parece no

haber hecho mucha mella.

El tiempo va a decir en un lapso no muy lar-
go si ese fue un indicio de que esto fue como
un primer descrédito a todo esto que se ha
avanzado. No estoy al tanto de los motivos
de porqué ya no estd, pero no fue algo bue-
no lo que pasd. Que el presidente que estuvo
acompariando todo este proceso, de repente

no estd, no sé si es malo, pero bueno no es.

Pero lo de la involucién lo vefa més bien
por el lado de que este silencio parece algo
previo a una mega fiesta o a que se viene el
golpe y el descrédito. Como que el éxito nos
volvid exitistas, en vez de volvernos realis-
tas y positivos. Hay gente que piensa y repi-
te que fue por suerte, y me pone de un mal-
humor tremendo, como que todo lo logrado
fue una casualidad. Si hay una persona que
tiene un mérito impresionante en el cambio
del autoestima del Uruguay, sinceramente,
es el Maestro. No es perfecto, por supuesto,

pero cambid al futbol uruguayo.

Pero como se dice en futbol, ;no serd que

se aprenda mas perdiendo que ganando?

Si, para algunas personas, seguramente.
Pero para la mayoria, no. Hay mucha gen-
te que tiene el derecho a exigir, aunque sea
gratis. “Dame un producto mejor, con o sin
proceso. Dame éxito”. Y sino se lo dan, bue-
no... afuera. Es muy uruguayo eso. El apren-
dizaje es seguir confiando en un proceso asi,
siendo competitivos, no sélo con los resul-
tados.
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" Entre jugadores j jovenes “no hay convenamlento

del vaTc')r del esfuerzo y la disciplina

Entrevista a
Jests Chalela *

* Lic. Psic. Jesus Chalela egresado del
Instituto de Psicologia de la UdelaR.
Especialista en Psicologia de la Activi-
dad Fisica y del Deporte. Especialista en
Psicologia Social, Grupal e Institucional.
Presidente de la Sociedad Uruguaya de
Psicologia del Deporte. Psicologo del
Club Malvin. Psicélogo del Colegio de
Arbitros de Futbol de la AUF. Docente
de los Cursos de la Escuela Nacional de
Entrenadores de Basketball de la Fede-
racion Uruguaya de Basketball.
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| psicélogo Jesus Chalela comenzo por sefialar las notorias diferencias entre las

expectativas de los deportistas y la de los afocionados, cunado se esta frente a un

evento de la magintud de un Mundial de futbol. Remarcé la influencia fundamen-
tal que tienen en la actualidad las innovaciones en tencologia y en las técnicas aplica-
das al deporte a la hora de cuantificar resultados, y recalcé que Uruguay debe invertir
mucho mas en ese rubro. A partir de su experiencia clinica, confesé que el espejo que
significa la seleccion mayor de Uruguay no ha conseguido cambiar la mentalidad que
predomina entre los adolescentes que se proyectan hacia el fatbol profesional.

Tomando en cuenta la trascendencia que
el futbol tiene en este pais, ;qué se juega
Uruguay en un Mundial?

Yo lo veo dentro de lo que es el fenémeno
deportivo, y lo veo desde mi formacién en
psicologia social y grupal, y la psicologia del
deporte. Al englobar eso y al trabajar mucho
con el jugador de futbol, puedo opinar des-
de ese lugar. El jugador de futbol no vive los
mundiales como los vive la poblacién, para
ellos es otra cosa. Para el jugador es un tra-
bajo, con los afios que le ha llevado invertir
en su formacién, més todos los “exdmenes”

que ha tenido que pasar para avanzar de ca-
tegoria en categoria. Entonces, de la vida del
jugador muy poco se sabe.

Fui psicélogo del afio 1995 al 2000, en las
selecciones juveniles de Vicitor Pda. Y ha-

blando con ellos -Zalayeta, Carini, Muntia-

me decian que es una situacién estresante,
hermosa, que la volverian a pasar, pero que
es muy dura. Decfan también que esos tres
afios de vida conjunta, pasando por un Sud-
americano y luego el Mundial los unia enor-
memente.




Durante muchos afios, cuando Uruguay no
clasificaba, ni se hablaba. Hubo una explo-
sién enorme con el subcampeonato juvenil
de Malasia. Salié todo el mundo a la calle,
hubo una caravana enrome como si hubié-
ramos ganado el primer puesto. Y después,
cuando empieza a trabajar el maestro Ta-
bérez, Uruguay no era muy bien visto en
futbol, no nos conocian mucho en el exte-
rior tampoco. Pero si la poblacién uruguaya
empezd a creer un poco mas, pero a partir
de Sudféfrica, no antes.

Entonces, el hincha se mueve por la identi-
ficacién positiva. Se indentifica con los ju-
gadores y se identifica con el fenémeno del
triunfo. Una vez que Uruguay deje de ganar
o deje de estar figurando, la poblacién, igual.
Y la prensa también, porque si ves todo el
marketing deportivo que hay detrés es tre-
mendo. Y la gente necesita de eso, porque
Uruguay es un pais futbolero y toda la vida
lo fue.

Pero te voy a dar un dato, los jugadores de
futbol no hablan de Maracand, ni siquiera
los de la Segunda Divisién. Ellos hablan del
hoy, porque tratan de poder quedar en algiun
equipo y dar ‘el salto’. Y la poblaciodn tam-
bién hace un salto, porque cuando Uruguay
estd bien, el hincha est4 contento. Y cuando
Uruguay no funciona deportivamente no va

ni siquiera a las canchas.

Hay entonces una desconexién impor-
tante entre los objetivos y expectaitvas
de los jugadores, y las proyecciones que
hacen los hinchas.

Escuchds a la gente que entrevistan y hablan
de goleadas hacia Cota Rica. En ningtiin mo-
mento escuché que fuéramos a perder. Pero
escuchas a los jugadores y es mucho mas me-
surada. Hablan de que no hay favoritismos,
que no se sabe cémo pueden suceder esos 90
minutos. Y es como dice Tabdrez, que cada
partido es una historia nueva. Porque hoy,
a través de la tecnologia, podés estudiar a
tu rival al detalle: faltas que comete, en qué
momento del partido, cudndo corre més. [N.

de R.: la entrevista fue realizada luego del

partido que Costa Rica vencié a Uruguay 3-1
en el Mundial].

Hoy el material estd al alcance y todos los
entrenadores del Mundial y los de paises con
dinero utilizan esta tecnologia. Y se trabaja
también con equipos interdiscplinarios de
apoyo al jugador y al cuerpo técnico, como
es el caso de Colombia y Brasil, que tienen
psicdlogos del deporte.

Entonces, la psicologia del espectador esta
siempre esperanzada y convencida, en par-
te, de que vamos a ganar. El jugador de fut-
bol no piensa de esa forma. Si piensa en ga-
nar porque es un deporte de competencia y
ganar da chance de seguir avanzando. Pero
también es cierto que a Uruguay ya lo han
estudiado mucho, y lo han visto jugar mu-
chas veces.

Parece que no van mucho de la mano la
madurez que ha logrado la seleccién en
cuanto a procurar logros sobre la base de
planificacién y, por otro lado, la actitud
del piblico, donde parece predominar
una explosion triunfalista en las victorias
y mucho pesimismo cuando un resultado
es malo.

Ha evolucionado mucho el deporte, lo han
tecnificado, han cambiado los planes de
entrenamiento, pero la hinchada o el es-
pectador desconoce esto y no tiene porqué
conocerlo. Han habido una enormidad de
lesiones previas al Mundial, muchos de ellos

tema central
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que ni siquiera salen en prensa. Y eso es por-
que hay un limite en el ser humano, que no
puede sostener tantas cargas fisicas, tantas
cargas de entrenamientos y tantos viajes,
que en algiin momento el jugador lo sien-
te. Pero muchas de ellas son generadas por
la ansiedad. Una tesis de la Universidad de
Murecia, del psicélogo del deporte de Aurelio
Olmedilla, que ha trabajado mucho sobre le-
siones, en una investigacién que hizo sobre
casi 800 jugadores de futbol espafioles de-
mostrd que a una gran cantidad de ellos se
les detecté altos niveles de ansiedad previo
a sufrir una lesién. Todo es exigencia y eso
lleva a que el publico también sea exigen-
te. Porque ve ganar a Uruguay y quiere que
siga ganando. Y eso ha llevado a una falta de
compresién del jugador de futbol.

Las exigencias también se ven a nivel or-
ganizacional, donde la FIFA impone con-
diciones tan fuertes a los paises sede que
hasta ven desnaturalizada su forma de
funcionar, y eso se puede ver hoy en Bra-
sil. ;No se estd complotando justamente
contra el propio fiitbol asi?

No creo que se llegue a eso, porque el futbol
como deporte -porque es un deporte, ya no
es un juego- es muy creativo, por mas que
hay grandes exigencias en lo fisico, en el
manejo de las emociones; en las exigencias
que hay sobre los arbitros. Pero la esencia
del futbol, no se puede con ella. Me refiero
a que el fitbol atrae multitudes, a gente que
quiere correr detrds de una pelota. Y como
se sostiene por un montén de pasiones, lo

econémico no lo va a destrozar. Lo que si va
a haber es un replanteo grande de muchas
cosas. Y es en la prevencién entonces don-
de se tiene que trabajar. Yo quiero ver qué
pasara con el Mundial de Dubai, porque alli
se podria jugar hasta con 50 grados... Espe-
ro que aparezca el lado humano de la gente
de FIFA, porque jugar asi es inhumano y po-
drian darse muertes en las canchas.

Entonces las variables econdmicas, sociales,
empresariales histéricas no lastiman a la
esencia del futbol, porque el estd sostenido

por personas.

Es como una gran contradiccién, porque
quizas el fatbol nunca muera, pero el ne-
gocio que estd detras parece que termi-
nara por destruirlo.

Estd interesante esto, porque una cosa es lo
que vemos y otra lo que pasa. A Uruguay le
cuesta mucho sostener una seleccién de la
forma que la sostienen otros paises. Pero a
la vez se ve que siguen surgiendo jugadores,
el tema es hasta dénde llegan esos jugado-
res. Necesitamos mayor tecnologia y mayor
estructura para poder brindarle a los futbo-
listas una formacién acorde a las exigencias
que hoy se manejan en el mundo.

La mayoria de los paises que hoy estdn en el
Mundial tienen centros de alto rendimiento
deportivo, donde se prepara a los deportis-
tas una vez que han sido evaluados desde el
punto de vista biomecéanico, médico, psico-
légico, técnico, tactico, nutricional, y a par-
tir de ahi, sale un entrenamiento especifico.

Si se pudiera implementar
la ultima tecnologia en los
j6venes que se forman en
Uruguay te da un plus des-

de el punto de vista cogni-
tivo que, cuando llegan a
Primera Divisién y a una
seleccién con un sistema
de juego, vos cognitiva-
mente ya lo tenés interna-
lizado. ;Cémo Bosnia, des-

pués de salir de una guerra,

“El Fantasma del 50"




tiene los jugadores que tiene? Y a Uruguay
eso le falta, la posibilidad de formar a un ju-
gador desde las etapas adolescentes con un
sistema de juego, sin perder la creatividad.
Pero el manejo de la pelota, el manejo de la
ubicacién, de los tiempos, hoy estd mucho
mds preparado y es cada vez mds determi-

nante en lo que pasa en la cancha.

(Hay una sobreexpectativa entonces a lo
que pueden hacer nuestras selecciones en
estos eventos mundiales?

Creo que si, por el fenémeno de la Copa
América y del cuarto puesto en Sudafrica, y
porque se ha mantenido el cuerpo técnico y
ha habido cierta renovacién. Pero lo cierto
es que no tenemos muchos mas jugadores
que estos que fueron a Brasil, por mds que
los hinchas o la prensa digan que deberia es-
tar Fulano o Mengano. Hay cosa que quienes
las saben son los técnicos.

Estos son procesos y son procesos a largo
plazo. Lo hablo con los padres de los jugado-
res jévenes: los procesos hay que pensarlos
a 10 afios. Y un equipo se consolida a medida
que convive, y aqui aparecen los aspectos
sociales y psicosociales del grupo. El tema
es que jugamos contra paises que también
han avanzado en tecnologia y desde el punto
de vista de la formacién han mejorado mu-
cho. Cuando se dice ‘antes les gandbamos
a todos’. Si, pero ahi entran muchas varia-
bles, aqui siempre se jugd mucho al futbol,
en otros paises eso es hace poco; antes otros
paises salfan de una guerra. Entonces no po-
demos comparar para atras. Tenemos que
mirar el hoy y para adelante, y se debe in-
vertir mas en formacién.

(Hay un riesgo real de echar por la borda

todo lo logrado y volver para atras?

La selecciones se nutren de los jugadores de
los equipos. Lo que no podemos concebir es
que ciertas situaciones que se viven desde el
punto de vista de los empresarios no dejen
continuar con un proceso. Porque el proce-
so no empieza en la seleccién, empieza en

la adolescencia. Y hay equipos de Primera

Divisién que no tienen ni médicos, ni herra-
mientas minimas necesarias para trabajar.

Si no hay una revisién enorme de qué es lo
que se quiere realmente con el fitbol uru-
guayo, nos va a costar mucho salir adelante.
Porque lo que vemos es la seleccién, pero lo
que no vemos deja mucho margen a esa fal-
ta de herramientas necesarias para formar
jugadores. Tenemos que trabajar para que
todos los jugadores de todas las categorias
de Primera y Segunda Divisién tengan una
formacién acorde a las exigencias que pide

el mundo hoy.

Con el ejemplo de esta seleccién como
espejo, ;ha cambiado en algun sentido la
predisposicion del futbolista joven res-

pecto a cémo debe encarar su formacién?

Hace 30 afios que trabajo con adolescentes
en futbol, y no, no han hecho el click. El
tema es que muchos no pueden llegar a ese
nivel de entrenamiento porque vienen mal
‘puchereados’, mal comidos. Porque para
poder entrenar a los niveles que se exige
necesitds las cuatro comidas. Y una investi-
gacion de 2004 hecha por el médico y el psi-
cblogo de las juveniles de Bella Vista com-
probaron que muchos de esos jévenes sélo
tenian el desayuno, o el desayuno y la cena,
y al mediodia se comfan una manzana o un

refuerzo.

A pesar de todo esto, el guri sigue entre-
nando, sigue su motivacién, pero no hay un
convencimiento de que hoy el esfuerzo y la
disciplina deportiva tienen que ser mucho
mads rigidas. Y la otra variable es que el en-
trenador se tiene que formar mucho més y
actualizarse. No puede quedarse con que, a
lo que aprendié jugando al futbol, le suma
un curso de entrenador y ya esta listo para
dirigir adolescentes. No, porque el nivel de
exigencia del rendimiento deportivo es cada
vez mayor. Y no pasa por no dejar que los
jévenes no salgan un viernes, si juegan un
domingo. Asi que creo que en ese campo to-

davia estamos lejos.

tema central
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No hay un conven-
cimiento de que hoy
el esfuerzo y la dis-
ciplina deportiva tie-
nen que ser mucho
mas rigidas. Y la otra
variable es que el
entrenador se tiene
que formar mucho
mas y actualizarse.
No puede quedarse
con que, a lo que
aprendio jugando al
futbol, le suma un
curso de entrenador
y ya esta listo para

dirigir adolescentes.))

jul 14 +psicélog@s | 19




tema central

——
"Wi"ilvacmn en el de

¢ e

motlvacmnales y otros mstrumentos peligrosos

porte. AR

Por Lic. Ps.
Pablo Ferreira *

* Licenciado en Psicologia. Especiali-
zacion en Psicologia del deporte. Uni-
versidad de Buenos Aires. Posgrado de
especializacion en Psicologia Cognitiva.
Universidad Catdlica del Uruguay. Do-
cente de Psicologia del deporte. Instituto
Universitario. A.C.J. Docente de Comuni-
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La motivacién es uno de los temas mas in-
vestigados en el drea de la Psicologia del de-
porte, es también una de las temdticas que
despierta mayor interés en entrenadores,

deportistas y publico en general.

Biddle (1999) sefiala que se trata de uno de
los tépicos de investigacién mds comunes,
no solo en Psicologia del deporte sino tam-

bién en Psicologia general.

Existe una gran vaguedad en relacién al uso
del concepto de motivacién por lo que es
necesario identificar los consensos en re-
lacién al término para optimizar la calidad
de la comunicacién y el entendimiento del

fenédmeno.

A pesar de las diferencias que se pueden en-
contrar en el desarrollo de distintas teorias
de la motivacidn, parece existir un acuerdo
en relacién a que es el acto de mantener y

propiciar conductas orientadas a metas.

En la actualidad existe una produccién cien-
tifica muy importante asociada a la motiva-
cién, sin embargo el término “motivacién”
se encuentra ligado a una cantidad de mitos

y de conceptos equivocos.

En los periddicos se escribe sobre “char-
las motivacionales”, se asocian los resulta-
dos deportivos a factores motivacionales,
se catalogan a algunos entrenadores como
“motivadores” y los equipos contratan “mo-
tivadores” que en una sola charla parecen
tener el poder de catapultarlos a la gloria
deportiva. Por supuesto, dependiendo del
resultado, estas personas seran endiosadas

o sepultadas.

Se tiende a involucrar la variable motiva-
cién muy frecuentemente asociada al ren-
dimiento o resultado deportivo cuando en
realidad, como sefialan Weinberg y Gould
(2010), el desempefio de un equipo se sostie-

ne a menudo en factores no relacionados ex-




clusivamente a la motivacién, como pueden
ser las lesiones deportivas, la superioridad
del otro equipo, el control de la ansiedad, la
concentracién o fallar en el aprendizaje de

determinadas habilidades.

Se debe aclarar que la motivacién no depen-
de de una sola variable y que tampoco puede
ser activada por la “varita magica” de algu-
nos “iluminados”.

Parece estar en boga el uso de “videos mo-
tivacionales” o de “charlas motivadoras”,
aspecto que desde mi punto de vista es al
menos cuestionable, observdndolo desde
los desarrollos tedricos cientificos sobre la
temdtica, como también desde la prictica

misma.

Las “charlas motivacionales” y los “videos
motivacionales” pueden ser hasta contra-
producentes con los objetivos buscados,
dado que en muchas ocasiones influyen
negativamente en la activacién 6ptima que
necesita un deportista en los momentos pre-

vios a una competencia.

El lector aficionado al futbol me dira: “pero
si hasta el mismisimo Guardiola, uno de los
mejores entrenadores de fatbol a nivel mun-
dial ha utilizado videos motivacionales”.
Reconozco que me generé mucha curiosi-
dad que ese recurso fuera manejado por
Guardiola quien ha buscado, como se titula
su célebre biografia “Otra manera de ganar”
(Balagué, 2013).

Al leer el libro mencionado, me encontré
con una grata sorpresa. El mismo Pep Guar-
diola reconoce que no fue un buen momento
para mostrar el video que contenfa imége-
nes de vivencias de distintos integrantes del
equipo mezcladas con escenas seleccionadas
de la pelicula “300”.

Un jugador clave en el Barcelona de Guar-
diola como Iniesta, con respecto al video
dijo: “No sé si fue a causa de los sentimientos
que generdé el video o qué, pero nuestros pri-
meros minutos de la final fueron realmente

horrorosos” (Balagué, 2013, p.225)

Este aspecto sefialado por tan importantes
exponentes del futbol mundial tiene su sen-
tido analizandolo desde la perspectiva de la
Psicologia del deporte y es uno de los efectos
indeseados que pueden generar los mal lla-
mados “videos motivacionales”.

Este tipo de videos muchas veces mostrados
como “magicos” parecen tener un poder
masivo de motivacidn, lo cual légicamente
no coincide con las investigaciones en ma-
teria de Psicologia del deporte, que hablan
de distintas orientaciones motivacionales a

nivel individual.

Lo que a un deportista lo puede emocionar
hasta las lagrimas, a otro lo puede estresar.
Lo que a uno lo anima a esforzarse a otro

puede llevarlo a desanimarse.

El deportista necesita encontrar su nivel ép-
timo de activacién, que nunca puede estar
asociado a aumentar los umbrales hasta lle-
gar a los efectos indeseados de la ansiedad
(movimientos descoordinados, malestares
fisicos, tensidn) ni tampoco a una relajacién
tal que no le permita desempefarse con

normalidad.

También se corre el riesgo de provocar una
sobre motivacién que no solo no favorecera

el rendimiento, més bien lo perjudicara.

Los momentos previos a una competicién
deberian estar mas vinculados a estableci-
miento de metas que a mensajes que apun-
ten a las emociones de los deportistas, como

se cree vulgarmente.

En los momentos previos a una competencia
seria mucho mds recomendable trabajar con
la autoconfianza, con las metas propuestas
y planificadas, recordando cudles son los
objetivos y cudles son las fortalezas, tanto a

nivel colectivo como individual.
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Género: Documental.

Direcccion: Sebastian Bednarik y Andrés
Varela.

Guion: Sebastian Bednarik, Andrés Varela y
Guzman Garcia.

Productores: Sebastian Bednarik, Andrés
Varela y Pedro Abuchalja.

Edicion: Guzman Garcia.

Duracion: 75’
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Resena de "Maracana®, la pelicula

Los de afuera son de palo *

La famosa final de 1950 es una bendicién-
maldicién que lleva eternamente el pueblo
uruguayo. Cargamos con el peso de haber
sido campeones mundiales en 1924-1928-
1930 y en 1950, pero luego de eso no ha pa-
sado practicamente nada. La tarea de Bed-
narik y Varela, quienes previamente habia
hecho La Matinée (2006), Cachila (2007) y
Mundialito (2010), no era tan ficil como pa-
recia. Podrian haber hecho una pelicula sélo
para uruguayos o un documental con un va-

lor mayor. Lograron lo segundo.

El preestreno en el Estadio Centenario fue
una idea ldgica, si se tiene en cuenta que sus
dos primeras peliculas, de tinte carnavalero,
tuvieron su funcién de preestreno en el Tea-
tro de Verano. Sumado a ello la presencia
de Gigghia y la esposa de Julio Pérez es un
sentido homenaje a esa vieja generacién que
supo darle la alegria mayor en términos de-

portivos que ha tenido el pueblo uruguayo.

Como explica el filme, mucho se ha hablado
de estas figuras del deporte, pero nada se
ha hecho desde tiendas oficiales: la mayoria
murié en la pobreza, solo unos pocos vivie-

ron econédmicamente bien.

El documental nos cuenta la hazafia, ha-
ciendo un buen relato de lo que sucedié en
los afios previos a este mundial, con graba-
ciones encontradas en lugares disimiles. La
labor del equipo responsable de este filme
es excelente, la restauracién de las iméage-
nes es de las mas sorprendentes que se haya
visto, aunque un poco mas complicada fue la
tarea de audio, ya que es muy dificil corregir
algunas grabaciones que al parecer estaban
inaudibles.

En cuanto a la narracidn, es casi imposible

para este cronista despegarse de lo escucha-

do durante afios y de la sensacién de histo-

ria propia que se lleva en la piel, por lo que




fue bueno consultar con colegas extranjeros
para lograr una mayor objetividad. Coin-
cidimos en que es un relato dramatico que
emociona y no sélo a los uruguayos. Si por
momentos se vuelve un poco tribunera en
los relatos de los partidos de Uruguay, no es
tanto por culpa del filme sino por el dnimo
futbolero que tiene el publico que concurre
aun filme de estas caracteristicas.

Los jugadores del 50 no estdn endiosados
como la memoria colectiva los quiere re-
cordar, si bien hay figuras que son miticas,
como la de Obdulio Varela, el negro jefe.
Aqui uno descubre por qué fue asi. El recuer-
do de sus compatfieros de equipo es entrafia-
ble, lo que cuentan de él tanto los uruguayos
como Zizinho son un muestrario de lo que
era como capitdn. El relato de cémo fue-

ron llegando a esa final, tanto Brasil como

Uruguay, nos pone en perspectiva de lo que
era Uruguay en esa época: no era el mejor
equipo del mundo sino tan sélo jugadores de
fatbol que peleaban partido a partido, paso
a paso, como lo hace la actual seleccién. Casi
nadie tenia fe en ellos, s6lo unos pocos que
los fueron a ver a Brasil. La masa estaba ex-
pectante pero escéptica, los uruguayos de
hace 64 afios se comportaban con la misma
actitud que los uruguayos de 2014 ante la se-
leccién.

Las entrevistas a los jugadores brasilefios, la
documentacién de la actitud de los politicos
en ambos paises y de los dirigentes de fut-
bol de Uruguay, asi como todo el fragmen-
to contando sobre la huelga del futbol de
1948 es un logro mayor de este filme. Quizas
mucho de esto ya se sabia en aquella época,
pero para los espectadores de hoy, los na-
cidos después de esa hazafia, todo esto nos

parece nuevo.

Maracand es un golazo, es el desprendi-
miento de la pasién de una nacién en busca
de un relato mds objetivo, con ambos pun-
tos de vista. Es cierto que si hubiera un filme
contado desde el punto de vista brasilefio
seria totalmente distinto, pero atin no se ha
hecho y esperamos que no falte mucho para
también ver una pelicula de esas caracteris-
ticas. Por el momento tenemos este trabajo
de Bednarik y Varela, los mejores directores
para relatar la historia de lo sucedido en el
ultimo mundial que gand la seleccién uru-
guaya y el cierre del ciclo del fatbol, luego
de haber comenzado con un ciclo de dos pe-
liculas carnavaleras. Esperaremos para ver
sus préximos pasos, que quizas marquen el
futuro de otros dos filmes con la misma te-
matica.

tema central

* Por Sergio Moreira. Publicado
en la web de la Asociacion de
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cas.php?recordIDPE=1436

jul 14 +psicolog@s | 23




24

h

avisos

cePm

Instituto Massey
Av. ltalia 2498 Tel. 2480 06 39

JULIO 2014
Inicio de Cursos

Wisc IV
Lun 21 de Jul 20 a 22 hs 6 clases Total $ 2.100

¥ Ps. Laboral - Sel. Personal
Sab 26 de Jul 10 a 14 hs 5 clases Total $ 3.150
Quincenal

Orientacion Vocacional
Mie 6 de Ago 20 a 22 hs 12 clases Total $ 3.780

Actualizacion de Técnicas

B Sab 02 de Ago 10 a 14 hs 4 clases Total $ 2.880
Quincenal

Pendrive de regalo
No se cobra cuota de inscripcién - Cupos Limitados
Programas en:
www.clinicamassey.com
institutomassey@clinicamassey.com

ALQUILO CONSULTORIO

Excelente estado,
amplioy luminoso

Por dia, horay mes

Zona cordon
Tel. 098 955135

o .
e
=l = psicoLiBROS waslala

Mercedes 1673 - Montevideo, Uruguay

Tel: (598) 2400 3808 / 2403 0332
Email: info@psicolibroswaslala.com
www.psicolibroswaslala.com

+psicolog@s | jul 14

4
Y
S

N

relaCioneS | revista de pensamiento

Numero 361 - Julio de 2014

*** E| cine después del cine

Por detrés del periplo que lleva desde la pantalla grande a las peliculas on-line, arance-
ladas y “a la carta”, una revolucion tecnoldgica irreversible estd modificando el modo
de producir y de mirar obras audiovisuales. La muerte del celuloide y el fugaz apogeo
de los soportes digitales alumbran una nueva era para una forma de expresién artistica
emblematica del siglo XX. (Jorge de la Ferla)

*** Escuela Nueva: Hannah Arendt y Julio Castro

En Uruguay el movimiento de la escuela nueva llegd algunos afos después de su desa-
rrollo en Europa muy vinculado a la escuela rural y a Julio Castro. En él conviven cierta
forma de “fe” en el movimiento, y una critica a sus métodos, cuestionando la posibilidad
de implementarlos esos métodos sin tener en cuenta las particularidades de cada pais.
También Arendt cuestiona algunos aspectos de la escuela nueva. (Damian Formoso)

*** Imagen moderna de Narciso

Hacia 1970 algunos psicoanalistas desarrollaron nuevos encares para el tratamiento de lo
que ya era un amplio grupo de pacientes y que creceria mas, pacientes cuyos problemas
aparecian como casi insolubles para el andlisis tradicional. Se trataba de hombres y muje-
res sin alegria, que no conseguian amar a nadie, y que consumian su vida buscando con
desesperacién la admiracién para compensar sus sentimientos de vacio interior. (Mayra
Pines)

*** Michel Foucault

Analizando el derrotero de su obra resulta claro que pensar el poder fuera del trio marxis-
ta Estado-Clase-ldeologia le exigié a Foucault retomar un proyecto de Nietzsche. (Tomas
Abraham)

*** Mijail Bakunin, 200 aiios

Los textos de Bakunin poseen un valor inestimable, su caracter genitivo radica en la posi-
bilidad de propiciar y generar reflexién, su vitalidad se encuentra mas en lo que sugiere,
en lo que inspira que en lo que prescribe. (Gerardo Garay Montaner)

*** UCuestion Israel” y “cuestion judia”

El excesivo foco de atencion sobre el Estado de Israel y su demonizacién muestra los
sintomas sobre la famosa “cuestion judia” que obsesionaba a Europa en el siglo XIX,
ha transmutado en lo que podriamos denominar “la cuestién Israel”. (Jorge lacobson)

*** La fantasia y lo fantastico

Denotar el campo seméantico del término fantasia nos induce a conservar esa ambi-
gliedad esencial, de a la vez ser visible- invisible, mostracién-ocultacién, asi como la
gama que va desde el descubrir, inventar, hasta fingir, y aun extraviarse en el marco de
“lo dado”, impropiamente asimilado a “lo real”. Lo fantastico en su expansion ilimitada
toca lo maravilloso, mas aun, en sus alardes de poder roza el misterio. (Maria Noel
Lapoujade)

*** Hablar de enfermedad

Si hubiéramos sido bien disefiados, o sea, con conocimiento e inteligencia, y si nuestro
cuerpo fuese tan sabio como se ha dicho que lo es, no nos enfermariamos. Pero de
hecho todos nos enfermamos y nuestros antepasados de hace sélo un par de siglos se
enfermaban con mayor gravedad y mayor frecuencia que nosotros. (Mario Bunge)

*** La infancia, un "invento moderno”

En la Historia, los menores fueron cambiando de estatus hasta ser admitidos como su-
jetos. Entonces, sobre ellos se posé la mirada fascinada de los mayores. Asi, los chicos
fueron investidos de los deseos y frustraciones de sus padres. (Eva Tabakian)

*** Controlando el conocimiento

Desde hace décadas en el ambito de determinados circulos del conocimiento, general-
mente los autodenominados “cientificos”, impera una nueva serie de normas que ha-
bilitan o no su difusion y que darian cuenta de qué es conocimiento y qué no lo es.
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Séb. 30 de Agosto de 9 a 12

Lic. Martha Sylburski yde13a18hs
Abuso y maltrato infantil Lic. Ana de la Pefna ?f’z 1335: fseumm de9ai2
Lic. Rosa Colombo Dirigido a: profesionales de la
salud y la educacion
1os y 3os viernes de 17:30 a 18:45

Abordajes de familias y contexto actual

Lic. Laura Aguerre

Dirigido a : psicdlogos psiquiatras
v.pediatras,

Profundizacién en la Clinica de Familia

Lic. Beatriz de Leon

Inicio 13 de junio
Viemes de 13:30 a 14:30
De junio a Setiembre
Dirigido a : psicdlogos

Desvinculo-adopcion. Una perspectiva vincular

Clinica vincular psicoanalitica en el abordaje
integral de trastornos de la conducta alimentaria;

Lic. Ana de la Pefia
Lic. Silvia Avondet

Lic. Alicia Gonzalez

Viemes de 16y 30 a 18 y 30,
cada 15 dias.

7 encuentros de Agosto a Octubre
Dirigido a: profesionales de la
salud y educacion

Viernes de Agosto de 12 a 13:30
Dirigido a: psicolgos y psiquiatras

Diseno de dispositivos grupales para intervenir

1er. viernes de cada mes
de 19:30a 21:30 .

; : Lic. Alicia Gonzalez B
feren Duracion: Agosto a Noviembre
B dieerdes cimbito Dirigido a: prof. interesados
) . . ) 3 de Oct. 18:30 a 21:30
Introduccion a técnicas grupales: Lic. Jacqueline Lafitte 4deOct.de9ai2yde13a 16
fotolenguaje y psicodrama Psic. Lujan Alsina Dirigido a: psicélogos y

Aportes de las Neurociencias
al Psicoanalisis Vincular

Dra. Laura Sarubbo

psiquiatras

Sab. 18 de Octubre de 9.a 12
Dirigido a: psicélogos
y psiquiatras

Al este de la curva de Gauss. Alta capacidad

Intelectual: el tema olvidado en nuestras
disciplinas

Parejas: Enfoque tedrico clinico

Lic. llse Lustenberger
Lic. Horacio Paiva
Lic. Lucia Acle

Lic. Soledad Cabrera
Lic. Denisse Einhorn

Lic. Elena Turim

Sab. 25 de Junio y 2 de Julio
De 10a 12:30

Dirigido a: estudiantes y
profesionales de la salud

y educacion

10s y 30s viemes

De 14 :45a 16:15

Inicio 3er viernes de Junio
Finaliza a fines de Noviembre
Dirigido a: psicélogos

¢ Lo decidimos nosotros
o hasta que la muerte nos separe?

Espacios Clinicos

El mal y la maldad: Aproximacion
a diferentes territorios

Desafios del psicologo educacional
ante las nuevas realidades que impactan
en las organizaciones educativas

Conversatorio sobre Género y Vinculos

Lic. Marina Goffer

Lic. Alicia Muniz
Lic. Sandra Queirolo

Lic. Nelson Gottlieb
Lic. Ana Mokszanski
Lic. Jacqueline Lafitte

Lic. Rosa Israel
Lic. Sylvia Bonomo

Lic. Adriana Frechero

Viemnes de 12 a 13:30
Agosto a Noviembre
Sin requisitos

1os y 3o0s viernes de cada mes
13:45a15:15
EXCLUSIVO SOCIOS

Viernes 15/Agos. al 15/Dic.
de 13:15a 14:30
Sin requisitos

Miércoles de 19:30 a 21
agosto a Octubre
Dirigido a: psicologos

20s y 40s sabados de 10 a 12
Dirigido a : psicdlogos,
psiquiatras y educadores
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Carl Gustav Jung (Suiza 1875 — 1961) - 12 Parte

Nieto, sobrino e hijo
de hombres de iglesia

El hijo de Paul Achilles Jung no fue el
primer Carl Gustav de la familia, ya
que el abuelo paterno también lleva-
ba ese nombre y también era médico.
Paul Achilles era parroco de la iglesia
calvinista pero no fue el primer re-
ligioso de la familia, ya que el abuelo
materno de Jung también lo fue en Ba-
silea. La madre de nuestro Carl Gustav
se llamaba Emilie Preiswerk y prove-
nia de una familia en la que no sélo su
padre era hombre de iglesia.

En sus memorias Jung se recuerda
como un nifio solitario entretenido en
juegos propios, con cierto gusto por
la actividad escolar mientras fue pe-
quefio, porque sabia ya muchas cosas
aprendidas en casa y agobiado luego
por su neurosis: haber amafiado una
enfermedad para no tener que ir a la
escuela durante varios dfas y una re-

Un pequefio Carl Jung
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cuperacién en solitario mediante un
régimen autoimpuesto de tareas por la
madrugada. También sintié un intenso
y largo conflicto con dios y la iglesia,
inconfesable y del que salié también
por un esfuerzo propio. Le sobrevino
un dfa en que se sintié sobrecogido por
la imagen de dios en su dorado trono
ordenando la belleza del mundo. En-
seguida tuvo la idea de que algo terri-
ble vendria si segufa pensando, por lo
cual debia dejar de hacerlo so pena de
la més terrible condena, la que sobre-
viene a los que atentan contra dios.
Luego de padecer horriblemente con
estos pensamientos hallé finalmente
la solucidn: acopiar coraje y permitir
que tuvieran su curso sin represién
alguna. Asi, tras la imagen fulgurante
de dios en su trono, imaginé la caida
de una gran cantidad de excremen-
tos sobre la iglesia que la destrozaron
por completo. De esa manera llegé
también el alivio: Jung interpreté que
habiendo dejado correr sus fantasias
vino también la relacién directa con
dios, la que nadie conocia ya que sélo
se relacionaban con dios por mandato
y no por conocimiento o saber. Esto le
abrié los ojos también ante su padre
que sblo sabia tener esa relacién don
dios, la que la iglesia manda. Una igle-
sia muy familiar que contaba con seis
sacerdotes por la linea materna y dos
por la paterna.

En sus afios de estudiante vacilé entre
ciencias naturales y del espiritu y es-
tudié ambas, pero algunas experien-
cias lo orientaron hacia la medicina y
finalmente hacia la psiquiatria. Algu-
nas de ellas fueron vividas en casa, por
ejemplo, la rotura espontdnea de una
gruesa mesa de madera y el estallido

por Lic. Alvaro Hernandez

de la hoja de acero del cuchillo dentro

del armario. Estas vivencias tan oscu-
ras e inexplicables volcaron su vida:
“Esta fue, en resumen, la gran experiencia
que me abolié mi precoz filosofia y facilité
un punto de vista psicoldgico. Habia ex-
perimentado algo objetivo sobre el alma
humana. Pero la experiencia era de tal na-
turaleza que nuevamente nada podia decir
de ella. No conocia a nadie al que pudiera
comunicar todo este estado de cosas”.

El profesor de medicina invité a Carl
Gustav a irse a Munich a trabajar como
ayudante suyo y él habia aceptado. Se-
guiria entonces una carrera de medi-
cina interna. Pero el encuentro con el
Manual de Psiquiatria de Richard von
Krafft Ebing (1890) le produjo tal im-
pacto que se decidié definitivamente
por la psiquiatria: “Lei, pues, en el pro-
logo: «El que los manuales de psiquiatria
comporten en si un cardcter mds o menos
subjetivo se basa ciertamente en lo singu-
lar de esta rama del saber y en lo imper-
fecto de su desarrolloy. Algunas lineas mds
abajo, el autor denominaba la psicosis «en-
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fermedades de la persona». Entonces senti
que el corazén me daba un vuelco. Tuve
que levantarme y tomar aliento. Me halla-
ba en la mds viva excitacion, pues fue para
mi como una fulminante revelacién de que
no habia para mi otra meta mds que la psi-
quiatria. Sélo aqui las dos corrientes de mi
interés podian confluir y encontrar su cau-
ce por medio de un declive comiin. Aqui se
hallaba el campo comiin de las experien-
cias de los hechos bioldgicos y espirituales,
que por todas partes yo habia buscado sin
encontrarlo. He aqui, por fin, el lugar en
que el cruce entre mi naturaleza y el espi-
ritu era ya un hecho”.

Jung, entre Freud y Sabina

El joven Jung empezd a trabajar en
el sanatorio para enfermos mentales
Burgholzli, dirigido por Eugen Bleuler,
en 1900. Habia dejado atras el ambien-
te més tradicional de Basileay ahoraen
Zurich sentfa una comunicacién mads
amplia con el mundo, pero al entrar
al sanatorio sintié una impresién frus-
trante que relatd asi: “Desde el denomi-
nado punto de vista clinico, que entonces
predominaba, para los médicos no se tra-
taba de ocuparse de los enfermos menta-
les como hombres, como individualidades,
sino de tratar al paciente X de acuerdo con
una larga lista de diagndsticos y sintomas.
Se le «rotulabay, se le estampillaba con un
diagndstico, y con ello el caso quedaba listo
en la gran mayoria de los casos. La psico-
logia del enfermo mental no desempefiaba
en absoluto ninguin papel”.

En 1904 le fue confiada una paciente
con la que Carl Gustav practicé una
psiquiatria harto diferente: Sabina
Spielrein, de 19 afios. Su nombre que-
dé en el recuerdo del psicoandlisis ya
que ella se hizo psicoanalista y realizé
aportes, particularmente en el trabajo
con nifios. Pero también fue una pre-

sencia importante en aquellos afios en
la vida de Jung. Gracias a la investiga-
ci6én que Juan Carlos Volnovich hizo de
la historia de Sabina podemos conocer
algunos detalles de esta relacién que
no fue solamente terapéutica. Si bien
se trata del cruce de dos vidas indivi-
duales, sus efectos también alcanza-
ron al naciente psicoandlisis.

Ella pertenecia a una acaudalada fa-
milia judia rusa que la llevé a internar
porque estaba psicética, segin consta
en el registro del sanatorio y también
se lo relataba Jung a Freud cuando le
escribié pidiéndole consejo. La apela-
ci6én del primero al segundo era por-
que habia tomado a la paciente en
psicoandlisis, es decir, aparte del tra-
bajo realizado en el sanatorio. Jung
fue dejando anotados detalles de esta
relacién son Sabina en cartas a Freud
y en trabajos publicados, como por
ejemplo Psicologia de la demencia precoz
(1907); también constan en el diario
que Sabina llevaba y en cartas de ella
a Freud. De médico y paciente Carl
Gustav y Sabina pasaron poco a poco a
ser amantes, asi se lo dice ella a Freud
en 1908 cuando le escribié pidiéndole
que interviniera al complicarse las co-
sas: “Cuatro afios y medio atrds el doctor
Jung era mi médico, luego se convirtié en
mi amigo y después en mi poeta amante.
Finalmente me buscé y las cosas sucedie-
ron como suelen hacerlo en la ‘poesia’.
Predicaba la poligamia; se suponia que su
esposa no pondria ningiin reparo, etc”.

Sin embargo la esposa, Emma, si puso
reparos; lo hizo escribiendo de mane-
ra anénima a los padres de Sabina di-
ciéndoles que estaba en peligro dado
el cariz que habia tomado la relacién
con Jung. Los padres le pidieron expli-
caciones al doctor, quien acepté que se
habia hecho amigo de su hija porque

no reprimié sus sentimientos en parte
debido a que no sentia obligacién pro-
fesional al no estar cobrando hono-
rarios por su dedicacidén. Agregd que
si bien respetaria su obligacién como
médico en caso de percibir honorarios,
de todos modos, como amigo de la hija,
debia sefialar que nadie puede impedir
que dos amigos hagan lo que quieran.
Sabina querfa ir a més en su relacién
con Carl Gustav y también queria ser
psicoanalista, por sugerencia de su
analista y amante. Para empezar estu-
dié medicina en Zurich, se recibié en
1910, y continud insistiendo ante Jung
para que estuvieran juntos definitiva-
mente, tuvieran un hijo, etcétera. El
decidié continuar con su matrimonio
y ella finalmente estudié psicoanalisis
en Viena con Freud y los demds ana-
listas de la primera época, ejercié en
Ginebra, Berlin y Mosct, se casé y tuvo
dos hijas. Murié a los 56 afios en Polo-
nia, asesinada junto a sus hijas por el
ejército alemdn invasor en 1941.

La investigacién de Volnovich permi-
te saber sobre algunas de las tramas
que se tejian en la construccién del
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psicoandlisis ya que el asunto Sabina-
Jung fue objeto de la participacién de
Freud, al menos hasta 1913. Més ade-
lante también estuvo Freud, aunque
ya no en relacién a la pareja sino como
maestro de ella. En una segunda en-
trega podremos repasar otros detalles.
También el cine del siglo 21 tom¢ par-
cialmente esta historia. En 2002 el ita-
liano Roberto Faenza dirigié Prendimi
I'anima, en la que coloca una versién
de la relacién teniendo como eje una
parte de la vida de Sabina. Y diez afios
después la pelicula de David Cronen-
berg sobre el psicoandlisis A Dangerous
Method (Un método peligroso) ilustra
con una extensa mencién del asunto
Jung - Sabina (ver resefia en +psicdlo-
g@s n° 256, Febrero de 2014).

Encuentro con Freud

Si bien C.G. Jung realizé amplios méri-
tos propios para estar entre los psicé-
logos y psiquiatras mas afamados, no
es menor para el interés de su figura
la relacién que mantuvo con Sigmund

Freud y Jung, 1909
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Freud, en especial su disenso con él
después de haber sido el delfin del

maestro.

Jung dejé testimonio de la disconfor-
midad que sentfa con los métodos y
explicaciones de la psiquiatria de su
tiempo, lo que motivaba fuertemente
su actitud investigadora. Siendo atn
un joven psiquiatra en Burghélzli ex-
perimentaba con una técnica luego
conocida como el test de la asociacién
de palabras de Jung. En ese desarrollo
buscaba causas para la dificultad aso-
ciativa que los indagados presentaban
ante el estimulo de ciertas palabras y
entonces le resultaron de aplicacién
las conclusiones freudianas acerca de

la represién:

“Como se comprobd posteriormente, se
presentaba este trastorno cada vez que la
palabra sugerente afectaba a un dolor o
conflicto animico. Pero ello era en la ma-
yoria de los casos desconocido por el pa-
ciente, y a mi pregunta acerca de la causa

del trastorno respondian de modo extrafio

y rebuscado. La lectura de la Interpreta-
cién de los suefios de Freud me mostré que
aqui actuaba el mecanismo de la represion
y que los hechos observados por mi coinci-
dian con su teoria. No podia mds que cons-
tatar sus conclusiones”.

Jung y Freud se encontraron perso-
nalmente por primera vez en febrero
de 1907 y se carteaban desde hacia
tiempo. La teoria sexual de Freud no
le resultaba totalmente convincente
a Jung pero tampoco tenia en aquel
tiempo conocimientos y experiencia
suficientes como para discutirla con
firmeza. Le parecia singularmente su-
gestiva aunque muchos afios después,
al escribir sus memorias, Jung sefiald
que en su opinién esa teoria sexual
significaba para Freud un numinosum,
término con el que indicaba que algo
resultaba indecible; enigmatico; com-
pletamente distinto o experimentable
directamente sélo en lo divino que le
concierne. Unos tres aflos mas tarde,
Freud le pedirfa a Jung una promesa
que este tomé como confirmacién de
aquel caréicter que luego llamaria nu-
minosum; en efecto, Freud le pidié que
prometiera, sostiene Jung, que nunca
abandonaria la teoria sexual porque
era lo mas importante, el bastién a de-
fender contra una avalancha del oscu-
rantismo. Con impresiones como esta
se fue construyendo en Carl Gustav la
conviccién de que Freud sostenia un
dogma, es decir, una opinién indiscu-
tible, y que la idea de bastién aludia
claramente a un ejercicio de poder
mads que a cuestiones cientificas.

Ante quien el maestro se desmaya

Jung llegé a pensar que Freud descon-
fiaba de él a pesar de haberlo elegido
para liderar el movimiento psicoanali-
tico que estaba fundando. Basaba esta




+ perfiles

impresién en algunos sucesos algo
extrafios que se presentaron en dos o
tres ocasiones. En 1909, en Viena, du-
rante una reunién en la que sus puntos
de vista eran diversos, Jung sinti6 una
extraordinaria sensacién: “Me parecié
como si mi diafragma fuera de hierro y
se pusiera incandescente —una cavidad
diafragmdtica incandescente. Y en este
instante soné un crujido tal en la bibliote-
ca, que se hallaba inmediatamente junto a
nosotros, que los dos nos asustamos”.

Se hablaba de asuntos de ocultismo y
premoniciones los que Freud negaba
con una actitud materialista, segin
Jung. Pero él sentia que aquella fuer-
za volveria a presentarse mediante un
nuevo crujido en la biblioteca, lo que
efectivamente acontecié enseguida,
fundando para Jung la impresién de
que Freud le temia a causa de estos fe-
némenos.

Ese mismo afio Freud y Jung fueron
invitados separadamente a visitar la
Clark University, en Worcester, Es-
tados Unidos. Viajaron juntos y se
encontraron en Bremen donde su-
cedié otro incidente en el que Freud
se sintié conmocionado. El relato de
Jung dice que él puso en la conver-
sacién un tema de momias naturales
que ocurria en lugares pantanosos de
Alemania, Dinamarca y Suecia pero
que las confundié con unas momias de
las cdmaras de plomo de Bremen, alli
donde estaban. En la discusién Freud
se disgustd y le pregunt6 a Jung qué le
sucedia con ese tema de los muertos,
ocasién en la que se desmayé. Poste-
riormente le expresé que veia por esos
relatos de muertos que Jung le deseaba
la muerte.

Y también hay testimonio de otro des-
mayo de Freud en compafifa de Jung,

ocurrid unos afios después, en 1912, en
Munich. Fue en un momento en que
se hablaba del faraén Amenofis IV y
alguien decia que detrés de la pasién
por fundar una religién monoteista
se encontraba un complejo de padre.
Jung se sintié disgustado por esta in-
terpretacién de la historia egipcia y
expresé que no vefa el fundamento
de interpretar la intuicién religiosa y
las actitudes del faraén mediante una
controversia personalizada con el pa-
dre. Agregd que otros faraones habian
hecho también sustituir el nombre
del dios Amén y el de sus antepasados
por el suyo propio en estatuas y mo-
numentos. En ese instante, recuerda
Jung, Freud se desmayé y cay6 de su
silla. £l mismo lo llevé a un sillén y al
recuperarse enseguida sintié la parti-
cular mirada de Freud “como si yo fue-
ra su padre”. De alli que Jung pensara
que lo que provocaba el desmayo era
nuevamente el tema del asesinato del
padre.

Fue en aquel viaje a Estados Unidos
que Jung empezé a percibir que su co-
laboracién con Freud no perduraria y
que también tocaria fin a la amistad
que tenian. Durante las varias semanas
que transcurrieron juntos analizaban
mutuamente sus sueflos, pero Jung
recordaria en sus memorias que en
varias ocasiones vio como el maestro
no lograba resolver enigmas oniricos
importantes para él. Pero mas tras-
cendente que eso resulté una ocasién

Referencias:

en la que pidié a Freud que le revelara
algunos detalles personales para ter-
minar de interpretar un suefio, a lo
que el maestro se negé bajo el motivo
de no querer perder su autoridad. Esto
desencadend en Jung la experiencia de
dicha pérdida de autoridad la que se le
present6 bajo la progresiva conviccién
de que Freud también padecia neuro-
sis y que no lograba resolverla. Esto no
era motivo de reproche ni desvaloriza-
cién alguna para Jung, sino que lo que
le abria una separacién insalvable con
Freud era que éste se amparara en una
cuestion de autoridad ante las interro-
gantes: “Cuando anuncié su intencion de
identificar y dogmatizar la teoria y el mé-
todo, ya no pude cooperar mds con él, y no
me quedd mds opcion que retrotraerme a

mi”.

A partir de este desencuentro Carl
Gustav Jung continué una prolifica
trayectoria en la que produjo teorias
sui generis que resultaron de amplia
influencia. Su apartamiento del psi-
coandlisis fundador dio lugar a conflic-
tos fuertes y también lo hizo participe
de polémicas referidas a un supuesto
antisemitismo y simpatia con el nacio-
nalsocialismo alemén. Su inspiracién
fue multiple y en un estilo donde lo re-
ligioso, lo mistico y lo espiritual resul-
tan componentes de propuestas que
bien pueden resultar esotéricas. Aun-
que no por eso de menor predicamen-
to. Reseflaremos algunos detalles de

estos contenidos en la segunda parte.

«  Jung, C.G. Recuerdos, suefios, pensamientos. Editado por Aniela Jaffé. Seix Barral,

Buenos Aires 2002.

- Disponible en https://anonfiles.com/file/05751510fabe8cb37948c7a92ff6febb
« Volnovich, J.C. Sabina Spilrein: expropiacion intelectual en la historia del psicoana-
lisis. Espacios tematicos. Psicoandlisis, estudios feministas y género. http:/psico-

mundo.com/foros/genero/sabina.htm
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Tenemos el agrado de presentarles el
Sitio Web del Sistema de Informacién
de la Facultad de Psicologia (SIFP).

Desde mediados de 2013, la Facultad
de Psicologia viene trabajando en la
creacién de un Sistema de Informa-
cién, que hoy sale a luz en su primer
fase a través del sitio web www.sifp.

psico.edu.uy.

El SIFP, surge con el objetivo de con-
tar con informacién ordenada, siste-
matizada y actualizada para la toma
de decisiones. Esta necesidad es com-
partida por otros servicios y por au-
toridades de la Udelar, muchos de
los cuales, también estdn trabajando
en desarrollar Sistemas de Informa-
cién. Resulta interesante mencionar
en esta linea, los avances de las facul-
tades de Agronomia y Medicina y el
sitio web de la Direccién General de
Planeamiento (http://planeamiento.

udelar.edu.uy).
;Qué es un sistema de informacién?

Es un conjunto de procesos ordena-
dos e informatizados que permiten
recopilar, administrar y manipular la
informacién necesaria, para que los
tomadores de decisién y los estamen-
tos ejecutivos de una organizacidn,
puedan abordar los problemas infor-

madamente.
(En qué consiste el SIFP?

Para el desarrollo del sistema en esta
fase, se ha creado un equipo de traba-
jo integrado por tres pasantes de UTU,
30
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las Unidades de Informatica y Comu-

nicacidn Institucional, y Decanato.

Tomando en cuenta que un Sistema
de Informacién implica el registro,
procesamiento, andlisis y difusién de
la informacién, hemos estructurado
el trabajo del SIFP en tres 4reas: desa-
rrollo del software, andlisis de datos y

comunicacidén.

Para el desarrollo de software, se con-
traté a un pasante de UTU que esta
trabajando en la construccién de la
base de datos general y en el disefio
y arquitectura de las interfaces de re-
gistro de informacién, en coordina-
cién con el encargado de la Unidad de
Informadtica. Se espera la finalizacién
de este trabajo en junio de 2014. Con
respecto al andlisis de datos, se con-
tratd a dos pasantes de UTU y se estd
trabajando en la realizacién de infor-

mes que estardn a disposicién para

NS Extumangy,
03 dimenyign,

B informacisn % Y2 mismg

5 Doeating, S 1,

cantark con v,

R W o,

www.sifp.psico.edu.uy

su visualizacién y descarga en el sitio
web del sistema. Finalmente, del 4rea
de comunicacién se encarga la Unidad
de Comunicacién quién ya culminé
con el desarrollo de la imagen y con
el sitio web que serd el gran centro de

difusién del mismo.

En el correr de los meses el sitio web
del SIFP ird incrementando la can-
tidad de informes, asi como las fun-
cionalidades de ingreso de usuario y
registro de informacién, por lo que
los invitamos regularmente a visitar

la web.

Finalmente, es importante mencionar
que el SIFP se nutre de la informacién
generada por todos los actores de Fa-
cultad, por lo que son bienvenidos los
aportes para incluir en el sitio. Para
comunicarse con el SIFP pueden en-
viar un correo electrénico a sifp@psi-

co.edu.uy.

Texto e imagen tomados de la pagina web de Facultad de Psicologia




+ vida universitaria

Universidad
Catdlica del
Uruguay

Desde hace unos afios el Departamen-
to de Psicologia del Desarrollo y Edu-
cacional y el Departamento de Psico-
motricidad de la Universidad Catélica
del Uruguay (UCU) en conjunto con la
Universidad de Méalaga (UMA) vienen
trabajando en lineas de investigacién
sobre la primera infancia (Atencién

Temprana).

Segln las investigaciones en el neuro-
desarrollo durante los primeros afios
de vida se produce el 90% del desa-
rrollo del Sistema Nervioso Central
(SNC). Etapa de maduracién de impor-
tante nueroplasticidad que ser4 sensi-
ble para la progresiva adquisicion de
funciones importantes como las per-
ceptivas, cognitivas, motrices, socia-
les y afectivas. Es decir, en esta franja
etaria se da el mayor crecimiento del
cerebro y por esta razén es aqui don-
de hay que actuar para estimular y/o
corregir algun desvio o trastornos del
desarrollo.

Entendemos por Atencién Temprana
un conjunto de intervenciones diri-
gidas a la infancia temprana de 0 a
6 afios, a sus familias, la institucién
educativa y al entorno, con el objeti-
vo de dar respuesta lo antes posible
a las necesidades transitorias o per-
manentes que se pueden presentar.
Aunque parece algo de sentido comun
y sencillo, este concepto es bastante
reciente. (Libro Blanco de la Atencién
Temprana, 2000). Las intervenciones
deben ser planificadas por un equipo
de técnicos y profesionales de forma
interdisciplinaria para atender la glo-

balidad del nifio.

eSO

Durante las investigaciones de los ul-
timos 10 afios ha mostrado la impor-
tancia reiterada que una intervencién
temprana, en los afios preescolares
principalmente, y un buen ambien-
te educativo, conducen a una mejo-
ra en el prondstico de la mayoria los
nifios con trastornos del desarrollo,
discapacidad intelectual, trastornos
del lenguaje, etc. (Buceta, 2011). En
los primeros afios de la vida, los ni-
fios son sensibles a la influencia de
diversos actores y se encuentran en
los llamados “periodos sensibles del
desarrollo”.

Son diversas las temdticas que la
Atencién Temprana puedo participar
de manera activa como por ejemplo:
investigaciones epidemioldgicas que
permitan conocer la etiologia y los
factores de riesgo; investigacién de
métodos diagndsticos para una detec-
cién mds precoz y facilitar una inter-
vencién mds temprana; comprobar
la eficacia de ciertas intervenciones;
analisis que caracteristicas del nifio y
la familia favorecen mejores resulta-
dos.

La investigacién en esta area servird
para aumentar conocimientos en los
distintos trastornos y alteraciones
del desarrollo, impacto en la escue-
la y familia, asi como implementar
intervenciones eficaces. En el 2013
se llego a cabo en la Universidad Ca-
télica del Uruguay el 1 Simposio de
Atencién Temprana donde destacados
expertos nacionales e internacionales
han expuestos sus conocimientos e
investigaciones sobre la tematica. La
primera generacién de magister en
Atencién Temprana de la UCU - UMA
han presentado sus trabajos desarro-
llados en nuestro medio. Maestria con
formacién en la infancia temprana,
bajo perspectivas educativas, psico-
légicas, psicomotrices y neuropedia-
tricas. Coordinadores de la Maestria
en Atencién Temprana en Uruguay,
profesores Mag. Carmen Cal y D(c). Ig-
nacio Navarrete.

Por Ignacio Navarrete
inavarre@ucu.edu.uy

Director del Departamento de
Psicologia del Desarrollo y Educacional
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convenios

ACTUALIZACION DE CONVENIO CON

¥y

25% de descuento a los funcionarios y socios de CPU, asi como
sus familiares directos, en todos nuestros cursos de inglés presenciales.

Sl
ar

Exoneracion del pago de matricula y pruebas de nivel.

Ademas, pagando la anualidad del curso con tarjeta Santander, 20%
de descuento adicional.

Sino, pagando la cuota antes del 10 de cada mes, 10% de descuento adicional.

Informes y contacto: Lic. Fabién Soto
Communication & MKT Dickens - 21 de setiembre 2744
(+598) 2710 7555 - fsoto @dickens.edu.uy

NUEVO
propuesta mensuario [1ACI0N10S para socios cpu:

*Suscripcion a doce meses, pudiendo
comenzar en cualquier mes del ano.

*El costo de la suscripcion es de $500
(en lugar de $800)

*El pago se realiza mediante giro por
abitab o red pagos, pagando tnicamente *El giro debe hacerse a nombre de
la suscripcion; los gastos por el giro Ana Maria Ponte,
quedan a cargo de la revista. cédula de identidad 2 582 359-4

*Realizado el giro, se debe comunicar a la revista por mail
(relacion@adinet.com.uy) los siguientes datos:
-Nombre; direccion; teléfono; mail; cédula de identidad;
fecha y red en que realizo el giro.

*La suscripcion rige a partir del nimero
correspondiente al mes siguiente a
aquél en que se realizo el giro.

Por mas informacion: relacion@adinet.com.uy

32
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Nuevos detalles: Alcance Red Dentis

<) Alcance

SERVICIO DE COMPANIA
Plan Convenio Familia CONVENIO EXCLUSIVO PARA SOCIOS CPU:
El titular (afiliado a CPU) menor de 66 aios, su conyuge, sus o _
hijos y sus padres tendran 8 horas diarias de compafiia en — Afiliacion individual mensual y bonificada: $ 110.-
Sanatorio para cada uno por una tnica cuota mensual. (5 160 para pablico en general)
Sin importar edad de sus padres, la c.a.n'tldad de integrantes, — Afiliacién Familiar, mensual y bonificada: $ 200(*)
estado civil o domicilios. . . %
— En prestaciones no incluidas en el prepago: Descuento del
Precio bonificado de $ 676 (precio sin convenio: $ 812) 40 al 50% sobre aranceles de la Asociacion Qdontologica
Se reconocerdn los derechos adquiridos en otras empresas de compaiiia Uruguaya_

Beneficios adicionales sin costo:
Traslado en ambulancia al alta sanatorial para todos los
integrantes (un traslado anual para cada uno).
Mensajeria médica para el titular y su cdnyuge

(*) Actualizacion del monto en base semestral de acuerdo a IPC, los
meses de enero y julio de cada afo

(un trdmite anual para cada uno). Por mas informacion:
) ) administracion de CPU
Marcello Mastrol Mas '(;‘gfgfsnggcz'ggim de ventas) o directamente en RedDentis:
arcello Mastroianni - 095.885. sesor de Ventas
Depto. de antencién al socio 0800.2902 - 2902.4911* tel. 24 87 {14 87
atencionalsocio@alcance.com.uy www.reddentis.com.uy
Nuevo: Convenio con para ofertas especiales
= LINEAS AEREAS
AT
/',
s8¢ ASTEL , ”
: | ]
= Convenio/ seguro para el mantenimiento \ i,
del hogar. W :
= 50% de descuento en la cuota mensual %
= Bonificacién en cuota mensual. del servicio en contrato anual = 20% descuento sobre Carné Internacional
= Comunicarse al Dpto. de Socios de cada unidad = 20% de descuento en servicios técnicosy ~ ® 10% descuento sobre Carné Nacional
» Unidad Centro tel. 2400 1116 int. 248 reparaciones en telefonia, audio y video = Descuentos para socios CPU y familiares
= Unidad Portones tel. 2600 6854 = Consultas por el tel. 2409 9171 directos
® WWW.acj-ymca.org = www.astel.com.uy = www.hosteluruguay.org
:l : = Dr. Hugo Barreto | Abogado
= Asesoramiento gratuito sobre temas
A PSICOLIBROS de Derecho Laboral y Administrativo.
0o Agende su entrevista por tel. 2915 4978
f a I l 1()‘N-‘ &\’ [_ [;1 o por mail mesaejecutiva@psicologos.org.uy
: . wasia = Dra. Silvana Rossi | Abogada | Lic. Ps.
&%ﬁgm ke ® Descuentos entre un 10y 15% segln editorial  w Asesoramiento en Derecho Civil y Comerciz
® Espacio de publicacion de articulos académicos  sycesiones, contratos, divorcios, pensiones,
® Tarifa para socios CPU igual a la de socios SMU originales en Psicolibros Waslala La Revista, Sociedades Comerciales, etc.
® Brio. Solis - Maldonado Tel. 44 38 00 17 que se edita cuatrimestralmente. Consultas sin cargoy 30% de bonificacion
® |nformacion en Mdeo. Tel. 24 08 66 27 Escriba a: Iperez@waslala.com sobre aranceles.
= www.smu.org.uy/elsmu/organismos/alcion/ = www.psicolibroswaslala.com Teléfonos: 2916 1626 | 2916 1627
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Referentes de las agrupaciones locales

Artigas
elidasotol@gmail.com
Elida Soto

Canelones - Santa Lucia
agrupsicanel@hotmail.com
Fabiana Pino

Melina Cruz

Cerro Largo

aliciariv@montevideo.com.uy
Alicia Rivero
Adriana Caceres

Ciudad de la Costa
psicost@adinet.com.uy
Mercedes Nartallo

Colonia
pszy@adinet.com.uy
Miguel Terrasa
Zoraida Yivotovsky

Colonia Zona Este
vverolo@adinet.com.uy
Valeria Verolo

Yaquelin Dufour

Colonia Zona Oeste
psicoghanleguizamo@hotmail.com
Paola Ghan

Durazno
rubenfrust@gmail.com
Rubén Frusto

Flores
cpuflores@adinet.com.uy
Eduardo Cardarello
Vanessa Laguarda

Florida
psicoflorida@hotmail.com
Lourdes Lomando

Las Piedras - La Paz - Progreso
agrupied@adinet.com.uy

Daniel Fernandez Diaz

Carolina Gonzalez

Lavalleja
mpepelepeu@gmail.com
Maria Noel Romero de Leo6n

Maldonado
agrupacionmaldonadocpu@gmail.com
Laura Fernandez

Silvana Nicola

Pando
agrupsipando@live.com
Flavia Alfosno

Veroénica Massimino

Paso de los Toros
manos@adinet.com.uy
Janina Silva de Mello

Paysandu
rosapel@adinet.com.uy
Rosario Pellicer

Comisiones de la Red de Psicélogos

Comision de Finanzas

Laura Bo

Edita Veira
Nora Torrello
Hilda Bonilla
Ménica Ferreira
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Comision de Difusion-Voceros

Andrea Coppola Zicari
Maver Dominguez
Daniel Fernandez Diaz
Silvia Garcia

Raquel Oggiani

Yael Szajnholc
Victoria Rivas

Rio Negro
mguelman@femi.com.uy
Ménica Guelman

Rivera
claumepre@yahoo.com
Aida Coronoel

Claudia Menéndez

Rocha
eliseo_presa@hotmail.com
Eliseo Presa

San José
psicologosensanjose@gmail.com
Cecilia Bove

Maria Inés Camy

Tacuarembo
agrupciontbo@gmail.com
Cecilia Romero

Pia Heguaburu

Laura del Rio

Treinta y Tres
psicolimar@gmail.com
Laura Barrios Camejo

Zona Costa
lilipelle@hotmail.com
Liliana Pelle

Emilia Sanz

Comision de Convenios

Esther Reyes

Norby Pifieiro
Daniela Moure

Silvia Tabacchi
Sandra Sena

Rosana Arenas

Maria José de Torres
Pablo Martinez Mena
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Recientes adquisiciones

de la biblioteca de CPU

Valeria Willebald

TUYA, JEFE

Liderazgo, entre
Obdulio y Deming

de Herman Kurz y Valeria Willeblad

MyBook

a su colectivo, en la gloria o en el silencio, como hace un lider.

subyace en nosotros y que debemos activar”.

El camino es la recompensa

de Horacio “Tato"” Lopez

Tato Lépez consigue en este libro entrar en contacto con la esencia del Maes-
tro Tabarez. Mediante un didlogo constructivo, se van develando los secretos
detras de los resultados deportivos que han devuelto el orgullo y la confianza
al fatbol uruguayo.

Pégina a pagina, se recorren las diferentes etapas de la vida de Tabérez, los va-
lores que lo marcaron desde la infancia, sus aprendizaje, su historia. Se abor-
dan también temas vinculados a su actividad profesional, asi como su visién a
largo plazo, sus expectativas de futuro para el deporte nacional.

importantes personalidades de la politica.

fundamentales que cimientan su concepcién del deporte y de la vida.

Uno en cada extremo del planeta y en retos bien disimiles, Obdulio Varela y Wi-
lliam Edwards Deming eligieron el mismo camino para sus vidas: la préctica del
liderazgo a conciencia. Desde el compromiso y la visidn, el capitdn uruguayo con-
dujo a sus pares para hacer posible lo imposible. Desde la busqueda de la adecuada
gestién para acceder a la calidad, el segundo dio pie al renacer de Jap6n luego de
la Segunda Guerra Mundial. “Tuya, jefe” recorre ambos caminos para apreciar
cémo las caracteristicas que el estadistico subraya en un lider fueron aplicadas en
la préctica pro el Negro Jefe. Deming dio palabras a lo que Obdulio hizo.

Desde el rigor académico pero con la pasién de la cancha, los autores indagan en los obstaculos externos y en las
limitaciones que tanto Obdulio como Deming debieron enfrentar en sus vidas para romper el status quo y afectar

Dice Stefano Diccianni en el prélogo: “Hoy el liderazgo es una herramienta empresarial valiosisima, pero desde
siempre ha sido una facultad humana, una fuerza necesaria para enfrentar la vida. [El libro] nos hace ver la ne-
cesidad de activar esa fuerza poderosa en cada uno de nosotros. Ese individuo que guia e inspira tiene el poder
de autoconstruirse. La obra infunde un optimismo positivo y una esperanza sensata [...], nos habla de fuerzas que

En diversos momentos del didlogo, se intercalan otras voces que ayudan a la construccién de las figura de
Tabdérez desde Spticas diferentes: su familia, sus compaifieros de ruta, los jugadores dirigidos por él, asi como

Integridad, trabajo, resistencia a la frustracién, visién estratégica, toma de decisiones, son los componentes

Herman i Tuya, Jefe. Liderazgo, entre Obdulio y Daming.

Horacio Tato Lopez

El camino es la
recompensa

Oscar Washington Tabarez
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INSTITUTO LifervERUTAR OF
GAADO T PRCOANALISH

APY  IWUPP

ASOCIACEON FEIC

VIl Congreso de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay - XVIIl Jornadas de Psicoanalisis
INTERREGIONAL E INTERDISCIPLINARIO

SEXUALIDAD

UNA BUSQUEDA
SIN FIN

15 y 16 de agosto de 2014
Torre de los Profesionales

Mesas tematicas: Género, filiacion, sexuacion.
¢ Edipo y Narciso, alianza insoslayable? Sexualidad y Neurociencias.
Masculino/Femenino, oposicion, jerarquia, El lugar de lo sexual en las instituciones.
interrogantes. Las nuevas redes de comunicacion y la
La sexualidad en el espacio analitico hoy. sexualidad.
Transferencia, Contratransferencia, Sexualidad adolescente.
¢ Transferencias reciprocas? Literatura, escritura y sexualidad.
El lugar de la sexualidad en la subjetividad La erética de la escritura.
humana. Patologias limites, una mirada desde la
Incesto: debates hoy. psiquiatria psicodinamica.
La sexualidad freudiana sobre la mesa. o Nuevas parentalidades.
Haciendo trabajar las teorias. * Talleres de clinica psicoanalitica.
La familia hoy: ¢un nuevo orden? + Presentacién de la Revista Uruguaya de
¢ Qué sabemos?: Sexualidad infantil. Psicoandlisis (RUP).

Inscripciones PROMOCIONALES Hasta Enel
Ca'egorias : Ham : 12/08/2014 $ Congl‘eso $
21/07/2014 $
General 3.690 ' 4.060 4.800
Miembros de FUPSI y [
funcionarios del MSP (30% dto.) 2.580 2.850 3.370
Profesionales hasta 3 afos de '
recibidos 2.460 | 2.700 3.200
Estudiantes de pre-grado 950 ' 1.050 1.250

Pago en cuotas con Tarjeta Visa y en Redpagos | INSCRIPCIONES GRUPALES BONIFICADAS
Actividades preparatorias abiertas y gratuitas, en la sede de APU, 8:30 hs:
Se requiere inscripcion previa en el sitio web www.apuruguay.org

o 1°de agosto | Cine-Foro “La caza” (Jagten). A propésito de la sexualidad infantil.

e 8 de agosto | Sexualidad: tiempo de limites y excesos. Reflexion psicoanalitica a partir de una propuesta
cinematografica: "Shame", segunda pelicula de Steve McQueen (2011). Participan: Psic. Gladys Franco y Psic. Laura
Verissimo de Posadas.

Apoya CAPSA (Comité de Practica Analitica y Actividades Cientificas de la Asociacion Psicoanalitica Internacional - IPA).
Declarado de interés turistico por el Ministerio de Turismo y Deporte.

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay | Instituto Universitario de Postgrado en Psicoanalisis
Canelones 1571, Montevideo -Uruguay | Tel-fax: 2410 7418 | apu@netqate.com.uy
Mas informaciéon www.apuruguay.orq




