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EDITORIAL

Cambia todo cambia... y asi como todo cambia, que yo cambie no es
extrano.

Este nimero de la revista de la CPU trae consigo cambios resultantes de un proceso de elaboracién, dirigido a
mejorar los espacios de comunicacion entre todos nosotros.

Desde la Mesa Ejecutiva se ha buscado reflejar no solo cambios en la forma, sino principalmente en el contenido
através de las diferentes iniciativas que se han puesto en marcha.

Es uno de nuestros propdsitos lograr una participacion cada vez mas activa de quienes integramos este colectivo.

El conformar una lista en las elecciones universitarias desde el gremio ha posibilitado la integracion y
participacion de diferentes colegas en la Comision de Asuntos Universitarios, Comision que al igual que otras esta
realizando un concienzudo trabajo, en este caso, dando un aporte fundamental desde el Orden de Egresados de la
Facultad de Psicologia.

Del mismo modo otras Comisiones estan reuniéndose, tratando temas claves para nuestra profesién; la Comision
de Salud tomando los planteos de MSP sobre las nuevas prestaciones a partir del 2011; la Comision de Colegiacion
trabajando con la Agrupacion Universitaria, y las demas Comisiones de CPU que estan abiertas al aporte de nuestros
socios.

Existen muchas otras formas de participacion de nuestros asociados: Cursos, Casa Abierta, Red de Psicologos,
Encuesta, etc.

Han llegado a la Mesa pedidos de orientacién ante problemas en el ambito laboral, sugerencias y también criticas
muy agudas, que nos han permitido retomar temas y buscar nuevas soluciones.

Nos ha llegado via mail el apoyo de asociados agestiones que ha realizado la Mesa, partiendo de las declaraciones
del Ministro Olesker y los diferentes movimientos que se generaron en instituciones que buscan la exclusividad en el
tema, por momentos haciendo perder de vista que el abordaje psicoterapéutico es un MEDIO, no un FIN en si mismo.
Si, lo es volcar cada dia nuestra experiencia profesional, desde una rigurosidad tanto técnica y ética al trabajo con y
para los otros en nuestra comunidad.

Hemos dejado clara nuestra postura: reafirmamos que la articulacion de nuestra profesion a este Proyecto
Nacional debe ser SIN EXCLUSIONES. DEFENDEMOS EL TRABAJO DE TOD@S L@S PSICOLOG@S.

Los cambios son visibles en nuestra revista, incluyendo una version on-line, tambien un nuevo LOGO; estos
cambios se complementan con la basqueda de instancias que habiliten un real intercambio entre la totalidad de las
agrupaciones del pais, permitiendo un trabajo fermental, con producciones que enriguezcan nuestro quehacer.

Encontrarnos es una meta, también lograr una CPU participativa y en movimiento, cuyo dinamismo aporte no
solo a nuestro colectivo sino a la Comunidad toda. Poner en comun las experiencias, los temores, los logros, es dar
forma a un proyecto de esta Mesa, es generar un espacio de intercambio para estrechar nuestras relaciones, no solo
desde lo tedrico sino también desde lo vivencial.

Es por eso que los invitamos a participar del Encuentro Nacional de Psicologos que se realizara en el mes de
Octubre.

Se estan instrumentando todas las formas de viabilizar la mayor concurrencia posible. Esta invitacion tiene el
objetivo de lograr un espacio disfrutable, enriquecedor y de crecimiento para todos los que somos v los que pueden
formar parte de nuestro gremio la Coordinadora de Psicélogos del Uruguay.

“...Y el Yo se convirtio en NOSOTROS"
kGaeany Mesa Ejecutiva CPU



La incorporacion de la psicoterapia y la
rehabilitacion como prestaciones obligatorias del
Sisterna Nacional de Salud para 2011, involucra a
multiples actores en torno a la salud mental.
Campo que no esta ajeno a disputas y conflictos:
aranceles, diferencias entre el sistema puablico y el
privado, los tipos de terapia a aplicarse, los
intereses del sistema contra los tiempos del
paciente.

El psiquiatra garabated en su recetario, levanto la
vista y mirando a su paciente por encima de los
lentes le dijo: “Yo te puedo recetar antidepresivos,
pero es como mandarte a la guerra con un
tenedor”. Esta situacion es una de las tantas a las
que se enfrentan actualmente los usuarios de las
mutualistas que acuden a una consulta con un
problema de salud mental.

Si bien algunas instituciones ofrecen servicios de
psicoterapia, por lo general son poco accesibles al
bolsilloy externos a los servicios de salud.

Este panorama podria cambiar sensiblemente con
la incorporacion de una politica estatal clara en
materia de salud mental que, a través del Sistema
Nacional Integrado de Salud (SNIS), alcanzara a los
prestadores privados de salud.

El Ministro de Salud Publica, Daniel Olesker,
anuncio hace un par de semanas que la
psicoterapia y la rehabilitacion seran prestaciones
obligatorias para el afio 2011 en el marco del SNIS.
Estas declaraciones pusieron al descubierto las
expectativas de los usuarios del sistema de salud
por respuestas mas integrales a problematicas que
van desde una crisis existencial hasta
enfermedades mentales prevalentes y crdnicas,
como las demencias, las psicosis y el trastorno
bipolar.
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FUENTE: BRECHA
Por Macarena Rueco
Julio 2010

CAMBIAR LA CABEZA. El guebrantamiento de la
salud mental puede llevar a diferentes grados de
padecimiento psicologico, desde los cuadros mas
sencillos hasta aquellos que requieren internacion.
Entendida como un concepto que trasciende al de
ausencia de enfermedad, la salud mental apunta a
una mejora de la calidad de vida de los ciudadanos
atravésdela prevenciony promocion de salud.

“Respecto a las posibilidades de desarrollo de las
prestaciones psicolégicas hoy en ambos
subsectores, el subsector publico aparece con
ventajas comparativas”, dijo a Brecha el Decano de
la Facultad de Psicologia, Luis Leopold. Desde el
periodo de gobierno anterior, aun antes de la
implementacién del SNIS en 2008, el Programa
Nacional de Salud Mental trabaja
coordinadamente con la Facultad de Psicologia.

Las experiencias con psicoterapia en la salud
publica no son algo nuevo. Solo por mencionar
algunos antecedentes, desde el afio 1986 funciona
un Programa de Psicoterapia en el Hospital de
Clinicas, donde ademas de aplicar diferentes tipos
de psicoterapias, se investiga. Por su parte, los
Equipos de Salud Mental (ESM), que trabajan en la
orbita de ASSE, conforman grupos de abordaje
interdisciplinario. Los ESM estan integrados por
psiquiatras, psiquiatras pediatricos, psicologos,
asistentes sociales, licenciados en enfermeria,
auxiliares, administrativos y profesores de talleres,
y estan presentes en Montevideo y en el interior
del pais. Algunas policlinicas municipales también
ofrecen atencién psicolégica brindada por los
servicios externos de la Facultad de Psicologia. Por
su parte, el hospital Pereira Rossell brinda servicios
de psicoterapia a nifios, adolescentes y sus familias
desde el afio 1992. En este escenario, Leopold
plantea que "uno delos desafios del Ministerio de



Salud Publica y de los diversos actores
involucrados, respecto a la incorporacion de las
prestaciones psicologicas al SNIS, sera encontrar la
formula para el subsector privado”. Ese sector, mas
alla de algunas experiencias aisladas,
historicamente ha dejado de lado el tema de la
salud mental, tanto en el tratamiento como en la
rehabilitacidn,

PSIC ¥ LOGOS. Para los psiquiatras es clave la
distincion entre ausencia de enfermedad y salud
mental.

Vicente Pardo, presidente de la Sociedad de
Psiquiatria del Uruguay, dijo que la prevencion de
las enfermedades mentales es practicamente
imposible. Dado el fuerte componente genético de
las mismas, para este especialista hablar de
prevencion en salud mental significa disminuir
factores de riesgo. Segun el psiquiatra el abuso
sexual, la pobreza, las condiciones muy adversas
de vida, son favorecedoras del trastorno mental
pero por si solas no lo explican. Los enfermos
mentales (desde los afectados por las
enfermedades mas graves hasta las mas leves) no
representan mas del 10 por ciento de |a poblacién.
El incremento de la demanda de servicios de salud
mental se debe, dijo, a problemas existenciales

COORDINADORA DE PSCOLOGOS DE. URUGUAY

ocasionados por condiciones de vida mas
exigentes y competitivas. Sobre este punto Luis
Leopold opina que “si bien trabajar en la
prevencion y promocion de la salud mental es
dificultoso, los ciudadanos que son usuarios del
sistema de salud estdn reclamando este nuevo
abordaje porgue el existente no funciona, no da
respuesta, y aborda un grupo reducido y acotado,
el gue los psiquiatras denominan enfermo mental
enun sentido estricto”.

¢DIJO PSICOTERAPIA? La Coordinadora de
Psicologos se reunio hace unas semanas con el
ministro Daniel Olesker y el nuevo director del
Programa Nacional de Salud Mental, Lizardo
Valdez. La preccupacion del gremio se centra en
qué profesionales van a estar habilitados para
brindar la nueva prestacion, asi como por el tema
presupuestal. El Ministerio recibio las inguietudes
pero aclaré que la incorporacion de la psicoterapia
se hara de forma gradual, tanto en ASSE como en
las mutualistas, pero la meta es hacerla en 2011. Se
esta estudiando la primera inyeccion presupuestal
y la instrumentacion de la prestacion. “Para
nuestro colectivo profesional este es un cambio
paradigmatico”, dijo a Brecha la secretaria general
dela coordinadora, Rosanna Ferrarese.

ACTIVIDAD DE CASA ABIERTA EN CPU
TALLER: PREVENCION DEL SUICIDIO - TAREA DE TODOS

Con motivo de celebrarse el 17 de julio el Dia Nacional de la Prevencion del Suicidio, los invitamos a
participar de una Casa Abierta para intercambiar sobre el tema,
gue se llevara a cabo en la Coordinadora de Psicologos del Uruguay
el martes 17 de agosto de 19 a 21 hs.

Coordinaran dicha actividad las siguientes profesionales:
Lic. Rita Amaral como integrante de la Comisién sobre Salud Mental (grupo 8) del Ministerio de
Salud Rublica, en representacion de la Facultad de Psicologia.
Lic. Giovana Garelo coordinadora de la Ong ProVida.
Dra. en Salud Mental Cristina Larrobla.

Agradecemos a los asociados interesados en participar registren y confirmen
sU asistencia a través del mail socios@psicologos.org.uy

Los esperamos!

J
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La profesion de psicologo siempre se ha ejercido
en forma liberal, trabajando a nivel comunitario o
de la educacion, con algunos intentos aislados en
las mutualistas. La nueva prestacion implica un
cambio en el campo laboral, por eso el gremio se
prepara también para asumir este desafio. Todavia
no se ha definido si la psicoterapia se hara con
profesionales en relacion de dependencia o
tercerizados. Este va a ser un tema de |as proximas
rondas de encuentros entre el Ministerio de Salud
Puablica, el gremio y las diferentes sociedades
cientificas de psicologia, asi como con las
universidades habilitadas.

Actualmente |a psicoterapia en Uruguay se cursa a
nivel de posgrado. Si bien en el pais hay consenso
en que son los médicos psiquiatras y los psicdlogos
quienes pueden tener entrenamiento en
psicoterapia, también se puede impartir por otros
técnicos. Aunque el Ministro Olesker le trasladé a
la coordinadora la idea de no excluir a nadie del
proceso, otra de las reivindicaciones del gremio es
que se tome en cuenta el perfil del psicélogo como
el mas idoneo para llevar adelante la prestacion de
psicoterapia.

Entre las corrientes actuales, el psicoanalisis es |a
mas tradicional. Otras: la conductual y la gestaltica.
También hay terapias basadas en la experiencia,
como el psicodrama.

Cada corriente habilita a su vez diferentes tipos de
intervencion, ya sea individual, familiar, grupal o a
nivel de una organizacion.

Segun Violeta Garcia, presidenta de |a Asociacion
Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica
(Audepp), ante la incorporacion de |a psicoterapia
como prestacion obligatoria el usuario debe tener
derecho a saber quién es el terapeuta tratante, asi
como a estar informado acerca de qué terapia se le
aplicara a su problema y por gué. Segun Garcia,
también habria que revisar los tiempos de
atencion, sobre todo en el sector privado, dado
que las actuales consultas de diez minutos no son
compatibles con el desarrollo de una psicoterapia.

COORDINADORA DE PCOLOGOS DA, URUGUAY

Por la médica suma. El arancel fijado por la
coordinadora de psicologos es de 905 pesos la hora
de terapia. Si se tiene en cuenta que por lo general
se recomienda como minimo una sesion por
semana, estamos hablando de 3.620 pesos
mensuales. Este es uno de los puntos mas
polémicos a nivel gremial. “Se sabe gue hay
profesionales que cobran muy por encima y otros
por debajo del arancel”, aclara Ferrarese.
Conscientes de lo que significa el costo de la
psicoterapia para cualquier trabajador, se crea
dentro de |a coordinadora la Red de Psicologos,
que apunta a brindar un servicio a costos
accesibles para la poblacion. La Red esta
compuesta por mas de 200 psicélogos asociados,
avalados por el Ministerio de Salud Publica, que
forrnaron un movimiento para ofrecer psicoterapia
a costos accesibles. La Red atiende en Montevideo
y Canelones. Desde sus consultorios en los barrios
desarrollan no solo psicoterapia individual o
grupal, sino también intervenciones en
instituciones educativas y diversas
organizaciones. Otro objetivo es trabajar en el
territorio, ahorrando traslados y por ende tiempoy
dinero a la poblacion que se atiende. La forma de
acceder es a través de un call center que funciona
las 24 horas (el ndmero de teléfono es 410 67 37).
La llamada es atendida por un operador que deriva
la consulta al coordinador de la zona, quien asigna
el profesional mas adecuado para el caso. El
tiempo de respuesta entre lallamada y la consulta
esde 48 horas.

“Solicitud de
Atencion”

410 67 37

.Ps'icﬁlﬂgns
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Asociacion Psicoanalitica del Uruguay —Instituto Universitario de Postgrado en Psicoanalisisde APU

VI CONGRESO Y XVI Jornadas de Psicoanalisis - CONGRESO INTERREGIONAL Y
MULTIDISCIPLINARIO

Conmemoracion de los 100 arios de la Asociacién Psicoanalitica Internacional
19,20y 21 de agosto de 2010 - Torre de los Profesionales
Desafios del psicoanalisis contemporaneo

PLENARIOS

- Salud mental, Universidad y psicoanalisis: Dr. Lizardo Valdéz -Director de Salud Mental, MSP-, Dra. Stella Bocchino -Prof. Clinica
Psiquiatrica UdelaR-, Prof. Lic. Luis Leopold -Decano Facultad de Psicologia UdelaR-, Prof. Tit. Lic. Doris Hajer -Area Psicoanilisis
UdelaR-, Prof. Dra. Laura Viola -Psiguiatria Infantil UdelaR-. Coordinadora - participante: Dra. Evelyn Telleria de Seigal -Decana
Instituto Universitario de Postgrado en Psicoanalisis de APU-.

-APERTURA DEL CONGRESQ: Presidente de APU y Directora del Congreso.

- Edipo vy las nuevas parentalidades: En homenaje al Prof. José Pedro Barran y al Artista Plastico Anhelo Hernandez: Prof. Dr, Gerardo
Caetano, Dra. Myrta Casas de Pereda, Dr. Daniel Gil, Dr. Marcelo Vifar.

- En conmemoracion de los 100 afos de IPA: La clinica psicoanalitica en el contexto de cambio: Profesor Charles Hanly -Presidente de
|PA-, Dr. Claudio Eizirik, Dr. Pedro Boschan, Dr. Marcio de Freitas Giovannetti, Dr. Abel Fainstein {coordinador-participante), Dra. Fanny
Schkolnik.

-CONFERENCIA: Observacion clinica en psicoanalisis Prof. Dr. Charles Hanly, Presidente de IPA.

- Las nuevas tecnologias y la comunicacion: Ing. Maria Simon -Subsecretaria de Educacion y Cultura-, Ing. Juan Grompone, Periodista
lorge Traverso.

- Teatro contemporaneo, representacion y nuevos imaginarios sociales: Prof. Roger Mirza, UdelaR -coordinador participante-, Prof.
Mariana Percovich, Director teatral Hector Manuel Vidal, Prof. Claudia Perez —UdelaR - EMAD-.

- Las presentaciones cambiantes de |a sexualidad: Distintas perspectivas: Dr. Ricardo Bernardi, Dr. Javier Garcia, Dra. Leticia Glocer de
Fiorini, Psic. Marta Labraga, Prof. Graciela Sapriza—UdelaR, Coordina: Lic. Susana Garcia.

CURSOS

- La cuestion del falo en el centro de la discusion sobre sexualidad en psicoanalisis, Dr. Javier Garcia.

- Neurociencias y Psicoanalisis, Prof. Dra. Stella Bocchino (UdelaR), Dra. Graciela Bouza de Suaya, Prof. Adj. Dr. Rodolfo Ferrando, Lic.
Raquel Morato de Neme, Prof. Adj. Dr. Roberto Ventura.

- Trastornos Alimentarios Severos. Anorexia y Bulimia (Clinica. Aspectos tedricos y psicopatologicos. Abordajes terapeuticos), Dra.
Cristina Martinez de Bagattini.

- Entrevista clinica: El psicoanalisis en los servicios de salud, Dr. Luis Villalba, Lic. Damian Schroeder, Dr. Enrique Gratadoux.
Plazo de inscripcion: Hasta el martes 10 de agosto inclusive, sujeto a disponibilidad.

Plan de pago sin recargo: Tarjeta VISA hasta en b cuotas.

Secretaria del Congreso Grupoevento congresoapu2010@gmail.com-099965910- 098633 267

CURSOS CENTRO DE INTERCAMBIO “DIAGNOSTICO EN PSICOANALISIS” - Agosto

1) DESARROLLOS TEQRICO-CLINICOS EN PSICOANALISIS - Miércoles 20:15 hs.

- Depresion y Duelo en las Patologias Marcisistas y en la Neurosis: Alberto Matteo.

- Actualidad del concepto de Neurosis-Sexualidad en Psicoanalisis: Laura Verissimo y Ana Rumi.

2) PSICOANALISIS DE NINOS Y ADOLESCENTES - Jueves 20:15 hs,

- Abordaje Tecnico, Transferencia e Interpretacion: Sonia lhlenfeld, Silvina Gomez Platero y Sylvia Braun de Bagnulo.
Inscripcion mensual general: 5 850

RSO ADISTANCIA Setiembr

- Alianza de trabajo, transferencia, relacion real, vinculo terapeutico. Silvana Hernandez. L ;

Costo mensual: Residentes: 5 1.000 - No residentes: USD 60 h Y 4
Informacion completa en www.apuruguay.org =
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay [APU) - Canelones 1571 - Telefax (5982) 410 741 8- apu@netgate.com.uy
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EL PROXIMO LOS PSICOLOGOS DE CPU NOS VAMOS A ENCONTRAR
EN EL . TRABAJAREMOS Y CONFRATERNIZAREMOS

EN UN LUGAR MUY AGRADABLE, CON ASUNTOS MUY IMPORTANTES A RESOLVER Y
EXPERIENCIAS NUEVAS QUE COMPARTIR.

EMPEZAREMOS EL SABADO DE MANANA Y FINALIZAREMOS LUEGO DEL MEDIODIA DEL
DOMINGO.

CONTAREMOS CON LOCOMOCION PARA LOS QUE PREFIERAN IR EN OMNIBUS DESDE
TRES CRUCES HASTA EL HOTEL Y EL REGRESO.

TENDREMOS LA OPCION DE IR CON ACOMPANANTE CON UN PRECIO DIFERENCIAL.

EL COSTO INCLUYE LAS ACTIVIDADES DEL ENCUENTRO, TODAS LAS COMIDAS DESDE EL
DESAYUNO DEL SABADO AL ALMUERZO DEL DOMINGO, Y EL HOSPEDAJE CON LOS
SERVICIOS DEL HOTEL ALCION.

iPOR SUPUESTO QUE EL SABADO DE NOCHE TENEMOS CENA BAILABLE!
HABRA CONFERENCISTAS INVITADOS Y ESPACIO PARA PRESENTACION DE POSTERS Y
TRABAJOS LIBRES.
INFORMAREMOS PROXIMAMENTE POR E-MAIL LOS COSTOS Y SU FINANCIACION, LAS

CONDICIONES PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS LIBRES Y POSTERS Y DEMAS
DETALLES.

CORDIALMENTE,

COORDINADORA DEPICOLOGOSDA. URUGUAY
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LA PSICOTERAPIA EN SALUD PUBLICA
Y SU INCLUSION EN EL SNIS

Antecedentes

A principios de la década de los 70 se crea el Centro
Nacional de Rehabilitacidn Psiquica, anteriormente,
en las Colonias Etchepare y Santin Carlos Rossi,
habian tenido lugar experiencias de rehabilitacion
centradas en talleres de laborterapia.

A partir de 1968, en las salas de la Clinica Psiguiatrica
de la Facultad de Medicina en el Hospital Vilardebd,
se desarrolld una experiencia de comunidad
terapéutica basada en los principios de Maxwell
lones,

En 1986, el Ministerio de Salud Publica (MSP) declara
de interés el Programa de Salud Mental el que, en su
diagnostico de situacion informaba gque habia
recursos para rehabilitacion tan sélo para el 0,6% de
los pacientes cronicos. Dicho Programa, ademas de
promover la regionalizacidn y descentralizacion de la
atencion psiguiatrica, propone un sub-programa de
Rehabilitacian.

En el afio 1997, se crea Radio Vilardevoz; es un
proyecto que surge del trabajo con pacientes
internos. Al principio se grababa en un peguefio
grabador que recorriendo las distintas salas, recogia
voces de personas que tenian dificultad para
comunicarse con los demas. Rapidamente queda
claro el potencial de este proyecto, que hoy cuenta
con un lugar en el centro diurno, y que funciona los
dias sabado a la mafiana; en un marco acuerdo entre
la Facultad de Psicologia y el Hospital Vilardebd.

En la década de los 90 se crearon nuevos centros de
rehabilitacion en el ambito del MSP y del Centro
MNacional de Rehabilitacion Psiquica. Asi, en 1995, se
crea el Centro Benito Menni y en el 2000 el Centro
Sayago, ambos en Montevideo. Asimismo, desde
fines de los afios 90 y hasta el presente vienen
desarrollandose diversas experiencias de
rehabilitacion departamentales en el interior del
pais. De este modo, la rehabilitacidn psicosocial ha
tenido en los dltimos afios un desarrollo significativo
desde diferentes grupos de trabajo.

A nivel nacional destacamos que en noviembre de
1963 se fundd A.U.P.PE. (Asociacidn Uruguaya de
Psicologia y Psicopatologia de la Expresion. Iniciativa
de un grupo de personas en las que se destaca el
profesor Juan Carlos Carrasco, que ya desde 1956
venia trabajando en el desarrollo de talleres,
publicaciones y técnicas dindamico-expresivas en los
contextos de rehabilitacion.

La Arteterapia o Psicoterapia por el arte (area que
abarca aquellos trabajos psicoterapéuticos que
utilizan la expresion artistica como mediacion), es
una profesidn de ambito interdisciplinar y su practica
se extiende desde hace mas de 50 afios a contextos
clinicos, asistenciales y educativos de todo el
mundao”,

Inclusionen el SNIS
La inclusion de la psicoterapia como prestacion

obligatoria en las instituciones de salud sera a partir
del 12de enerodel 2011.

Los primeros beneficiarios seran los nifos,
adolescentes y docentes de |a ensefianza primaria y
secundaria. Elingreso al sistema de salud mental sera
a través del médico de referencia o equipo de
atencidn primariade la salud.

En el caso de los pacientes con episodios agudos, las
instituciones privadas de salud deberan contar con
camas para trastornos psiquiatricos. Por otra parte,
el meédico general debera recibir una formacién
permanente que le permita la deteccion precoz de
las patologias mentales, asi como su seguimiento y
apoyo a las familias luego de |os episodios criticos.

Para Director del Programa WNacional de 5alud
Mental, Dr. Lizardo Valdéz: "La salud mental es una
copa fragil que se apoya en una mesa de tres patas,
gue son el usuario y su familia, el equipo de salud
mental desde el meédico al administrativo v la
institucion de salud. Si uno de ellos predomina sobre
los otros, la copa se cae y hay que volver aempezar”.

Fuentes; La Repdblica del Sdbade 08 de mayo de 2010
ANO 11 - Nro.3618;

http:/ fwww monografias.com/trabajos40/
arte-y-saludfarte-y-salud shtml

<




o

INTERVENCION EN SITUACION DE EMERGENCIA

EN CARCEL DEPARTAMENTAL DE ROCHA

INFORME DEL GRUPO DE REFERENTES Y TECNICOS INTERINSTITUCIONALES DEL
AREA SANITARIA, PSICOLOGICAY SOCIAL

El presente informe es un resumen del gue
fuera elaborado por el Lic. Stefano Decuadro
de acuerdo a los emergentes surgidos en el
grupo de referentes interinstitucionales que
esta interviniendo en la situacién de
emergencia suscitada en la Carcel Dptal. de
Rochael 8dejulio.

A través de convocatoria y coordinacion de la
Direccion Departamental de Salud se convoca
a un grupo de referentes inter-institucionales y
técnicos del area de la salud mental y social,
con el objetivo de facilitar y apoyar los
procesos naturales de recuperacion y prevenir
que persistan o se agraven las reacciones
negativas en la comunidad; o que se instalen
trastornos y problemas sanitarios por la
situacion acaecida en la carcel de Rocha, en la
madrugada del pasado 8 de julio.

Siguiendo los lineamientos de la OMS de
trabajo en contextos de emergencia se decide
construir una estrategia global de intervencion
basada en un enfoque comunitario de
identificacion, monitoreo y control de riesgos
especificos de la poblacion afectada.

Se acuerda que el trabajo del grupo de
referentes interinstitucional debe realizarse en
extrema coordinacion con el Comitée de

Emergencia Departamental, buscandose las
vias de comunicacion pertinentes.

En dicho marco se comienzan a establecer
objetivos operativos para las distintas etapas
de la intervencion y desarrollo de la crisis:
Analisis de la situacidn sanitaria y social de la
poblacion afectada. Identificar factores de
riesgo y proteccion; Realizar las primeras
tareas de mitigaciony prevencion; Analisis de
la capacidad de respuesta de los servicios de
salud, salud mental y los servicios sociales del
territorio; Gestion de la informacion sobre el
incidente y su desarrollo.

Siguientes semanas. Monitoreo de la
situacion sanitaria y social de la poblacion
afectada. Continuacion de las tareas
preventivas. Organizacion de la estrategia de
respuesta de los servicios sanitarios y sociales
a mediano y largo plazo. (3 meses, 6 meses/ 1
afo) Gestion de la informacién sobre el
incidente y su desarrollo.

Actividades planificadas. Reunion semanal
del grupo de referentes; Monitoreo a través de
la recoleccién y analisis de la informacién
recabada por los técnicos con los referentes de
las poblaciones en riesgo. Dicha informacion
se actualizara, analizara y registrara

RECORDAMOS. 10 de agosto 1929 Juana de Ibarbourou es consagrada Juana de América.
Logra este titulo por ser la poetisa de mas aclamo popular en Uruguay y en el exterior, una de las
razones es que utiliza un lenguaje con una expresion sencilla que puede ser interpretada por el

publico en general.
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semanalmente durante las préximas 5
semanas; Recoleccion y analisis sobre los
recursos humanos del area de la salud mental
y social disponibles sobre el territorio.

En reunion de grupo se evalué como
positiva la estrategia planteada en primera
instancia.

Han comenzado a recibir demandas por parte
de las familias con las cuales han logrado un
muy buen vinculo y en esta semana estaran
realizando derivaciones a las instituciones de
asistencia que tienen como referencia.

También se realizd un taller y sequimiento del
personal que estaba asignado a la carcel en el
momento en que se produjo el incendio y se
establecieron contactos con bomberos vy
personal de salud que intervinieron para
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realizar talleres, por parte de los cuales existe
mucho interés. Se realizan contactos con la
prensa para bajar el tonoy brindar un enfoque
de la informacion mas adecuado.

Por otra parte, a través de la Coordinadora de
Psicologos del Uruguay se establecieron
contactos con Facultad de Pasicologia y MSP,
y se formd otro grupo de trabajo que esta
apoyando, sobre todo, con el manejo de la
situacion a lainterna de la carcel.

Si bien no se ha medido el impacto a nivel de
la comunidad, estan conformes con lo que se
ha logrado hasta el momento y con la
disposicion y el compromiso de los técnicos y
las instituciones involucradas.

Informacion proporcionada por la
Lic. Maria Isabel Pérez Onandi

IX JORNADA DE PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA (PNIE)
Medicina y Psicoterapia Integrativa PNIE

ABRIENDO FRONTERAS EN LA CLINICA ACTUAL

"Optimizando los abordajes terapéuticos”
Cultura de la vida cotidiana y red Psico-Neuro-Inmuno- Enddcrina
Estres, Ansiedad, Depresion, Emociones, Psicocardiologia, Epigenética

Destacados disertantes nacionales y extranjeros
Dirigido a: Lic. en Psicologia, Médicos, Otros profesionales de la salud y Estudiantes
Sabado 4 de setiembre de 2010 8.30 Hs a 14.00 hs.

Sala del Laboratorio Gautier - Democracia 2132. Montevideo
INFORMES E INSCRIPCION: supnie@adinet.com.uy
www.Supnie.todouy.com
www.psicoterapiaintegrativapnie.org
Arancel socios supnie: $ 350. NO socios $ 500 - Cupos limitados




PREVENIR EL SUICIDIO

TAREA DETODOS

Uruguay es el pais de América del Sur con la tasa
mas elevada de suicidio y es el segundo de
Ameérica Latina después de Cuba, en algunas
zonas del pais es verdaderamente un problema de
sanidad publica. Segun los datos brindados por el
Ministerio de Salud Publica y manejados por el
Instituto MNacional de Estadistica (INE),
correspondientes al periodo que comprende
desde 1900 a 2007, las muertes por suicidio se
han incrementado progresivamente en la
sociedad uruguaya.

El suicidio es multicausal, las franjas etareas
son variadas. Las dltimas cifras indican que en el
afio 2007 se consumaron 588 muertes por esta
causa (17,7 cada 100.000 habitantes). El pico
maximo se registré en el afio 2002, con 692 casos
(20,9 por 100.000 habitantes), coincidiendo con
una de las peores crisis econémicas del pais. La
observacion de la evolucion histérica muestra una
tendencia ascendente mas alla de los factores
socioeconomicos. En este sentido también resulta
significativo el incremento de intentos de
autoeliminacion, el INE maneja en el afno 2005
1294 casos.

Desde el afio 2005 el Estado Uruguayo a traves
del trabajo de equipos interdisciplinarios, el
analisis de los altos indices de suicidio vy
depresion, comenzaron a realizar cambios en la
politica sanitaria, la cual promueve una atencion
integral del individuo, junto a la realizacion de
programas sociales interministeriales, con la
finalidad de disenar e instrumentar otros modos en
los habitos sanitarios con un alto impacto en la
poblacian.

Del mismo modo, desde la sociedad existe un
amplio consenso sobre la necesidad de generar
acciones tendientes a profundizar scbre la
tematica del suicidio, que en algunas zonas del
pais es un grave problema de sanidad publica.

A iniciativa de la Dra. Modnica Xavier, el
Parlamento Nacional aprueba la Ley N° 18.097 el
27 de diciembre de 2006, en la misma se declara
el dia 17 de julio "Dia Nacional para la
Prevencion del Suicidio™,

La Ley establece en su articulado entre otras
cosas, |la necesidad de divulgacion y capacitacion
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a través de Instituciones Pulblicas que posean
relacion con la prevencion del suicidio, brindando
informacion calificada sobre la problematica y su
abordaje. Desarrollar politicas de promocion vy
prevencion gue contemplen la formacion vy
capacitacion de los recursos humanos del area de
la salud asi como de actores del ambito de la
educacion y agentes comunitarios. Ello implica la
coordinacion de esfuerzos en materia de politicas
publicas de salud y de educacion asi como de
informacioén a la comunidad. En este sentido no se
han concretado aln los espacios necesarios para
llevar a cabo estos objetivos.

En Uruguay no existen estudios profundos sobre
la multicausalidad del suicidio, los realizados
provienen de areas o disciplinas especificas. En
general se acepta que existen factores
estructurales como: desigual distribucion de la
riqueza, pobreza, segregacion de grupos
marginales, inequidad en acceso a educacion, a la
salud, empleo, etc. La respuesta de los gobiermnos
ante el problema se ha caracterizado por su
cortoplacismo sin modificaciones de fondo.
Consecuentemente no existe una forma
organizada de atencion a nivel pdblico para
quienes protagonizan actos suicidas en todas su
manifestaciones como a quienes se ven afectados
indirectamente por el fenomeno del suicidio.

Existen algunas ONGs especializadas en la
prevenciéon y post vencién, pero claramente
insuficientes. Se aprecia una heterogeneidad de
respuesta proveniente tanto del ambito publico
como privado, frente a este problema, pero todos
ellos aun insuficientes como solucion al problema.
Aun no se ha establecido un programa sistematico
en el area de la atencion formacion de recursos
humanos en salud para la atencion integral e
interdisciplinaria. Es por eso que es necesaria las
voluntades politicas de quienes estan dirigiendo
los diferentes ministerios para asi trabajar en
conjunto para combatir esta dolorosa realidad que
vivimos todos los uruguayos.

Desde PROVIDA venimos trabajando desde el
afio 1998 en esta tematica. Somos una Asociacion
Civil, creada como Servicio Comunitario para
trabajar en el tratamiento de la depresion, en la



prevencion del suicidio y en la atencién de
situaciones de crisis.

El Servicio instrumenté un dispositivo que funciona
durante 24 horas a través de dos lineas — un
directo v un celular — todos los dias del afio.
Muestra tarea consiste en la atencion telefonica de
personas en crisis, no solamente de aquellos con
fantasias o ideas suicidas, sino con todo tipo de
conflicto emocional. Se escucha atentamente y se
trata de brindar contencién a quien llama, como
primera medida. Se procura, a parlir de esa
llamada, generar el encueniro ya que
consideramos que es, desde esta instancia, donde
se instala lo verdaderamente terapéutico. Esto
queda librado a la disponibilidad del consultante y
a sila situacion lo amerita.

Contamos con un equipo de profesionales
calificados en el area clinica, en el tratamiento de
la depresion y los diferentes modos de
presentacion de dicho trastorno. La consulta, que
se |lleva a cabo en forma individual, se realiza en
nuestros consultorios ubicados en diferentes
puntos de Montevideo.

La experiencia recogida a lo largo de nuestra
trayectoria nos sefiala que resulta imprescindible
aunar esfuerzos con distintas instituciones
publicas y privadas, para una derivacion adecuada
- segun el caso - en el menor tiempo posible; lo
cual nos permitira capitalizar los recursos
existentes y resolver con mayor eficacia la
situacién urgente que se plantee,

Creemos que en el trabajo de prevencion del
suicidio y en la deteccion precoz del trastorno
depresivo, debe existir una coordinacion sin
demoras ni titubeos. Los profesionales psicologos
tenemos mucho que hacer al respecto en todos los
ambitos desde donde trabajamos, es nuestra
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obligacion como trabajadores de la salud. Pero
ademas es necesario el trabajo en red sostenido y
consistente, un trabajo inter y transdisciplinario, e
interministerial donde se comprometan todos los
actores sociales que actian como referentes en
nuestra sociedad.

Debemos como colectivo y trabajadores de la
salud, trabajar para que la prevencion no
solamente sea desde el area clinica, sino desde
todos los ambitos posibles en los que podamos
intervenir como promotores y agentes de salud .

Los psicdlogos podemos operar en Atencion
Primaria en Salud y asi evitar dafos irreparables.
Si bien es importante trabajar en el Primer Nivel de
Atencion, el trabajo terapéutico no es menor ya
que es importante reforzar los lazos de las
personas que hacen el IAE con las redes con las
que cuenta (familiares, laborales, afectivas) para
de este modo instalar la vivencia de contencion y
pertenencia a un grupo. Los profesionales
psicologos tenemos mucho que hacer en este
campo, no se trata solamente de sacar a una
persona las ideaciones suicidas, y dar escucha y
contencion en un primer momento, sino de que se
instale en la vida de la mejor manera posible,
trabajando juntos sus dificultades y las vicisitudes
que hacen a sus circunstancias.

Desde PROVIDA intentamos un camino para
favorecer estos aspectos, pero estamos
convencidos que si no asumimos este problema
como sociedad todo intento individual ya sea
desde una ONG o desde voluntades personales es
insuficiente.

Lic. Giovanna Garelo
Coordinadora de PROVIDA.

Oficina x Hora
Punta Gorda y Carrasco

Para Profesionales: Psicélogos, Abogados, Profesores Part.,, Nutricionistas, etc.

Llame o mande SMS Cel; 098-477-779
Direccion: Gral. Paz 1428 local 004
Dos pisos, un bafo, completamente amueblado.
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ESPACIO HUMANIZANTE
HOSPITAL VILARDEBO

ENTREVISTA CON EL PSICOLOGO RAUL PENINO

Hace 20 afios que Radl trabaja en el Hospital
Vilardebd, los primeros 10 en sala de seguridad de
mujeres y desde el 2000 en sala 14 de
rehabilitacion de pacientes internados, hombres.
Comparte hoy su tarea con el colega Alfedo
Perdomo desde hace unos afios. Esta sala tiene un
cometido en cuanto a la creacion de un espacio
rehabilitatorio contado con diversas actividades.

Llegamos hasta uno de los talleres del Hospital a
charlar con el Ps. Raul Penino, quien trabaja en
estrecha vinculacion con pacientes internados.
Musica de meditacion de fondo y pacientes que se
juntaban a leer, charlamos sobre el trabajo que
desarrollan los psicologos en este “pequefio
rincon del hospital lleno de aire fresco”, asi lo
define Raul.

Espacio humanizante

Asi le llamaron a este espacio donde se desarrollan
distintos talleres y juegos .En las siguientes lineas
Raul nos cuenta como trabajan.

En el hospital trabajan 15 psicélogos cuyatareaen
definitiva es crear, desarrollar y aplicar estrategias
psicoterapéuticas gue apunten a la rehabilitacidn.
Contamos con la escucha y la palabra como
elementos basicos de trabajo, de actividades
varias y de tecnicas, las cuales pese a la diversidad
de las mismas todas son efectivas si se las aplica en
buen sentido y ajustadas al contexto.

Es asi que tratamos de aportar elementos que los
usuarios puedan utilizar en beneficio de su
resocializacién.

El paciente, por su propia patologia y mucha veces
por el medio en que vive, en soledad, o con
familias disarmonicas, o en situacion de
marginalidad, su fragilidad se ve negativamente
potenciada por todo un entorno inadecuado.

Se trata de que en el hospital la estadia no
signifique sdlo una intervencién medicamentosa,

sino gue reciba otras cosas que tienen que ver con
la socializacion de la persona. Lo que tratamos es
de encausary dar con la posibilidad de que algunas
“puntas de la madeja sean asibles y tirar de éstas,
deshaciendo nudos y logrando los primeros pasos
para la posible reinsercion en la pragmatica social,

El medio para ello es relativo, es lo de menos.
Tenemos el arte, literatura, hay dinamicas grupales
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de diversos contenidos, entrevista individual,
juegos, futbolito, ping pong, cartas; pero en
definitiva lo importante es el vinculo con el otro, el
de alguien que se ha desvinculado de todo y que se
esta vinculando a través de las experiencias
grupales e individuales, porque asi también se
revincula consigo mismo. Hay un algo y es la
actitud que es lo que un técnico tiene que tener, de
apertura, de recepcion, que actue como elemento
catalizador de ese vinculo reestructurante.

El arte aporta forma, equilibrio, estética, color,
ayudando a “un rehacerse”,

Todo lo que sea armar algo, darle forma o
terminarlo implica un proceso desde la nada
hasta la conclusion de una obra, en este caso, de
arte.

Locos por el Arte

Este es el nombre de taller de arte, donde se trata
de trabajar en vinculacidn al arte y la creatividad
movilizando la capacidad casi mégica de “parir” su
mundo interno. A este ambito concurren muchas
personas que nunca han tenido contacto con el
arte e incluso son socioculturalmente bastante
carenciadas, pero no importa, lo que cuenta es el
potencial que poseen —=que muchos no
sospechaban- y a lo que se apunta es a movilizar
ese potencial y a ponerlo en juego en el proceso de
autoconstruccion.
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Contamos con un pequefio taller literario llamado
Puntos suspensivos...(debe su nombre a gue
siempre queda algo por decir) en el cual se
escriben cosas realmente interesantes, humana y
literariamente hablando. A veces suelen parecer
triviales pero no lo son, sencillamente porque
salen de lo mas profundo de su ser y alin con faltas
ortograficas y una extrafia construccion gramatical
puede rescatarse poesia llena de sentimientos, de
preguntas y de aventuradas respuestas, buscando
explicacion a muchas cosas que a los humanos nos
inquietan. El arte es un elemento rescatador.
Debo destacar que el afio pasado este taller fue
compartido con la colega voluntaria Mageliana
Chevalier como integrante del mismo.

Volviendo a |a plastica, en cuanto a los materiales,
utilizamos y reciclamos objetos en desuso
(madera, carton, papel, etc) ya que el concepto
que se trata de verter es de que nada es
desechable si se sabe apuntar a un reciclaje
adecuado, los humanos tampoco, entonces
partimos de aquello que esta inutilizado llegando a
algo que tiene color, armonia y forma y que antes
era simplemente un trozo de algo que podia estar
en una volgueta (Conos de hilo utilizados en este
taller en manualidades — fotografia siguiente

pagina).

En el taller también se realizan discusiones sobre
las obras que se hacen, sobre conceptos acerca del
arte y lo que ello genera, surgiendo opiniones y



sentires interesantes. (Se realizan obras en
cemento, se colocan formas en barro y elementos
de la naturaleza dentro de una armazon en
madera, se les pasa cera, y se coloca encima el
cemento - fotografia pdgina anterior)

A modo de anécdota: el verano se expusieron
cuadros de pacientes en la Galeria de Arte Surenla
Barra de Maldonado, dos de usuarios del Hospital
Vilardebd y tres de la Colonia Etchepare. La
exposicion se llamoé “Memorias del inconciente”.
Fue una experiencia muy gratificante, sumandose
a ello el paseo que implico.

En la Colonia Etchepare también hay un taller
interesantisimo, funciona muy armoénicamente y
dos de los artistas que fueron a exponer a
Maldonado eran de alli. Recordemos a “Cabrerita”,
ya fallecido e internacionalmente reconocido,
toda su obra la pintd mientras estaba internado.

Su vision sobre los objetivos o metas de la
Institucion

Como primer punto se trata de mejorar la calidad
de vida del internado, que la internacion no
signifique una vivencia de encierro. Encierta forma
puede apreciarse como tal pero la verdad es que se
trata de que ese proceso de internacion sea lo mas
llevadero posible por el usuario, y que durante el
mismo rescate elementos que le sirvan, no sélo a
través de la rehabilitacién psicolégica, sino un
ordenamiento gque complemente el sistema
medicamentoso y que le aporte un equilibrio para
poderinteractuar con los otros en el seno social.

Trabajamos en equipo multidisciplinar en el cual
es importantisimo una complementacion y
articulacion adecuada gue le permita funcionar;
en este abordaje multidisciplinario hay Asistente
Social, Psicologos, Psiquiatras y Enfermeros, los
cuales en equipo evalian el “momento” del
paciente, su entorno (familiar, social) buscando el
ajuste adecuado entre él y su entorno. Cuando se
conforman buenos equipos los logros son
contundentes.

Creatividad, imaginacion, intuicién, capacidad de
arriesgar cosas nuevas, experimentacion, son
cosas que tenemos naturalmente, el humor
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también, no hay que estar todo el tiempo serio
para ser efectivo, al contrario. Todas estas cosas al
combinarse se transforman en elementos de
accionimportantes al ponerlos en practica.

Puertas Abiertas

En el afio 1993 se forma el Programa Puertas
Abiertas. La idea basica fue el intercambio y la
interaccion entre el internado y el afuera. Para ello
se habilito la inclusion de estudiantes voluntarios
en este proceso de intercambio que desmistificara
la idea propia del imaginario popular del “encierro
necesario” y todas sus connotaciones.

Los prejuicios respecto a la locura que muchas
veces son mas duros que los propios muros y

paredes del Hospital.
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Esto permitio al estudiante, desnudo de todo
tecnicismo, el contacto puramente vivencial y
natural con el usuario, simplemente estando.

Sabido es que frecuentemente el paciente pone
una distancia involuntaria entre él técnico y el que
suele estar cargada de ansiedades y sentimientos
persecutorios. Los estudiantes voluntarios, en
cambio, y contando solamente con su personay su
interés colaborador lograban objetivos en cuanto
continentacion y sostén muy efectivos para la
rehabilitacion. Surgieron asi los primeros
acompafamientos terapéuticos.

Esto se extendio a personas comunes gue también
actuando voluntariamente se insertaron en este
programa siendo muy efectivos. La abuela de una
de las estudiantes, hace quince afios se presentd
como voluntaria y se le designé una paciente, su
tarea continud extra hospital durante largos afios,
luego del alta de la misma.

La idea es potenciar y estimular la restauracion
de la capacidad vincular. Reconectarse de forma
armoniosa.

En el marco de este Programa surge el primer
grupo de teatro “La Claraboya”, integrado por
estudiantes - entre ese entonces el Lic. Perdomo lo
integré como tal - y pacientes, experiencia exitosa
por demas en todos los sentidos. Incluso en la
participacion en un encuentro de Artistas
Psiquiatricos de Cono Sur en la ciudad de Buenos
Aires, representando la obra en el Teatro San
Martin.

También surge la hoy Radio Vilardevoz llevada
adelante por voluntarios del programa,
independizandose posteriormente y trabajando
con pacientes ambulatorios hoy en el Centro
Diurno del Hospital,

Este programa ha sido un poco criticado, tal vez,
por no basarse ni en experiencias previas, ni en
técnicas concretas, ni con demasiados marcos
tedricos creando los propios a partir de la
experiencia, pero lo concreto es que estimula al
estudiante en cualidades como la creatividad, la
imaginacion, la espontaneidad, la intuicién,
elementos poco mencionados en los libros de
psicologia, asi como su capacidad de riesgo en
cuantoa la puesta en practica de alternativas.
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Teniendo en cuenta que el paciente suele reducir
su dinamica vital empobreciéndola, este programa
exigid movimiento fisico y espiritual, desplazarse,
comunicarse, buscar espacios, ser mirado.

La Importancia del Rol del Psicélogo

El nuevo ministro menciond que a partir de marzo
del 2011 se van a incluir psicologos en las
mutualistas, es un paso importantisimo de la salud

mental y un reconocimiento a nuestra disciplina.
Los psicologos somos tan  necesarios como

cualguier otra persona gue se desempefie
laboralmente en la sociedad, no somos ni mas ni
menos.

La Uniony el compartir

Hoy existe una Sociedad de Psicdlogos de Salud
Pablica (SPSP) ASSE, presidida por el Lic Psic.
Miguel Fabre. Desde hace cuatro afios nos
reunimos todos los segundos miércoles de cada
mes en el salon de actos de este Hospital. Hacemos
una ponencia académica y después una reunion y
charla. Somos todos los psicdlogos del pais, por
razones obvias estas reuniones se nutren con
mayoria de Montevideo. Discutimos como nos va,
qué hacemos, cudles son los inconvenientes que
tenemos, que cosas buenas, hablamos sobre el
trabajo, si modificarlo o no. Esta Sociedad
pretende darle un cuerpo solido al grupo de
psicologos ya gue estabamos muy desperdigados y
desconectados.

Estd todo encaminado para conseguir la
personeria juridica y queda demostrado con esta
union de que la psicologia esta tomando un cuerpo
distinto en el marco de la 5alud Mental y en el
imaginario popular.

Realizamos un Encuentro anual, este afo sera el
quinto, se llamara “Profesor Psic. Juan Carlos
Carrasco”. Su duracion es de una jornada o dos y
cada uno aporta lo que esta trabajando, como lo
esta haciendo, aciertos o errores, tratando de que
haya un intercambio fluido de conocimientos, de
quehaceres y subjetividades, que eso es lo que
aportaaun crecimiento.

Agradecermnos a Raul Penino.
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SOCIEDAD DE PSICOLOGOS
DE SALUD PUBLICA

ENTREVISTA CON EL PSICOLOGO MIGUEL FABRE

PRESIDENTE DE LA COMISION DIRECTIVA

Un pocodehistoria

La Sociedad de Psicologos de Salud Publica
nace el 10 de mayo de 2006, y a partir del S de
Diciembre del 2009 se gestiona la personeria
juridica,que aun estaen tramite.

La Comisién Directivaquedd conformadadela
siguiente manera. Presidente: Miguel Fabre;
Vicepresidente: Raul Penino; Secretaria: Veronica
Valifio; Prosecretario: Osvaldo Grana;
Tesorera: Teresa Salerno, Comision Fiscal:
Presidente: Monica Calvo; Vocales: Lourdes Salvo;
RosaMiguez

Segun Fabre conseguir este logro llevo un par
de anos de conversaciones y de visualizar
posibilidadesy perspectivasde juntarse.

Surgid como una necesidad de los oolegas de
digtintos Centros de Salud, Polidinicas y Hospitales
de Montevideo, a los que pronto se sumaron
psicologosde Canelonesy San Jose;y actualmente
- y ya como una realidad -, colegas de todo &l pais.

<entiamos que estabamos todos insertos en
Equipos de Salud pero todos desperdigados, con
cargos secundarios, anexos al psiquiatra, anexos a
otras dinicas y nunca reconoddos por la labor y la
insercion que el psicdlogo tiene dentro de cada
lugar de trabgjo.

Necesitabamos criterios comunes, no soélo
tener un cuerpo que nosdignifique y que nos
de la sensacion de que SOmos un grupo sino,
tener criterioseticos.

Obstaculossorteados

La idea es que no se convirtiera en un espacio
gremial de neto reclamo, paraeso estala CPU.

Nosotros queremos enrigquecernos como
profesionales, aprender cosas, intercambiar
informacién y ser generadores de
pensamientos y de incidencia en politicas de
asistencia, creo que pasamaspor ahi.

Todos los psicologos que trabajamos en APS
(Atencidon Primaria de Salud) tenemos una
pata en el consultorio, una pata en la
comunidad y otra en los programas
prioritarios. Todos tenemos multiples
inserciones dentro del servicio, porque como
ASSE y el MSP tienen varios programas
prioritarios, generalmente los psicdlogos que
trabajamos en los Equipos estamos
involucrados en varios de estos programas,
saliendo a la calle a participar en redes, a
participar en camparfas de sensibilizacion, que
tienen que ver con el contacto con lagente.

Ultimamente nos hemos quejado porque
cuando se realizan cursos que tienen que ver
con las metas gestacionales de la salud,
talleres de hipertension, de diabetes, de
sensacion tabéaticas, de violencia domesticas,
de cambios de modelos de sistema de
atencion, etc. Pero en muy pocos de los
equiposque se conformaron habiapsicologos.

Ibas al curso de hipertension y te hablaban de
esto, aquello, lo otro, pero nunca se hablo del
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aspecto emocionaldelapersonaque padece.

La pregunta es jlos psicologos no ven esas
cosas, no quieren participar? Nosotros
queremosparticipar, pero avecesno senosda
el espacio.

La psicologia esta en todo, en cualquier
proyecto que la salud quieraimponer, siempre
hay un costo psicologico. Hemos querido
participar en la solucion de dificultades en los
centros de salud, entre los comparieros de
salud, pero se termina desconociendo que
tenés psicélogos dentro de tus equipos. Hay
mucho del discurso y a veces hay poco de la
practica.

Hay una serie de profesionales g viene con
cabeza fresca, medicos de familia, psiquiatras
masjovenescon lo que hemos podido trabajar
muy bien y proyectar para un futuro cosas
interesantes.

No se trata solo de que los psicologos
queramos trabajar en comunidad, en equipo,
en intercambio, sino que la formacion de los
otrostambien incide.

¢Cambio cultural?

En la policlinica Piedras Blanca hemos logrado
de pasar dequelosusuariosdigan: “pa, ;jaca

hay psicologo?, a que todo el mundo sepa
que hay psicélogo, que tenemos insercion
comunitaria y visibilidad a nivel zonal, pero
esto se ha logrado por las caracteristica de la
gente.

Nosotros no nos encerramos en el consultorio,
trabajamos con la gente en la sala de espera
afuera de la sala de espera en donde se pueda.
(serie)

Hay Equipos de Salud Mental en el interior,
incluso vienen companeros a los encuentro
nacionales. Somos unos cuantos, pero
tendriamosque ser muchosmas.

Desde las politicas, desde lo que se pretende
ahora con la salud mental y la psicoterapia
accesible a todo el mundo, que nos parece
barbaro, tendrian que contemplar gue
precisamos mas técnicos y las condiciones
adecuadaspara hacer ese trabajo bien hecho.

Los psicélogos que trabajamos en ASSE y en
los primeros niveles de atencidon es como que
trabajamos desde una optica diferente de
mayor plasticidad y dinamica, de no tanto
saldn.

De todas maneras, sentimos que el trabajo en
la comunidad, el trabajo de prevencion y
promocion de salud sigue siendo prioritario y

RECORDAMOS. 25 de agosto de 1825 Una Asamblea Oriental en la Villa San Fernando de la
Florida, repudia todo lo actuado desde 1817 por lusos y brasileros. Ademas: a) adscriben SIN
CONDICIONES a Buenos Aires, b) mediante la vigenciade la libertad de vientres, inician el camino a
laabolicion total eirrestricta. c) nombran gobernador oriental a Juan Antonio Lavallegja.
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en eso coincidimos con las autoridades, en el
sentido que hay que hablar mucho de
sensibilizacion, de prevencion, de promocion
de salud, agarrar las cosas antes de que
lleguen al consultorio.

Ha habido un acercamiento en estos ultimos
anos entre ASSE y la Facultad. Donde
estudiantes avanzados de Facultad de
Psicologia realizaban pasantias en nuestros
equipos, parair conociendo desde Facultad el
trabajo de APS.

Por otro lado, las Facultades necesitan un
lenguaje comun para poder empezar atrabajar
con una cabeza comunitaria, de equipo de
intercambios y entender que todos tenemos
un saber diferente, todos lo vemos diferente
pero todos podemos aportar. B tema es
cuando las facultades te ensefian desde su
singularidad.
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Logros

Hemos tenido ciertos logros como Sociedad
incipiente, hemos logrado realizar nuestros
encuentros nacionales una vez al ano, entre
octubre y noviembre, en el seno de Salud
Publica, en el salon de actos del Ministerio, lo
cual eraimpensable 30 afiosatras.

Todo el mundo tiene derecho a asistir y se
logro con ASSE que ese dia fuera pago
presentando laasistencia al congreso.

Hemos conseguido un huequito dentro de la
CPU, en la Comision de Asuntos Gremiales de
Salud Publica. La dltima vez que estuvimos en
la CPU se intercambio informacion de los
mutuos reencuentros nacionales.

Con la Facultad hemos negociado
capacitarnos dentro de la misma,
brindandonos la logistica para gestionar
muchas de las cosas que nosotros solos no
podemos.

=l e

Alguiler de

Consultorios en Pocitos

Amplios, luminosos, con servicio de recepcion y excelente ubicacion.
Contamos con estacionamiento para vehiculos.
Para trabajo individual, parejas, familias o grupos.
Por consultas 707 79 84 entre las 15:30 y las 20 hs.
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H decano ha apoyado muchisimo y las ultimas
series de actualizaciones que se hicieron
fueron en la Facultad. Nos proporcionaron los
salones,lalogistica, lainfraestructura, etc.

Nosencontramos

Nos reunimoslos segundos miercoles de cada
mes, en el Hospital Vilardebo de9a 12 hs,, ese
esel horario dereunion detodoslo psicologos
que quieren participar, todos puede participar
en el sentido queesun dialaboral, aca no corre
que mi coordinador no me dejé porque es
partedeltrabajo.

De 9 a 1030 hs. realizamos una charla
académica que va rotando de acuerdo a los
interesesde lagente.
De 10.30 a 12 hs. esta la charla de Asuntos
Laborales que tiene que ver con la
planificacion afuturo.

Luego informamos sobre las actividades,
avancesydificultadesquetenemos.

Actualmente, estamos pensando en armar
comisiones para la organizacion del préximo
encuentro y en como vamos a participar de las
distintas actividadesen CPU.

En poco tiempo logramos posicionarnos en
ASSE en CPU, en Facultad y en el imaginario
nuestro, lo que significaque vamoscreciendo.

Creemos que |la idea no tiene techo, no

sabemos a donde podra llegar, esperamos
quenostrascienday despuescaminesola.

Agradecemos a Miguel Fabre

0> 1PSI
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Agosto - 2010
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Supervisiones Colectivas

Docente Psic. Verdnica Indart (UDELAR)

Mas de 25 afos de experiencia en tratamiento
psicologico con ninos y adolescentes. Miembro de
AUDEPP, APPIA y CPU. Miembro fundador de la
Fundacion Winnicott,

Experiencia como docente en Coordinadora de
Psicologos del Uruguay, AUDEPP, APPIA, IPS] y en
ateneos de atencién en psicoterapia del Hospital
Pereira Rossell.

POR INFORMES:
Tels: 480.04 .68 /487.56.59
E-mail. info@clinicaprego.com
www.clinicaprego.com
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Asociacidon del Uruguay contra
el Acoso Moral Laboral
ACAMU

Estimados:
=e formdé ACAMU, es la primera
Asociacion del Uruguay contra el Acoso
Moral Laboral o Mobbing.

Por el bien de muchas personas que
estan padeciendo este tipo de
violencia, es de interés general difundir
la pagina de ACAMU

http://www.acosolaboral.com.uy

Lic. Silvana Giachero
Psicdloga / Consultora en RRHH.
Especialista en Acoso Moral Laboral

ALQUILO CONSULTORIOS
x hora-dia-semana

Luminosos,a la calle,c/u bafo priv.,
port.eléct.

Sala de espera frigobar cafetera.
Planes especiales a usuarios con alta
demanda horaria.
Brandzen y Pablo de Maria.
Fotos y mas info.
contactos.informes@gmail.com
094 410228

www alquilerconsultoriosporhora. blogspot.com
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Mumero 315 Agosto de 2010
* Lascorridas de toros en Montevideo (1834-1912) Las cormidas de toros
en Uruguay no tuvieron &l mismo atractivo artistico ni la bravura propias de
|as espanolas o las mexicanas, pero fueron extremadamente populares.
Tampoco |le fueron a la zaga a la otra gran fiesta del siglo XIX & carnaval Y
ambas (enian sus delractores -las voces civilizadas, aque pretendian
erradicarlas o, al menos, domesticarlas. Para los defensores de una moral
refarmada, un pueblo republicano no podia, no debiaencontrar solazen una
fiesta tipicamente espafola, sanguinaria vy barbara. Una diversion tan
truculenta no se acompasaba con la moral de un pueblo civilizado,
republicano, donde las actividades recreativas deblan morigerar las
emociones, limandolasde todo contenido viclento y cruel. Alfredo Alpini
*Un punte deinflexién en lasteoriasdel inconciente. B concepto decampo
dinamico del pscoanaliss planteado por M. y W Baranger fue un punto de
inflexion en las hipotesis sobre inconciente, al concaebir que el inconciente del
campo noeseldel pacienteni el del analista, sino el delasesionquelosenglobaa
ambos Este inconciente producido entre dostrasciende alosindividuosy no se
limitaa ser algo ya dado sno que esalgo gue esta por ser, configurandose en el
encuentro decadasesion. CarlosSopena
* Lajusticia comunitaria. Segun sus apologistas, los modelos civilizatorios
vinculados al mundo indigena serian cualitativamente diferentes al mundo
europeo ¥, por consiguiente, no admitirian juicios de valor en torno a la
calidad intrinsecadelosmismos H. C. F. Mansilla
* Numeros Primos y primos Gemelas, Son formidables algunos de los
avancesen el conocimientode ladistribucién delos numerosprimos, fruto de
lamatematicadesarrolladaentre lossiglos XVl v XX, Omar Gil
* Blogio del trabaje manual. Desde el advenimiento de la civilizacion
industrial, el trabajo paso a ser una operacion en un sentido Unico, donde &l
hombre —solo él, siendo activo — modela una materia inerte, y le impone
soberanamente las formas gue le convienen. Pero |as sociedades estudiadas
por los etndlogos tienen del trabajo una idea muy distinta lo asocian a
menudo al ritual, al acto religioso. Caude Lévi-Strauss
*Las® Investigaciones” de Mario Sam barino Sambarino distingue cuatro
modalidades hermeneéut ico-existenciales de la ética. Se podra considerar
apropiado agregar alguna mas, o considerar que una subdivision dentro de
alguna de éstas dara cuenta de una distincion fundamental que no debe ser
pasada por alto. Sn embargo, las divisones gque propone resultan
notablemente abarcadoras y permiten dar cuenta de dimensiones
fundamentalesdelavidamoral EzraHeymann
* Africa ambigua. Planeando sobre |as antepasadas grandezas de losreinas
e imperios nigriticos y las aberrantes miserias de |o tiempos modernos, en
toda reflexion acerca del mundo africano no deja de resonar una pregunta;
¢Haciadonde?Inquietud frente al destino janicular de un continentedonde el
paso delosanosno hacambiado el rigor de suscontrastes Daniel Vidart
* Carceles mujeresy religiosas, A lo largo de la historia, lasmujeresno han
sido objeto privilegiado del Derecho Penal, sino que, en torno a ellas, se han
desplegado otras modalidades de control, tanto formal como informal. Bn la
modernidad uruguaya (segunda mitad del sigle XIX), el control social se
efectuaba a través de dos poderes diversificados: el punitivo para el control
de losvarones, el poder patriarcal que lo hacia con lasmujeres, losninosy los
ancianos. C. DaCosta, C. Echeverria, M. Menoni
*Bartede"losotros’. La"Historia del Arte" seescribio durante siglos desde
el punto de wvista eurocentrico, considerando exclusivamente lo producido
por la cultura occdental. Fue asi hasta que resulto inexcusable satisfacer |a
necesidad de revisar loscanoneas apartir de
aprender amirar lasobrasdelosotrossin prejuicios.
Felipe Barque

relacines

B primar martes de cada mesen su gquinsco
32 paginasde sdlidalectura.
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MOVIMIENTO NACIONAL DEUSUARIOS
DE LA SALUD PUBLICAY PRIVADA

H Movimiento Nacional de Usuarios de Salud
Publica y Privada nace como inquietud de los
mismos usuarios por los servicios de salud.
Tienen 5000 wusuarios en todo el pais,
participando dentro deladrbitade lasalud yel
rol de los mismos es definir entre todos que
salud queremos y como lograrla. En definitiva,
dejar de ser actores pasivos para ser usuarios
activos y ser los guardianes de nuestra propia
salud.

Participan en la Junta Nacional de Salud, en el
Consejo Consultivo Nacional ,en 14 zonalesde
Montevideo, en 12 Consejos Consultivos
Departamentales, 19 Consejos Consultivos de
Hospitales de ASSEy 24 Consejos Consultivos
de Mutualistas Privadas. Dicha participacion es
honoraria.

Losobjetivosdel Movimiento son reivindicar la
=alud como un derecho humano fundamental;
lograr un sistema equitativo de prestaciones;
participar en las decisiones sobre las politicas
de salud; y trabajar desde la salud,
promoviendo conductaspreventivas.

Explican que trabajar en salud implica
Promover conductassaludablesque apunten a
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mejorar la calidad de vida; relevar entre todos
los vecinos la realidad y necesidades de cada
lugar, haciendo énfasis en la educacion,
promocion y prevencion de la salud. Teniendo
en cuenta todos los érdenes sociales, porque
paraestar sanosnecesitamostrabajo, vivienda,
educacion, alimentacion y recreacion.

Para ellos la psicologia y la salud no se las
puede dividir y se demord muchos afios para
que se reconozca la psicologia como tal y que
resulta fundamental este paso que se hadado
con laobligacién de que lasalud privadatenga
atencidn terapéutica.

'Si tenemos bien la cabeza podemos mejorar
muchas partes del cuerpo, muchas veces la
enfermedad viene de temas psicoldgicos .

En general, tendemos a partir de una
concepcion de salud como ausencia de
enfermedad. En cambio en un estado de
‘bienestar’ estas emocionalmente equilibrado
y en armoniacon el medio ambiente.

Yo no somos mds ‘pacientes’, la paciencia la
perdimos, somos usuarios y muchas veces trabajar
en salud no es trabajar con los médicos ni con los
psicologos es trabajor con los determinantes
sociales’.

La pérdida de trabajo, la falta de una vivienda,
eso produce angustia, depresién, sube la
presion arterial y no tiene que ver o biolégico
sino con lo externo.

El trabajo en la salud tiene que ser
transdisciplinario, porque generalmente
cuando hablas de multidisciplinario hablas de
medicos, enfermeras, psicologos, psiquiatras,
pero cuando hablas de transdisciplinario creo
que hablamosde lasalud como educacion.



‘Cuando a la persona le brindds educacion se
conoce masy se vaaenfermar menos’.

Es un cambio cultural que debemos hacer
todos. Lareforma nos habla de la salud y de la
prevencion. La prevenciéon es prevenir
enfermedades, es cuando promoves salud.
Nuestros medios somos nosotros, salir a
hablar con la gente, reunirnos, y con pocos
recursosecondmicos.

La gran dificultad que aparece es que la
asistencia no se da con equidad en este pais
por las distintas realidades. S vos vivis en un
servicio rural no vasatener losmismosmedios
de asistencia que en Montevideo.

Cuando hablamos de cambio tiene que ser
desde del Ministro al ciudadano, realmente un
cambio vinculado alaparticipacion.

Los dias 6, 7 y 8 de agosto organizamos un
curso de capacitacion para 50 compareros. Se
trataran temas que estan vinculados con la
salud, incluido la historia en nuestro pais y
fundamentalmente en Ameérica Latina, laetapa
Neo liberal y la situacion del mercantilismo de
la salud, la prioridad central de las
corporacionesmedicasdeganaryganary la
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deshumanizacionde lamedicina.

Nosotros tenemos situaciones concretas
como el fallecdmiento de una paciente de 56
afios por mala praxis. Hoy, tanto el marido
como sus pequefias hijas estan en una
situacion muy dificil, si nosotrostuviéramosun
vinculo o un convenio, por ejemplo, con la
Facultad de Psicologia tendriamos
posibilidades de ayudar alas personas en esta
situacion.

H hecho de que se implemente dentro de la
salud privada este sistemadeterapialevaadar
alcance a una franja de la poblacion que no la
tiene hoy, porque ASSE tiene llegada pero no
alcanza para toda la poblaciéon. Creemos que
todos los sistemas wvan a subsistir el que
implante lamutualista, el programa de la salud
mental y el que se pagade su bolsillo,

A todo nivel y en general, en este caso los
usuarios de la salud, los derechos de los
usuarios no son conocidos. Es un tema
cultural que tenemos que empezar a cambiar,
por ejemplo utilizando losespaciostelevisivos.
Y a nivel institucional debemos exigir a ASSE
que sea competitivo con lasalud privada.

WWW.USSS.0rg.uy

NOVEDADES SOBREACTAS

Como Uds. notaran la revista no incluira de aqui en mas las actas de las sesiones
de Mesa Hecutiva.
Para que se puedan leer mas rapidamente las publicaremos en nuestra pagina
web, protegidas por una clave personal que sera la Cl del socio.

Oportunamente informaremos el procedimiento en detalle.
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SERVICIO DEATENCION PSICOLOGICA
PREVENTIVO -ASISTENCIAL SA.PPA.

CONVENIO: ASSE/M.SP. / UdelaR/ Facultad de Psicologia

B SAPPA. brinda atencion psicolégica a los
funcionarios de Salud Publica (A.SSE/M.SP)
y susnucleosfamiliares por Asistencia Integral,
en el marco de un Convenio con ASSE/M.SP.
en los diferentes niveles de atencion y con
distintasestrategias de abordaje (individuales,
de pareja, familia y grupales). Realiza ademas
abordajes grupales con Equipos de Salud de
las dependencias de dichas instituciones en el
marco de la promocién y prevencién de salud,
apartirdediversassolicitudes.

Los Objetivosdel Convenio son Ofrecer alos
funcionariosdel M .SP.y susnucleosfamiliares,
beneficiarios de Asistencia Integral, un servicio
de referencia capaz de brindar atencion
psicolégica en los niveles de promocion,
prevencion y atencion, en el marco de atencién
integral a la salud; Proporcionar a docentes,
estudiantes avanzados de grado vy
eventualmente de postgrado de la Facultad de
Psicologia la oportunidad de formar parte de
un servicio de estas caracteristicas; Generar un
volumen de experiencia clinica que opere
como insumo para la docencia y la
investigacion, tareas esenciales de todo
servicio universitario.

Existe un Egquipo docente-asistencial gque
integra tres BEquipos de Atencion: Adultos;
Nifios y Adolescentes; Pareja, Familia y otros
abordajes multipersonales; y cuenta con una
Asesora en Psiquiatria y una Ayudante en
Investigacion. Ademas, cuenta con unanomina
de 35 Profesionales externos a cargo de los
procesos psicoterapeuticos de pacientes
derivados por el Egquipo docente-asistencial, y
dos becarios a cargo de aspectos de gestion
administrativa.

Seejerceladocenciaconpasantesdegrado

COORDINADORA DE PICOLOGOS DAL URUGUAY

(Quinto ciclo) y egresados, y posee distintas
lineasde investigacion, en curso y en proyecto.
La Encargadadel SAPPA. eslaProf. Agda. Lic.
Rosa Zytner. B Servicio trabaja con Equiposde
Atencidn en Salud, constituidos por un asesor
en psiquiatria con quien se realizan las
entrevistas conjuntas; un ayudante de
investigacion yunaayudante queesestudiante
de la licenciatura en registros medicos que
organizaytrabajaconlashistoriasclinicas.Los35
profesionales externos, que al igual que los
docenteshan sido seleccionadosporllamados,
tienen trayectoriaenpsicoterapiayrealizanlos
procesos psicoterapeuticosde mayor duracion
que son hasta 48 consultas. Las intervenciones
de aquiserealizan hasta 24 consultas, salvo que
seanecesarioextenderesaatencion.

Pasantias de Estudiantes. Los objetivos son
Proporcionar a estudiantes de la Facultad de
Psicologia la oportunidad de transitar
diferentes espacios de formaciéon en un
servicio universitario enmarcado en un
Convenio con ASSE/MSP., donde se
articulen docencia, extension e investigacion;
Brindar a los estudiantes la posibilidad de
aproximarse alosdistintos nivelesde atencion,
en las diferentes wvertientes de la clinica
(individual, de pareja, familia, grupal, etc), y
singularidades (franjas etarias, etc.),
estrategias de intervencion de la consulta
psicolégica, promocion y prevencion de salud;
y Contribuir al desarrollo disciplinar vy
profesional de laformacion del psicologo.

Esto se logra a traves de transitar espacios de
intercambio academico con docentes,
pasantes, egresados, profesionales externos e
invitadosque permitan unaarticulacion



tedrica-clinica y la actualizacion en diferentes
tematicas concernientes al trabajo en el
SAPPA. Participando en actividades de
promociéon y prevencion de salud,
observaciones participativas en |la consulta y
proyectos de investigacion, incorporando los
insumos de experiencia clinica acumulados en
el Servicio.

Participacion del Servicio en el Trabajo con
lacomunidad.

Este Servicio en el marco del Programa Apex
(Aprendizaje y Extension Universitaria que
promueve la insercion de la Universidad en el
ambito comunitario), realiza atencién
Psicolégica a nifos, nifias y sus familias
pertenecientes a |la amplia zona
correspondiente al Centro Comunal Zonal 17.

En el afio 1993 el Centro de Salud del Cerro
(M.SP.) solicita al Programa Apex un proyecto
para la atencién psicolégica de la poblacién
infantil de bajos recursos en su zona de
influencia, por lo que se solicitalaparticipacion
de la Facultad de Psicologia. Al ano siguiente
se pone en funcionamiento dicho proyecto al
ser aprobado por el Consejo de la Facultad de
Psicologiay laDireccion del Programa Apex.

Esta demanda se canaliza hacia el Servicio de
Atencion Psicologica de dicha Facultad dado
su claro perfil docente-asistencial en el trabajo
con nifos. Se desarrollan tareas de ensefianza
mediante pasantias curriculares de
estudiantes de cuarto y quinto ciclo de
Facultad de Psicologia y pasantias de
posgrado.

Desde entonces e ininterrumpidamente se
lleva adelante la tarea docente-asistencial
donde se genera un triple producto:
aprendizajes acapitalizar por el estudiante,
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asistencia que beneficie a los consultantes y
que alcance los niveles de calidad propios de
un servicio docente; y produccion de nuevos
conocimientos que optimicen la capacidad
desde la psicologia para la comprension y la
intervencion en las problematicas de salud de
mayor prevalenciaen dichapoblacion.

Modalidades Asistenciales. Consulta
psicoléqgica; Psicoterapia, abordajes breves
centrados en el motivo de consulta
(individuales, familiares, etc.); Intervenciones
en crisis; imien

a _la intervencién; Tratamientos grupales -
(incluye 5 gruposde nifiosy padres: talleresde
apoyo en situaciones conflictivas con técnicas
expresivas integradas, talleres de estimulacion
del aprendizaje, ludoteca, etc). Co-
coordinados por pasantes egresados vy
estudiantes que eligen participar de estas
intervenciones, con instancias de formacion y

supervision; Talleres de orientacion a padres y
maestrossegun demandade lasinstituciones.

Cuando el trabajo se da en una insercion
comunitaria, el acercar el primer nivel de
atencion a la poblacion a la que se dirige el
Servicio, permite observar dificultades
a nivel de los vinculos y generar distintas
formasde intervencion.

La intervencidn involucra no solamente al
nifio, tambien a su familia, al docente, al
estudiante, a la institucidon escolar y a la
comunidad toda. Se piensa al individuo en
comunidad como gestor de su auto
transformacién, con un protagonismo
esencial en un proceso de "participacién-
capacitante”,

Fuentes: httpJ//www psico edu.uy/servicios/sappa
http/ fwww.rau.edu.uy/universidad/apex sitio/ paginas/

servicios' at%20psicological servicios.htm
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Comision Salud

Lic. Dinorah Quijano, Lic. Ma. Cristina Antunez
Maciel; Lic. Gonzalo Cosenza; Lic. Sylvia
Sancristobal; Lic. Ménica Ferreira; Lic. Radl
Penino; Lic. Raquel Oggiani; Lic. Bena Sosa; Lic.
Jacqueline George.

Dia de reunion: Segundo y Cuarto Lunes de
cadames.Hora: 18a20.

Comision del Envejecimiento
ylaVejez

Lic. Rita Amaral; Lic. Nibia Araujo; Lic. Solange
Binder; Lic. Sandra Ercole; Lic. Virginia
Fernandez, Lic. Hizabeth Lariccia; Lic. Bimba
Martinez; Lic. Virginia Mesa; Lic. Jorge
Nardacioni; Lic. Bena Ortega;, Lic. Andrea
Otero; Lic. Robert Pérez, Lic. Marcelo Rivero;
Lic. Edelweis Suberbiéy Lic. Susana Tonarelli.
Diasdereunién: primer y tercer martesdel mes
13.00a15:30 hrs- Sedede CPU

ComisiondePsicologiaJuridica

Psic. Hisabeth Lippert; Psic. Andrea Mangino;
Psic. Ana de la Pefia; Psic. Patricia Pastorino;
Psic. Laura Vilas, Lic. Miriam Seoane y Lic.
Slvana Sosa Prestes.

Dia de reunion: solo el ultimo martes de cada
mes. Hora: 19:30.

COMISIONES EN CPU

Comision Infanciay Adolescencia

Licc Bsa Duran; Lic. Gonzalo Gonzalez
Alvez,

Dias de reunion: Segundo Lunes del mes.
Hora: 19:30.

Comisién EticaProfesional

Lic. Gladys Agosto; Lic. Gladys Casas; Lic. Coral
Garcia; Lic. Gilda Rasetti, Lic. Bizabeth Fifieyro y
Lic. Virginia Rita Figueroa. Sin actividad.

Comision dePsicosomatica

Lic. Teresa Fitipaldi Viceconti; Lic. Claudia
Parafita, Lic. Mauricio Escobar y Lic. Humberto
Benitez.

Dia de reuniéon: dltimo Viernes del mes. Hora
18:30.

Comision Derechos Humanos

Psic. AnaMosca; Psic. Gabriela Fulco y Psic. Ana
C. San Martin.

Dias de reunion: Segundo y Cuarto Viernes del
mes.

Hora: 8:30.(No sereunen en lasede gremial)

Para participar de las Comisiones:
Se realiza la solicitud de ingreso enviando un e-malil a;

mesaejecutiva@psicologos.org.uy
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Comision Mesade Gestion
Adelita Malespina; Freddy Zelayeta; Natalia

Priguetti; Washington Mario Correa.
Diasdereunion: Jueves. Hora: 19:30.

Comisién Formacion

Integrantes: Psic. José Pedro Rossi; Psic. Alvaro
Hernandez; Lic. Maria del Rosario Tuzzo; Lic.
Miguel Tosary Lic. Marta Linke \Weber.

Dias de reunién: durante los periodos de
recepcion y aprobacion de propuestas
formativas.

Comision Trabajo sobre Sustancias
Psicoactivas

Lic. Marcel Bregante; Lic. Lorena Noya; Lic.

Yessica Carballo y Lic. Concepcion Fernandez.
Dia de reunion: Tercer martes de cada mes.

Hora: 19:00a 21:00.
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Comisién Psicologosde Salud
Publica

Lic. Enrique Echegoyen; Lic. Rosa Miguez; Lic.
Raul Penino; y Lic. Veronica Valifio.

Nuevo ingreso: Lic. Silvia Sancristobal.

Dia de reunidén: Tercer Viernes de cada mes.
Hora: 20:30.

Comision Asuntos Universitarios

Angela Baubeta, Danaé Latchinian, Dinorah
Quijano, Bizabeth Lariccia, Fabiana Mancebo,
Fanny Balter, Fernando MNeira, Gianella
Solochiello, Javier Mayayan, Maria del Verdun
Dominguez, Marisa Gomensoro, Natalia
Velazquez, Paola Medina, Slvia Bueno, Susana
Ferrer, Teresita Gonzalez Arcelus, Verdnica
Vivas, Virginia Fernandez, Virginia Figueroa,
ZoraidaMera.

Diasde reunion: Martes 20 hs, 13 de agosto.
Viernes 16 hs, 6 de agosto y 20 de agosto.

*Solicitud de Atencion”

Psico logos

41067 37
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Comisiéon Psicologia Laboral

Lic. Maria Laura Vila; Lic. Nahira Carolina
Ferreira; Lic. Paola Latorraca; Lic. Graciela
Destouet; Lic. Daniel Robaina; Lic. Gilda
Vence; Lic. Carolina Moll, y Lic. Natalia
Montafiez. Nuevo ingreso: Lic. Guillermo
Conde.

Dias de reunion: Primer y Tercer Miércoles
de cada mes. Hora: 19:30.

Comision Rorschach y Otras
Tecnicas Proyectivas

A partir del mes de diciembre 2009, se invitaa
los socios interesados en integrar esta
comision a contactarse con la misma a traves
de socios@psicologos.org.uy. Esta nueva
comision —autorizada por la Mesa Hecutivaen
su sesion del dia 23 de setiembre—trabajaraen

Comisionesde Trabajo de la Red
de Psicélogos:

Comision DelegadosRed

Ester Vazquez; Juan Dotta; Raquel Machado;
Silvia Oreggioni; Mariela Gonzalez, Patricia
Montero

Dias de reunidn: Tercer Jueves de cada mes.
Hora: 19:30.

Comision Finanzasde Red

Mirian de Moraes; Natalia Priguetti; Gelia
Gomez; Andrea D'Amico; Sandra Calvo.

Dias de reunion: Segundo y cuarto Jueves de
cadames.

Hora: 18:30.

ComisionVocerosdeRed

Raquel Hammer, Raquel Oggiani; Susana
Ferrer; Viviana Rostkier; Yael Szajnholc.

CPU losdiasViernes. Hora: 11.30. Dia de reunion: Jueves. Hora 18:30.

RECORDAM OS. Nace Jean Piaget el 9 de agosto de 1896 en Neuchatel. Cuando egresa de la
escuela secundaria se inscribe en la Facultad de Cienciasde la Universidad de Neuchatel en donde
obtiene un doctorado en Ciencias Naturales. Durante este periodo publica dos libros cuyo
contenido es filoséfico v que, aunque el autor los describira mas tarde como escritos de
adolescencia, seran determinantesen la evolucion de su pensamiento. Seinicia al psicoanalisis en
Zurich y va a trabajar durante un afio en Paris, en el laboratorio de Alfred Binet. Alli estudia
problemasrelacionadoscon el desarrollo de lainteligencia.

Piaget ejercid sucesivamente los cargos de profesor de Psicologia, Sociologia, Filosofiade las
ciencias en la Universidad de Neuchatel (1925 a 1929), de profesor de historia del pensamiento
cientifico en la Universidad de Ginebra de 1929 a 1939, de director de |la Oficina Internacional de
Educacion de 1929 a 1967, de profesor de Psicologia y de Sociologia en la Universidad de Lausanne
de 1938 a 1951, de profesor de Sociclogia en la Universidad de Ginebra de 1939 a 1952 y luego de
Psicologiaexperimental de 1940 a 1971. Fue el Unico profesor suizo que se invito paraensefaren la
=orbonne,de 1952 a 1963.
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REFERENTES DE LAS AGRUPACIONES

"'ﬁ

:

Cecilia Bove/ Maria Inés Camy
psicologosensanjose@gmail.com

ﬁ

Aida Coronel / Claudia Menendez
claumepre(@yahoo.com

COLONIA

Miguel Terrasa / Zoraida Zivotovsky
terrasaj@adinet.com.uy

COLONIA ZONA OESTE

Cristina Lamela
cristinalamelai@adinet.com.uy

-'1= 1 k ..=1h

|

Mercedes Rodriguez / Sofia Varela
psicolimar@gmail.com

Sindia Zadowoznz / Monica Coore
agrupsicanel@hotmail.com

Rubén Frusto
agrupsicdzno@ gmail.com

Et‘m COSTA
Liliana Pelle / Emilia Sanz
lilipellehotmail.com

Monica Fleitas / Bettina Cabral
agrupsicpando@hotmail.com

Maria Noel Romero de Leon
psicologoslavallejai@yahoo.com.ar

MALDONADO
Laura Fernandez / Silvana Nicola

agrupacionmaldonadocpuigmail.com

T

Silvana Tachim
agrupiedicadinet. com.uy

NOVEDADES SOBRE ACTAS

Como Uds. notaran la revista no incluira de aqui en mas las actas de |las sesiones

de Mesa Hecutiva.

Para que se puedan leer mas rapidamente las publicaremos en nuestra pagina

web, protegidas por una clave personal que sera la Cl del socio.

Oportunamente informaremos el procedimiento en detalle.

g



Brauha Pereira
brauper(cadinet. com.uy

Rosario Pellicer
Rosamel@adinet.com.uy

Danicla Alayon / Rosana Sapriza
psoriano(adinet.com.uy

Presidente Eduardo Cardarello
cpufloresi@adinet.com.uy

Monica Guellman
mguelmanigfemi.com, uy

Elida Soto
clhidasotol@gmail.com

ERENTES DELAS AGRUPACIONES

Judith Lemos / Valeria Soca Amato
psicosticadinet.com.uy

Cecilia Romero / Silvia Sum
agrupaciontbof@gmail.com

Janina Silva
manos/@adinet.com.uy

Mariza Pérez / Eliseo Presa
Eliseo presa@hotmail.com

Gustavo Marcote / Lourdes Lomando
psicofloridaihotmail.com

Valeria Verolo / Yaquelin Dufour,
vverolo@adinet.com.uy

RECORDAMOS. Bl 23 de agosto de 1899 nace Jorge Luis Borges en Buenos Aires, hijo de Jorge
Guillermo Borges y Leonor Acevedo, en la casa familiar de la calle Tucuman, entre Esmeralda y

=ulipacha.

Borges solia hablar de dostradiciones heredadas de sus antepasados, una militar y otra literaria: en
la primera se destacan el coronel Isidoro Suarez, bisabuelo materno que "a la edad de veinticuatro
afnosdirigio unafamosa carga de caballeria peruanay colombiana que decidi¢ labatallade Junin" y
el coronel Francisco Borges, abuelo paterno fallecido en labatallade LaVerde (1874); en latradicion
literaria se encuentran el poeta romantico Juan Criséstomo Lafinur y Edward Young Haslam,
bisabuelo paterno que editd en Argentina uno de los primeros periddicos ingleses, el Southern

Cross).
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