Coordinadora de
Psicoélogos del Uruguay

Martinez Trueba 1191 /1193
Telefax 410 66 24*
E-mail: cpu@psicologos.org.uy
www.psicologos.org.uy
Montevideo-Uruguay

Administracion
socios@psicologos — Socios
mesaejecutiva@psicologos.org.uy
(Temas para Mesa Ejecutiva)
www.psicologos.org.uy
Montevideo - Uruguay

Lic. Psic. Rosanna Ferrarese
Secretaria General

Lic. Psic. Alvaro Hernandez Villar
Secretaria de Finanzas
Lic. Psic. Freddy Zelayeta
Secretaria de Organizacién
Lic. Psic. Viviana Cotelo
Secretaria de Difusion

Lic. Psic. Susana Ferrer
Secretaria de Asuntos Gremiales

Lic. Psic. Raquel Oggiani
Secretaria de Convenios y Asuntos Sociales

Lic. Psic. Betina Henderson
Secretaria de Agrupaciones

Lic. Psic. Esther Reyes
Lic. Psic. Gabriela Moreira
Li c. Psic. Lourdes Langone

Lic. Psic. Estrella Mussio
Lic. Psic. Monica Ferreira
Lic. Psic. Fanny Balter
Lic. Psic. Miriam de Moraes
Lic. Psic. David Cibulis
[ N ]

Paginado, impreso y encuadernado en:
Mastergraf s.r.l.
Gral. Pagola 1727 - Tel 203 4760
Depésito Legal 350.210

Coordinadora de Psicologos del Uruguay

N\

editorial.

Editorial 2
El repaso histérico ineludible ante un nuevo 1ro. de mayo
Raices historicas . . 3
Cuando la ansiedad se disfraza

de responsabilidad..
Nuevos Aranceles
Atencién psicoldgica en la diabetes

infantojuvenil . . 7
Un homenaje impostergable:

Releemos a Juan Carlos Carrasco ... il
COMISIONES ..o 26
AGIUPACIONES ..o 28
Actas de la Mesa Ejecutiva ..., 30

La Mesa Ejecutiva informa al colectivo gremial de este lamentable y
grosero error, en reiteracion.

Los sefores politicos cometen errores ;cémo no habrian de hacerlo si
son hombres y mujeres? Pero cometer los mismos errores nuevamente en
poco tiempo es una actitud dificil de aceptar.

Estd a consideracion del Senado de la Republica, el mismo proyecto
que fuera archivado en la legislatura anterior y que modifica la ley del psi-
célogo para permitir el acceso al ejercicio profesional de personas que no
tienen la capacitacion para ello. Aunque parece que si tienen capacidad de
influir sobre algunos legisladores que ni siquiera consultan a los psicélogos
profesionales.

Se trata de una iniciativa que desgasta el prestigio profesional de la
psicologia debido a que la expone a la falta de respeto de lo que se cambia
fdcilmente. Le preguntariamos a los autores de esta ocasion si aceptarian
que los fueros parlamentarios fueran retocados una y otra vez. Para noso-
tros esta ley 17154 es la normativa que contiene nuestros fueros.

En esta ocasion los firmantes de la iniciativa son los sefiores Amorin
Batlle y Daniel Bianchi. Hacemos votos para que los Sefiores Senadores estén
ala altura de laimportancia de su investidura y no den curso a este atropello.

A continuacidn, transcribimos el documento tal como figura para su
consideracion en la Comision de Salud de la Cdmara de Representantes,
(www.parlamento.gub.uy)

Comision de Salud Publica
Carpeta N° 833 de 2006 Repartido N° 117 - Abril de 2010

EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGO

Se modifican disposiciones de la Ley N° 17.154

PROYECTO DE LEY

Articulo 1°.- Modificase en lo pertinente el articulo 3° de la Ley N° 17.154, de 17 de
agosto de 1999, el que quedara redactado con el siguiente agregado y de esta manera:

“ARTICULO 3°.- Podrén ejercer la profesién de psicélogo en el territorio de la
Repiiblica, los profesionales de la psicologia que tengan competencia notoria y hayan
obtenido el titulo de psicdlogo, diferente al establecido por el articulo 2° de la Ley
N°17.154, de 17 de agosto de 1999, con posterioridad a la entrada en vigencia de esta ley,
siempre y cuando hubieren estado cursando sus estudios de psicologia al momento de
la entrada en vigencia de la misma.

Estos profesionales podrén solicitar la habilitacion de su titulo para el ejercicio
de la profesion ante la Comision Especial creada por la Ley N° 17.154, de 17 de agosto de
1999. Para ello, los interesados dispondrdn de ciento ochenta dias a partir de la promul-
gacion de la presente ley”.
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Articulo 2°.- A los efectos interpretativos, se establece que la competencia notoria en el ejercicio de la profesion de psicdlogo, establecida a
los efectos del articulo 3° de la Ley N° 17.154, de 17 de agosto de 1999, debera analizarse al momento de |a entrada en vigencia de la presente ley
ampliatoria.

Montevideo, 8 de marzo de 2006. JOSEAMORIN - Representante por Montevideo

DANIEL BIANCHI - Representante por Colonia

EXPOSICION DE MOTIVOS

La promulgacion de la Ley N°17.154, de 17 de agosto de 1999, significd un considerable avance a la hora de reglamentar el ejercicio de la profesion
de psicologo en el territorio de la Republica Oriental del Uruguay.

Una gran cantidad de casos fueron tratados por la Comisién Especial creada por el articulo 4° de la Ley N° 17.154, designada por Resolucion del
Poder Ejecutivo de 4 de febrero de 2003 y que funciond dentro de la érbita del Ministerio de Educacion y Cultura.

El articulo 8° de la Ley N° 17.154 establecid la obligacion del Poder Ejecutivo de reglamentar la ley en un plazo de ciento ochenta dias a contar
de la fecha de su promulgacién. No obstante, se demor6 casi tres afios en sancionar el Decreto reglamentario N° 361/002 de 12 de setiembre de 2002.

Por tanto, se fueron generando situaciones de hecho que la regla de derecho debe contemplary que especialmente esta nueva ley pretende subsanar.

Si esta reglamentacion se hubiera realizado dentro de los ciento ochenta dias inmediatos de su entrada en vigencia, no existirfan dudas acerca
del momento en que debian evaluarse tanto la competencia notoria como el titulo diferente.

Y especialmente esta Legislatura entiende que deben ser protegidos los derechos fundamentales de rango constitucional de una cantidad de
jovenes habitantes de la Repdblica, estudiosos, que optaron por una formacion privada y que una vez adquirido el titulo de psicdlogo, comienzan a
trabajar, se siguen desarrollando como profesionales a través de cursos de perfeccionamiento y a nutrirse de la experiencia que da la labor continua
que se desempea en el tiempo.

Se ha evidenciado, entonces, la necesidad de solucionar la problemdtica de una serie de profesionales psicélogos, serios y formados que al
momento de |a entrada en vigencia de la ley se encontraban realizando sus estudios en instituciones privadas.

Especialmente entendemos que se encuentran comprometidos los preceptos de los articulos 36, 53 y 68 de la Constitucion de la Republica que
consagran, el derecho al trabajo y la libertad de ensefianza.

“Articulo 36.- Toda persona puede dedicarse al trabajo, cultivo, industria, comercio, profesion o cualquier otra actividad licita”

“Articulo 53.- El trabajo estd bajo la proteccion especial de la ley. Todo habitante de la Republica, sin perjuicio de su libertad, tiene el deber de
aplicar sus energias intelectuales o corporales en forma que redunde en beneficio de la colectividad, la que procurard ofrecer, con preferencia a los
ciudadanos, la posibilidad de ganar su sustento mediante el desarrollo de una actividad econdmica, salvo las limitaciones de interés general que
establezcan las leyes”.

“Articulo 68.- Queda garantida la libertad de ensefianza. La ley reglamentard la intervencién del Estado al solo objeto de mantener la higiene, la
moralidad, la sequridad y el orden publicos. Todo padre o tutor tiene derecho a elegir, para la ensefianza de sus hijos o pupilos, los maestros e instituciones
que desee”.

Esta nueva ley modificativa, viene a subsanar los efectos dafosos que pudiera haber provocado la ausencia de reglamentacion dentro de los
plazos previstos en la ley.

Efectivamente, la ausencia de actividad reglamentaria del Poder Ejecutivo en este tema, fue extremadamente prolongada y por la materia que
trata la ley, esta inactividad normativa trajo aparejado ausencia de certeza juridica en los afectados; los cuales en general, han sido personas jévenes
y en ese momento, en formacién académica.

Por tanto, los derechos constitucionales de mayor valor y fuerza deben ser observados y deben articularse con una normativa legal acorde a ellos.

La promulgacion de la modificacion de la Ley N° 17.154 va a permitir un mejor cuidado en la aplicacién de los criterios que la Comision Especial
designada por Resolucién del Poder Ejecutivo de 4 de febrero de 2003 debe emplear.

La ley es restrictiva del estatuto de libertad de las personas, por tanto el cuidado en su aplicacién debe ser extremo.

Inclusive se ha tenido conocimiento que a la hora de operativizar la aplicacion de la ley que hoy se viene a modificar, sus operadores han
detectado situaciones de desamparo que deberian de haber sido atendidas por razones de equidad.

Podemos entender que con esta modificacion se acttia adecuadamente y por tanto, el operador de la ley, no tendrd por que acudir a fatigosas
construcciones para conciliar el texto preceptivo de la ley con lo equitativo.

La equidad deja de ser convocada al final del camino.

Se reconocen los derechos adquiridos de las personas estudiantes de psicologia, reconociendo que la causa, el nicleo original de su derecho es
la razonable expectativa en finalizar una carrera de psicologia ya iniciada, enmarcandose esta actividad dentro del estatuto de la libertad, al amparo
de lo previsto por el articulo 10 de la Constitucién de la Republica.

También se mantiene, para estos casos, la necesidad de acreditar la competencia notoria en el ejercicio de la psicologia.

Consagrando esta modificacién, estamos brindando a la norma legal una armonia formal que condice con la materialidad del precepto.

Abrevamos de los principios normativos conformadores de nuestro sistema, siendo el deber del Estado, velar por su cumplimiento, en mérito al
poder deber que lo conforma.

La modificacion de esta ley permite cuidar los derechos directos personales y legitimos, el estatuto de la libertad, el derecho al trabajo, y a la
libertad de ensefianza.

Por otra parte, también estamos atentos y sefialamos que la interpretacién, el desarrollo y o las limitaciones que las leyes efecttien en mérito al
interés general, deben estar claramente enunciadas. Cuando se limita el estatuto de la libertad y esa es la intencién del legislador, éste debe explicar
con la misma intensidad que reprime la correspondiente necesidad de restriccidn; y debe explicarlo a efectos del control democrético.

La existencia de los procedimientos de inconstitucionalidad o la propia sistémica de la recursiva anulatoria del Contencioso Administrativo,
evidencian el constante riesgo de la actividad estatal y la tension que en la sociedad se genera cuando las normas se deben aplicar al caso concreto.

Por ello, la consagracién de esta norma modificativa viene a aportar equidad y justicia a una coyuntura no deseada, que afecta a muchos
habitantes de nuestra Repdblica.

Montevideo, 8 de marzo de 2006.

JOSEAMORIN - Representante por Montevideo
DANIEL BIANCHI - Representante por Colonia
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EL REPASO HISTORICO INELUDIBLE
ANTE UN NUEVO 1RO. DE MAYO

Raices historicas

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

1 origen de la celebracion

del Primero de Mayo hay

que buscarlo en las de-
mandas obreras que desencadena-
ron los tragicos sucesos acaecidos
en la ciudad norteamericana de
Chicago, en mayo de 1886.

Las agotadoras jornadas la-
borales de 10, 12, 14 y hasta 18 ho-
ras imperaban en un gran nume-
ro de paises. En Estados Unidos,
que en ese momento presentaba al
mundo la imagen de una nacién
democratica, comenz6 a expan-
dirse el movimiento por reducir
la jornada de trabajo a ocho horas
de trabajo, sobre el cual la Primera
Internacional, dirigida por Marx,
en su congreso de 1884, habia sen-
tenciado que “la limitacion legal
de la jornada de trabajo es una
condicion preliminar sin la cual
han de considerarse fallidos todos
los intentos ulteriores por mejoras
y por la emancipacion de la clase

obrera” y convirtié la demanda
general de los trabajadores norte-
americanos en plataforma gene-
ral de los trabajadores en todo el
mundo.

Los pronunciamientos de la
trascendental reunién proletaria
penetraron en el IV Congreso de
la American Federation of Labor,
efectuado en noviembre de 1884.
El fracaso de las gestiones ante
las autoridades gubernamentales
y patronales para establecer las 8
horas de trabajo motivé el acuer-
do de efectuar un movimiento de
huelga general cuya fecha seria en
Primero de Mayo de 1886. Es de
este modo que aparece por prime-
ra vez ese dia vinculado a la lucha
de los obreros por una de sus rei-
vindicaciones mas importantes.

En cumplimiento de esa pro-
puesta, trabajadores de mas de 5
mil industrias norteamericanas se
lanzaron a la huelga. En algunos

$ 60 por hora.

ALQUILER DE CONSULTORIOS
para atencion de nifios y adultos — horas disponibles

San José esquina Yi. Informacion y fotos en
www.consultorioscentro.tk
Tel.s 203 51 04 — 096 410 048.




centros la demanda fue concedi-
da, pero en otros hubo despidos y
represion policial. La prensa bur-
guesa levant6 una gran campaia
contra las masas proletarias al ca-
lificar su lucha como una “tenta-
tiva de comunistas y vagabundos
para violar el orden social”

Para aquilatar mejor el des-
precio de los capitalistas hacia el
proletariado, bastaria leer un pa-
rrafo de un articulo periodistico
del Apéstol de la independencia
de Cuba, José Marti, publica-
do en enero de 1888 en el dia-
rio La Nacidon, de Buenos Aires:
“Jazganse (los obreros) como bes-
tias acorraladas... El juez los sen-
tencia”

El primero de mayo de 1886
estallé la huelga en Chicago
cuya magnitud no tenia prece-
dentes en el pais. Los patronos
emplearon rompehuelgas acom-
pafiados por la fuerza publica
que desatd una brutal represién
con el saldo de seis huelguistas
asesinados y decenas de heridos
y detenidos.

Tres dias después, como res-
puesta a esos hechos, los lideres
obreros de Chicago convocaron a
un mitin en el Haymarket Square.
Todo comenz6 pacificamente,
pero al final la policia tiroteo a la
multitud y una bomba que explo-
td en esos instantes matd a 8 agen-
tes. Las fuerzas represivas se em-
plearon a fondo con una masacre.
Centenares de militantes proleta-
rios fueron encarcelados y entre
ellos se hallaban 8 dirigentes des-
tacados, de ideologia anarquista.

Sin pruebas fueron acusados
de asesinato y tras un arbitrario
proceso judicial, el 11 de noviem-
bre de 1887 fueron ejecutados
Albert Parsons, Adolph Fischer,
August Spies, George Engels y
Oscar Neebe .Otro de los conde-
nados a muerte Louis Ling, se sui-
cidé en la prision mientras que a
Samuel Fielden y Michael Schwab
se les conmutd la pena por cadena
perpetua.

A las victimas de este bru-
tal terror se les conoce como los
Martires de Chicago.
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DAMASO A. LARRANAGA * URUGUAY

Maestriay Postgrado en Psicologia Clinica
Nifiosy Adolescentes

Formacion tebrico-clinica con orientacién psicoanalitica,
de actualizacion y profundizacién sobre
Desarrollo, Psicopatologia, Diagnostico y Psicoterapia.
Practicas Supervisadas en Paliclinica de la Facultad de Psicologia.
Entrenamiento Clinico en Camara Gesell.
Docentes nacionales y extranjeros especialistas en el tema

Inicio: Agosto 2010 Ultimas 4 plazas disponibles
Solicitar entrevista al Servicio de Orientacion Universitaria: 4872717
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Dos afios mas tarde, al con-
memorarse el centenario de
Revolucién Francesa, la Segunda
Internacional o
Socialista celebr6 su congreso
constituyente durante el cual se
acordo declarar el primero de

mayo de 1890 como dia de movili-

Internacional

zacion de los obreros en todos los
paises del mundo por la reduccion
legal de la jornada de trabajo a 8
horas, proposicion formulada en
nombre de la Federacion Nacional
de Sindicatos y de grupos obreros
de Francia a instancias del cubano
Pablo Lafargue.

Segtin el texto de la decla-
raciéon “se organizara una gran
manifestacion internacional a fe-
cha fija de manera que, todos los
paises y todas las villas a la vez,
el mismo dia convenido, los tra-
bajadores emplacen a los poderes
publicos ante la obligacion de re-
ducir legalmente a ocho horas la
jornada de trabajo..”

ALQUILO
CONSULTORIOS

Psicoldgicos
Psicoterapeutas
Psiquiatras

® Espacios amplios
y confortables.

® Zona Parque Rodo

Informes:
consultorios-psico@hotmail.com

Tel. 401-69-63
Cel. 099 065 168

Ne° 215 mayo 2010



INFORMACION

Cuando la ansiedad se disfraza
de responsabilidad

Ser una persona responsable
esta absolutamente
aceptado en el mundo de

hoy, pero ser responsable

y vivir permanentemente
preocupado no son sinénimos;
cuando la responsabilidad

es muy alta y vivimos
preocupados por todo, esa
exigencia interna puede estar
ocultando un trastorno de
ansiedad.

Lic. Marina Sinai Hémera

Centro de estudios del estrés y la ansiedad
www.hemera.com.ar / info@hemera.com.ar

EGURAMENTE ALGU-

NA VEZ nos hemos sor-

prendido y no hemos deja-
do de admirar quizas a ese amigo,
ese familiar o conocido que es
“muy responsable”: siempre co-
rriendo para cumplir con todo,
siempre pensando en los demads,
siempre preocupados por resol-
ver todo lo mejor posible. Es mas,
hasta alguna vez lo habremos en-
vidiado, ya que en el mundo ac-
tual, esta social y culturalmente
aceptado y muy valorado el ser
una persona responsable.

Pero, ;Qué sucede cuando
esa responsabilidad llega a los li-
mites extremos de estar todo el

tiempo preocupados, a veces sin
poder conciliar el suefio y vivien-
do con una demanda interna que
nos exige seguir y no podemos
parar?. Muchas veces este tipo de
conductas encubren personalida-
des ansiosas que, si no son trata-
das a tiempo, pueden derivar en
trastornos de ansiedad, sintomas
obsesivo-compulsivos e inclusive
llegar al ataque de panico.

Justamente una de las ca-
racteristicas de este tipo de tras-
tornos es que cuando el paciente
consulta, llega al consultorio con
sintomas de ansiedad ya bastante
avanzadosy al borde del ataque de
panico, ya que los mismos pueden

e e e e e |

establecido el siguiente:

de 2010

comunicaran oportunamente.

NUEVOS ARANCELES

La Mesa Ejecutiva ha decidido revisar los aranceles que se publicaban periédicamente ya que los
mismos no se actualizaban desde hace anos en su precio ni en su definiciéon. Al momento se ha

Sesion de consulta psicolégica o psicoterapia: $ 905 (sin impuestos) con vigencia 1° de Mayo
Para otras prestaciones psicolédgicas, se continta trabajando en su definicion y precio los que se
Se informa a los asociad@s, ademds, que la Mesa Ejecutiva ha cursado nota formal a Asistencia

Integral del MSP para que actualice sus registros y, en los casos que corresponda, los asociad@s pue-
dan realizar la facturacion actualizada por los servicios que se prestan por este concepto.

e o o o o e mm e e mm e o mm o mm mm o mm mm o mm o mm o mm o mm Em o mm o mm mm omm mm o= o= o

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay



INFORMACION

pasar desapercibidos bajo el man-
to de una personalidad responsa-
ble absolutamente aceptada y sin
ningun tipo de conflicto social.
Es lo que en psicologia llamamos
“un signo o sintoma egosintoni-
co’, es decir, que esta en sintonia
con nuestro yo, con nuestra vida
y con el contexto.

Ahora bien, si realizamos
una mirada mas de cerca, nos
damos cuenta que internamente
suceden otras cosas, simplemente
haciendo unas simples pregun-
tas: ;Esta bien estar preocupado
todo el tiempo por todo?, ;a qué
se debe la imperiosa necesidad de
responder si o si a las demandas
o necesidades de los demas en el
momento que los demas quieren
y como ellos quieren?, jes 16gi-
co que todas las preocupaciones
tengan el mismo nivel de impor-
tancia, asi sea algo trivial o algo
muy importante que uno podria
postergar para mas adelante?,
;por qué mi autoexigencia ne-
cesita el 100% de efectividad en

absolutamente todo lo que haga?.
Estos son los rasgos que caracte-
rizan a las personas con ansiedad
excesiva o trastorno de ansiedad:
son autoexigentes al extremo, no
se permiten el mas minimo error,
las “eternas preocupaciones” se
convierten en preocupaciones
improductivas, cuestiones dile-
maticas que a veces los ponen
entre la espada y la pared, cuando
en realidad esas preocupaciones
deberian ser “cuestiones a resol-
ver”. Es que el ansioso tiene cierta
dificultad para pensar en término
medio: “;sigo siendo corredor de
Bolsa en Wall Street o me con-
vierto en monje budista?”. En el
mundo del ansioso no hay térmi-
no medio, vive tironeado por los
extremos y muchas veces termina
sin resolver nada.

Tener una légica de pen-
samiento que vive entre los ex-
tremos y un nivel de exigencia
tan alto, sube los niveles basi-
cos de ansiedad del organismo,
ya que este tipo de situaciones o

' ALQUILO CONSULTORIOS ,

por hora

Luminosos, a la calle, c/u bafo priv.,
port.eléct.
Sala de espera, frigobar, cafetera.

Brandzen y Pablo de Maria
Fotos y mas info.

contactos.informes@gmail.com
094 410228
www.alquilerconsultoriosporhora.blogspot.com

pensamientos se convierten en
cuestiones peligrosas que infun-
den miedo y a veces confusion.
El ansioso es una persona que ne-
cesita tener el control de todo su
medio ambiente, y esto incluye a
su familia, su trabajo y su vida so-
cial, necesita sentir que “controla’,
ya que por su gran inseguridad
interna, siente que si algo se sale
de su sitio, es un “descontrol”.

;Qué hay que hacer frente a
este tipo de emociones y pensa-
mientos? Hay que buscar ayuda
profesional psicoterapéutica. Hoy
en dia hay tratamientos exclusi-
vamente diseflados para este tipo
de trastornos; utilizando técnicas
psicoterapéuticas focalizadas se
logra que el paciente, a lo largo
del tratamiento, pueda incorporar
nuevas herramientas y desarrollar
nuevos recursos internos para po-
der mirar la vida de otra manera.
A grandes rasgos, la clave estd en
la modificacion de los esquemas
de pensamiento, basados en siste-
mas de creencias muy arraigados
y en el manejo mas saludable de
las emociones, que son los prin-
cipales conductores de nuestra
conducta, aspectos que cuando
se rigidizan sin permitir posibi-
lidad de cambio, comprometen
el normal funcionamiento de la
persona dentro de su contexto y
su medio ambiente.

Es posible tener una forma
de vida mads saludable, solo hay
que poder elegir la opcién mas
conveniente, la cual se puede to-
mar si se puede observar el abani-
co de posibilidades.

Ne° 215 mayo 2010
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At-eancién psicolégica em la
diabetes infantojuvenil

ENTREVISTA A F. JAVIER HURTADO

El papel del

psicologo frente a
Otras enferm edades esencial la implicacion del paciente y su familia. Una perso-
na puede tener indicado el mejor tratamiento para su dolen-

Crén|cas ha q uedado cia, pero como no se implique en el mismo, no servira para nada.

i . ) Implicarse significa hacerse responsable de todos sus cuidados, y nor-
Mmas q ye J U St|ﬁ (ad d () malmente conlleva modificaciones de comportamiento, en aspectos

tales como la alimentacion, el ejercicio fisico, la toma de medicacion,

14
perO, Zq ue pa peL el seguimiento de unos horarios y unas acciones diarias (muchas de
ellas, como las inyecciones de insulina y los autocontroles de aztcar

en sangre, con connotaciones negativas), etc.
af IV€‘| ge Nerd |’ Llevar todo ese cambio no es facil, y la mayoria de los comporta-
dese m pe ﬁ d | g Mientosa realizar, a pesar de ser saludables a nivel general (actividad
fisica periddica, alimentacién sana, mantener horarios, etc.), suelen
PSlCO | Og |'a en | q ser totalmente contrarios a los que suele realizar el resto de la pobla-
cidn, o sea, las personas que no tienen diabetes.

EN UNA ENFERMEDAD COMO LA DIABETES resulta

atencion integral

a | OS pa c| e ntes CO n Consecuencias de la adherencia al tratamiento
. (Beléndez, Méndez, Bermejo y Ros, 1998)
diabetes?

o  Reduccion probabilidad complicaciones
futuras
Control niveles de glucemia
Prevencion hipos e hiperglucemias
Expectativas positivas sobre efectos del
tratamiento
Percepcion de autoeficacia
Refuerzo familiar y social
Mejor control de enfermedades
intercurrentes
Mejor comunicacion con el personal
sanitario

POSITIVAS

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay .: 7 :.
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NEGATIVAS

Todos podemos entender que
cualquier dolencia afectara a nivel
psicoldgico de manera diferente,

en funcion de la edad que tenga la
persona. Si nos referimos a adultos,
tendremos en cuenta que son
personas mentalmente ya formadas,
con ideas muy claras y personales de
lo que es la salud, la enfermedad, y
con unas intenciones determinadas
de hacerse responsables de sus
propios cuidados (todo esto
hablando a nivel general, claro).

Dolor por los pinchazos

Cansancio por cumplir obligaciones del tratamiento

Aumento del nivel de estrés por las demandas del tratamiento
Evidencia publica de la condicion de persona con diabetes

Posibles hipoglucemias

Interferencias del tratamiento con demandas cotidianas

Restricciones en los habitos sociales y familiares: alimentacion, salidas, etc..
Gastos extras

El tratamiento de la diabetes, lejos de ser reforzante, puede resultar
aversivo. Ante todo esto, parte de nuestra labor sera evaluar y preve-
nir posibles alteraciones psicoldgicas en el paciente y su familia, como
consecuencia del estilo de vida y de las medidas terapéuticas que deben
tomar por el hecho de tener diabetes.

Ademas, se ha demostrado en numerosas investigaciones que las
variables psicologicas pueden influir de muy diferentes formas en la
diabetes. Niveles de estrés, ansiedad y/o depresién inciden en los ni-
veles de azucar en sangre, y con un grado muy especifico para cada
persona.

Estas jornadas se centran concretamente en la atencion psicologica
con ninos y adolescentes. ;Qué caracteristicas diferenciales presentan
nifos y adolescentes con respecto a los adultos, y que son importantes
tener en cuenta a la hora de implementar el disefo de intervencion?

Un nifo o joven con diabetes tiene que ponerse insulina de 4 a 6
veces al dia, tiene que hacerse controles de glucemia en sangre capi-
lar antes y 2 horas después de cada comida, ademds de los momentos
extras en que sea oportuno. Con cada glucemia hay que tomar una
decision, mantener el tratamiento o cambiarlo, y si se cambia, como.

Hay que vigilar la alimentacion, a veces comiendo menos de lo que
apetece, y en otras ocasiones, comiendo aunque no se tenga ganas para
solventar o evitar una bajada excesiva de aztcar. Todo esto no es mas
que un ligero y parcial esbozo del dia a dia de una persona con diabetes.

Si para un adulto puede resultar dificil ajustarse a los requerimien-
tos la enfermedad, mucho mas (o como minimo igual de duro) sera
para un nifo o adolescente. Los nifios y adolescentes se encuentran
en fases evolutivas de desarrollo, estan creando su autoimagen y de-
finiéndose como personas, y la intrusién de una enfermedad como la
diabetes, influye sobremanera en todo ello.

Otro factor importante a tener en cuenta es que, mientras que con
los adultos la terapia es de “tu a tu”, con los nifios y adolescentes se
anade el “y ellos”, refiriéndonos a la familia, como punto fundamental.

Diversas publicaciones han mostrado cémo la actitud de los pa-
dres ante sus hijos y la enfermedad (sobreprotectora, negligente, au-
toritaria, excesivamente exigentes o negociadora) favorecen diversos
comportamientos y respuestas en los hijos (pasotismo, angustia, inse-
guridad, dependencia, responsabilidad, etc.).
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ASOCIACION PSICOANALITICA DEL URUGUAY

Instituto Universitario de Postgrado en Psicoanlisis de APU

Jornada de Educacion Inicial y Psicoandlisis CRECER CON OTROS
Sabado 29 de mayo, 8 a 18 hs., Colegio Inglés (Pastoriza 1469)

Dirigida a: maestros, psicomotricistas, educadores, psicélogos, fonoaudiélogos, pediatras, directores de instituciones de
primera infancia, estudiantes, psicoanalistas, entre otros.
Panelistas: Psic. Victor Guerra; Mtra. Pilar Petingi, Directora de Educacion Inicial del MEC; Psicom. Claudia Ravera;
Dra. Cristina Pombo, Neonatdloga; Psic. José Barreiro; Psic. Nahir Bonifacino; Mtra. Fernanda Lema; Magdalena
Helguera, escritora de Literatura Infantil.
Ver Programa Preliminar en www.apuruguay.org

Costo de Inscripcion: $ 450 - Inscripciones: Red Pagos/Sitio web de APU.

VI CONGRESO Y XVI JORNADAS de Psicoanalisis de APU y del
Instituto Universitario de Postgrado en Psicoanalisis

CONGRESO INTERREGIONAL Y MULTIDISCIPLINARIO
Conmemoracion de los 100 afios de la Asociacion Psicoanalitica Internacional
19, 20y 21 de agosto de 2010 - Torre de los profesionales

Desafios del psicoandlisis contemporaneo

e Sexualidad en psicoanalisis

e Nuevas formas de comunicacién

e Caracteristicas de la clinica psicoanalitica en contexto de cambio

Plazo para presentacion de trabajos completos: vence el 30 de mayo.

LA PROPUESTA ES MULTIDISCIPLINARIA, POR LO QUE ESPERAMOS TRABAJOS DESDE LAS DISTINTAS DISCIPLINAS QUE
SE SIENTAN CONVOCADAS EN LA TEMATICA.

Costos, formas de pago y mas informacion www.apuruguay.org

Comision de Publicaciones
Fecha limite entrega de trabajos RUP N° 110 “Desafios del Psicoanalisis contemporaneo”: 15 de mayo de 2010.

CURSOS CENTRO DE INTERCAMBIO
Los cursos del Centro de Intercambio del afio 2010 trabajardn la comprension diagnoéstica de los pacientes,
abordando conceptos centrales en psicoandlisis.

Planteamos dos ejes tematicos en los que la teoria y la clinica encuentran su articulacion con la técnica:

1) DESARROLLOS TEORICO-CLINICOS EN PSICOANALISIS - Miércoles 20:15 hs.
2) PSICOANALISIS DE NINOS Y ADOLESCENTES - Jueves 20:15 hs.

Costo de lainscripcién mensual general: $ 850 - Propuesta completa en www.apuruguay.org

CURSOS A DISTANCIA

Presentamos dos cursos para el afio 2010:
- "Subjetivacién, procesos de simbolizacion y consultas terapéuticas en la primera infancia”.
Docente Psic. Victor Guerra. Duracién del curso: Junio, Julio, Agosto y Setiembre.
- "Alianza de trabajo, transferencia, relacién real, vinculo terapéutico".
Docente Psic. Silvana Hernandez. Duracion del curso dos meses: Setiembre y Octubre.
Costo mensual: Residentes: $ 1.000 — No residentes: USD 60
Propuesta completa en www.apuruguay.org

Por mas informacion: Visite nuestro Sitio Web www.apuruguay.org
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU)
Canelones 1571 - Montevideo — Uruguay - Telefax (5982) 410 7418- apu@netgate.com.uy

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay .
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CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIAY SU REPERCUSION EN LAS TAREAS DE AUTOCUIDADO

(Weissberg-Benchell y Antisdel, 2000)
Caracteristicas
Cambios hormonales .

Busqueda independencia de familia -

Actitud rebelde y desafiante
Interés central relaciones con amigos

Fuerte sentido de la justicia
Centrados en el presente

Problemas

Fluctuaciones de glucemia

Resistencia a la insulina

Cambios de humor que se pueden confundir con hipoglucemias
No respetar el plan de comidas

Saltarse alguin pinchazo

Pueden no estar preparados para el autocuidado

Hacer frente a padres sobreprotectores

Descuidar el autocuidado de la diabetes

No tolerar los recordatorios sobre el tratamiento

Dar prioridad a sus relaciones por encima del autocuidado
Querer esconder la diabetes

Cavilar sobre el por qué de la enfermedad

No pensar mucho en las complicaciones a largo plazo

Otra parte de nuestra labor con los jovenes puede ser valorar su
ajuste psicoldgico, y otorgarles herramientas y ayudarles para que, sin
el perjuicio de su enfermedad, lleven una vida lo mas “normal” posible,
que no se sientan distintos al resto de sus compaieros.

Tal y como se recoge en la informacion sobre las jornadas, es esencial que
el psicologo del equipo sanitario esté preparado para atender las necesi-
dades de este colectivo. Desde tu punto de vista, ;cual debe ser la forma-
cion de un psicologo interesado en especializarse en diabetologia?

Ademas de una buena formacién y experiencia en psicologia cli-
nica, desde mi punto de vista, resulta primordial que tenga los mayores
conocimientos posibles sobre la enfermedad. Saber entender concep-
tos como hiper e hipoglucemia, autoanalisis, autocontrol, conocer la
diversa sintomatologia y requerimientos médicos de la dolencia, cémo
influyen algunos comportamientos en los resultados de la enfermedad,
caracteristicas de los distintos tratamientos, etc., son conocimientos
esenciales para poder comunicarnos y ayudar de la mejor forma posi-
ble a nuestros pacientes y familias con diabetes.

Por ejemplo, a la hora de llevar a cabo una modificacién de con-
ducta, tendremos que tener presente que ésta no actiie negativamente
sobre los cuidados médicos esenciales a llevar a cabo diariamente.

Como todo psicologo que trabaje en una patologia médica, la
enfermedad con la que trabajemos debe conocerse lo mejor posible.
Dicha formacién puede ser muy variada, asi, existen cursos de edu-
cacion/formacion en diabetes en asociaciones de pacientes, centros de

< 10>
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El papel de los padres y su forma
de afrontar la enfermedad son
tan fundamentales, que de ello
depende en gran medida la
respuesta del niio o adolescente.
Un elevado porcentaje de los
problemas aparecidos en estas
etapas se debenaello,ala
proyeccion de los problemas e
inquietudes paternales sobre los
hijos. Toda persona interpreta

las cosas que en su vida le va
sucediendo. Los niios y jovenes
también, de manera que la
interpretacion que hagan de su
enfermedad es clave para el tipo de
afrontamiento que van a tener.

mayo 2010
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Jornada Cientifica Regional

ALTALE ALTEEE

“TIEMPO DE CAMBIO:
PSICOANALISIS Y EDUCACION EN LA
INTERDISCIPLINA”

23 'Y 24 DE JULIO DE 2010

Esta jornada tiene como objetivo abrir un espacio de intercambio, reflexion y mirada critica sobre
el psicoanalisis y la educacion, en y desde la interdisciplina.

Tiempo de cambio: nos interpela a pensar y hacer sobre nuestras practicas en un interjuego
permanente docentes-familia-comunidad-profesionales implicados.

Convocamos a docentes, profesionales de la salud mental, psicomotricistas, psicopedagogos,
educadores sociales, funcionarios, etc. de centros educativos formales y no formales, que estén
implicados en el trabajo con nifios y adolescentes a compartir sus saberes y experiencias.

Proponemos una dinamica problematizadora y participativa a través de paneles seguidos por
talleres de discusiéon e intercambio sobre nuestros quehaceres; mesas redondas de trabajos libres,
etc.

Contaremos, ademas, con conferencias a cargo de especialistas en la tematica.

Ejes tematicos:

@ Complementariedad y/o competencia:
Institucién educativa - familia - profesionales implicados.
» Medios de comunicacion / cultura digital.
R Cuerpo y juego en la educacion.
> Lugar del otro: diversidad. Integracion.
B Educacion no formal: perspectivas y potencialidades.

Fechas de entrega:

RESUMENES de trabajos libres™- 28 DE MAYO DE 2010
TRABAJOS completos - 5 DE JULIO DE 2010

COSTOS:

SOCIOS-EST. IPPAY

CURSOS ABIERTOS: $ 600
NO SOCIOS: $ 750
ESTUDIANTES: $ 500

LUGAR: Unién Postal — Cebollati 1470

INFORMES E INSCRIPCIONES:
Secretaria de AUDEPP - Canelones 2208
408 4985 - 402 2066 - contacto@audepp.org - www.audepp.org

! ¢H

Auspician: FUPSI, FLAPS| y WORLD COUNCIL FOR PSYCHOTHERAPY

* . Y . . .z . B z P z P
Cada resumen incluira titulo; autor/es, direccion, ciudad, pais, teléfono y correo electrénico. Tendra 250 palabras como maximo y

debera contener palabras claves.

El o los resimenes seran enviados via mail como archivo adjunto en letra Times New Roman, tamafio 12 en formato Word a Comision

Cientifica de AUDEPP (contacto@audepp.org).

e ®e
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INFORMACION

salud, hospitales, etc., que nos pueden servir perfectamente para adqui-
rir esos conocimientos minimos necesarios para iniciar nuestra labor.

Esta carencia se soluciona remitiendo a la familia que lo necesite al
departamento de salud mental del hospital correspondiente. Este hecho
hacia que en gran cantidad de ocasiones, los pacientes no acudieran a las
citas, argumentando no tener ningin problema mental para ello.

Con nuestros esfuerzos e iniciativas, como las jornadas a las
que nos referimos, organizadas por la Fundacién para la Diabetes de

Madrid, cada vez se nos tiene, y estamos, mas presentes. Estamos con-

. , . siguiendo ser reconocidos, y asi, en distintas provincias espafolas ya
En la actualidad, ;esta el psicélogo 8 Y P p Y

integrado en el equipo de atencion
para personas con diabetes de la
sanidad publica?

Por desgracia tengo que contestar
que no. Aunque el psicélogo se
presenta como parte fundamental
en la atencion de la diabetes (y asi
se refleja en todos los programas
de salud), no se ha creado la figura
especifica de psicélogo especialista

en diabetes, trabajando dentro del asptid=10s5&cat=s"
equipo de atencion habitual. Titulo: INFOCOPONLINE - Revista de Psicologia)

Publicacion del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia, Espana

LIQUIDACION DE IRPF — ANO 2009 PROXIMO

disponemos de psicdlogos de referencia para trastornos en diabetes,
por lo que nos son remitidos a nivel privado, ademas de poseer acuer-
dos de colaboracion con asociaciones de pacientes.

Nuestra participacion también cada vez es mas patente en eventos
médicos, y en congresos nacionales e internacionales de diabetes; ya
no resultan extrafas nuestras aportaciones (a nivel de estudios, publi-
caciones, conferencias, etc.), tan demandadas por los propios profe-
sionales que atienden a estos enfermos.

Hemos comenzado el camino, pero queda mucho por recorrer

(fuente: Version para impresion “http://www.infocop.es/view_article.

A continuacion, informamos los vencimientos para la presen-
tacion de la Declaracion Jurada IRPF/IASS 2009.
Por mas informacion, www.dgi.gub.uy VENCIMIENTO
Presentacion Declaracion Jurada IRPF/IASS 2009 P A R A
RUC, C.I. o N.I.E. Dias de 2010
segun corresponda LlQU | DAClON
0 31 de mayo al 03 de junio
1 04 al o9 de junio DE |VA
2 10 al 15 de junio para PRESTADORES de
3 16 al 21 de junio SERVICIOS PERSONALES:
4 22 al 25 de junio
5 28 de junio al o1 de julio 26 DE MAYO DE 2010
6 o2 al o7 de julio
7 08 al 13 de julio (méds informacién: www.dgi.gub.uy)
8 14 al 19 de julio
9 20 al 23 de julio
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INFORMACION

BalBsiGologia gana la calle

En un impostergable homenaje al entrafiable
Maestro, les invitamos a releer el reportaje que
publicara la CPU en el afio 1998. Como suele suceder,
las palabras de los Grandes nunca pierden vigencia.

Para ser originales empecemos por sus origenes, su vinculacion
con la psicologia. Su formacion, ;en qué contexto se dio?

Me jubilé en la Universidad luego de 43 afios de docencia uni-
versitaria. De modo que mis origenes en materia de la psicologia se
deben remontar mds o menos a unos 45,46 anos a la fecha. En esa
época no habia cursos de Psicologia, practicamente éstos empezaron
después de haberme dedicado a ella. En el afio 1950 se funda el Curso
de Psicologia Infantil de la Universidad de la Reptblica, en la Escuela
de Colaboradores del Médico en la Facultad de Medicina, donde entré
como docente. En el afio 1948 se fund¢ el Laboratorio de Psicologia
de la Clinica Psiquiatrica de la Facultad de Medicina, donde ingresé
como ayudante. El director, que en ese momento también ingresaba
como tal, era Mario Berta; ingresamos como ayudantes Jorge Galeano
Muiioz y yo, de modo que el laboratorio estaba constituido por noso-
tros tres.

Pero anteriormente, como se puede deducir, yo ya habia empe-
zado a hacer lecturas en materia psicoldgica. Afortunadamente tuve
un gran maestro, Alfredo Caceres, un psiquiatra, esposo de Esther
de Caceres, la poetisa. Dos afios después de ingresar a la Facultad de
Medicina me empez6 a interesar la psicologia. La verdad es que me
interesaba vocacionalmente pero sobre todo porque yo naci frente al
Hospital Vilardebo, lo que significé que en mi nifiez estuve perma-
nentemente en contacto con los enfermos del hospital en una época
en que éstos deambulaban mucho por la calle, pero ademas con la
barra de muchachos del barrio nos metiamos adentro del manicomio
para jugar en la quinta. En las horas libres, cuando saliamos del cole-
gio nos metiamos adentro del manicomio y jugabamos a los ladrones,
a los indios, a todas esas cosas, porque la quinta era enorme.

o ®e
S
S 13%
. 2
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-;En contacto con los enfermos?

JCC - Estdbamos en forma
absolutamente natural en contac-
to con los enfermos. Era un con-
tacto de amistad, teniamos ami-
gos dentro del hospital. No se lo
puedo asegurar pero creo que esto
marca mi trayectoria. Recuerdo
que en aquella época me interro-
gaba con respecto a qué pasaba
con esa gente, su manera de pen-
sar, los delirios, que me llamaban
poderosamente la atencion, te-
nfamos contactos con personas
que estaban alucinadas. Todo esto
era un misterio tremendo para
un muchacho de seis, siete, ocho
anos, una cosa muy motivadora,
muy estimulante.

“No naci
dentro
del
manicomio
porque
mi vieja
no quiso”

No naci dentro del manico-
mio porque mi vieja no quiso,
porque era muy catélica y cuan-
do me esperaba a mi estaba ha-
ciendo una novena en la capilla
del manicomio y se me ocurrié
romper la bolsa de agua en ese

o ® e
S
S14%
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momento y el médico de guardia
del hospital era el médico de la
familia. Era un psiquiatra, pero
era el médico del barrio, que me
atendié desde que era un pibe
chico. Este médico le dijo a mi
madre que no saliera, que estaba
por tener el hijo, pero mi vieja
dijo que no, que su hijo de ningu-
na manera iba a nacer dentro del
manicomio.

Fue una ironia porque des-
pués me pasé la vida metido en el
manicomio, inclusive en la época
brava, oscura, encontré una bue-
na salida en meterme dentro del
manicomio, hasta que sali para el
exterior. Pasé un tiempito inter-
nado en el manicomio; no mucho,
habré estado ocho o diez dias.

Habia una familiarizacién con el
tema / una inquietud o intuicion
por revelar misterios que esta-
ban del otro lado de las rejas.
JCC - Exactamente. Era real-
mente un misterio. Por vivir fren-
te al manicomio tengo vivencias
muy claras, muy concretas. Mi
casa era Millan 2480, el manico-
mio es 2515, de manera que esta-
bamos enfrente, por lo tanto yo
escuchaba las campanadas del re-
loj desde muy joven. Le llamaban
la Quinta del Reloj, precisamente
por el reloj de la capilla que mar-
caba practicamente el ritmo y las
horas de vida de todos los vecinos
que viviamos en esa zona. Los dias
de viento norte, esos dias pesados,
aquello era infernal, se sentian
los gritos de los enfermos que se
agitaban a proposito del clima, de
la temperatura y del viento. Son

vivencias; si fuera escritor y no-
velista podria hacer una novela
con todo eso. Lamentablemente
no lo soy, simplemente lo puedo
contar.

Bueno, pero siga, que lo va ha-
ciendo muy bien.

Ya entrando a los hospitales,
me animé a ir al manicomio y ha-
blar con el médico de guardia. La
fortuna me toco y ese dia estaba
de guardia Alfredo Caceres. un
tipo muy talentoso, un psiquiatra
de zapatillas; iba de zapatillas al
hospital. Era totalmente bohemio,
pero de un talento enorme. El me
aceptd inmediatamente, cuando le
planteé que era estudiante de me-
dicina y queria empezar a ver lo
que pasaba porque tenia idea de
ser psiquiatra, que me interesaba
mucho la enfermedad mental.

Me invité a hacer las guardias
con él . Para mi fue una época im-
presionante. Se lo cuento porque
de alguna manera forma parte de
la historia del Uruguay, no sola-
mente mia personal. Caceres era
un tipo de mucho talento y era
practicamente un mecenas de los
artistas de aquella época. En sus
guardias frecuenté directamente
con Felisberto Hernandez, que
era intimo amigo de Caceres y
le llevaba los manuscritos de sus
libros para consultarlo. Felisberto
tiene una cierta linea de tipo
psicoldgica en sus escritos y lo
consultaba, lo discutia. Y yo es-
taba ahi, escuchando y como mu
chacho joven metiendo la pata,
queriendo opinar algo pero no
me daban pelota. Realmente fue
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una experiencia impresionante
para mi. También iban pintores,
escritores, los grandes maestros
del magisterio nacional. Fue un
periodo en el cual me vinculé
con muchisima gente, lo que ob-
viamente para un muchacho de
mi edad (en ese momento tenia
unos 20, 22 aflos) era una expe-
riencia fabulosa, absolutamente
privilegiada para la época.

Felisberto
Hernandez,
Torres Garcia
y el Psiq.
Caceres

Conoci personalmente a
Torres-Garcia. El viejo Torres
solamente se dejaba tocar por
habia tor-
menta, (esas tipicas tormentas
uruguayas en que caen rayos y
centellas que hacen un ruido
barbaro) el viejo Torres hacia
cOlicos renales, entonces llama-

Caceres. Cuando

ba a Cdceres; una vez me llevé a
mi porque habia que darle una
inyeccién y €l no sabia dar in-
yecciones. Era médico pero ha-
bia dejado la medicina por el ca-
mino hacia mucho tiempo. Con
Céceres frecuentabamos el taller
de Torres; vi pintar los frescos
del hospital Saint-Bois por el ta-
ller de Torres que él mismo di-
rigia.

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

La experiencia con Cdceres
fue muy rica y me transmitié una
manera bastante particular de pen-
sar la psicologia y relacionarme con
el enfermo psiquidtrico. Caceres
no era un psiquiatra tradicional,
era un psiquiatra alternativo, ya en
aquella época ,y creo que esta idea
que he tenido siempre de psicolo-
gia critica alternativa que después
desarrollé como linea de pensa-
miento se la debo a él por la postu-
ra, la actitud que me transmitié en
relacion con la enfermedad mental
y con la psicologia propiamente di-
cha. Esta es la protohistoria.

Volvamos al Laboratorio de
Psicologia

Ese para mi (y creo que no
hay otra posibilidad de pensar) fue
el comienzo de la psicologia uni-
versitaria; no me refiero a la psi-
cologia del pais, que iba corriendo
por otros carriles también muy
rudimentarios, pero no dentro de
la Universidad. Creo que el primer
antecedente de psicologia dentro
de la Universidad de la Republica
fue un seminario que hizo Radechi
en la Facultad de Medicina invita-
do por el profesor Lorenzo Mérola,
un cirujano de un talento notable,
quien creo (no he tenido tiempo de
poder confirmarlo) que fue uno de
los precursores de la concepcion
psicosomatica. Hay un librito de
Mérola que habla de la patologia
quirtrgica de origen psicologico
en épocas en las cuales obviamente
no se hablaba de la psicosomatica
como disciplina.

Esa fue una experiencia pun-
tual; a Radechi lo nombraron

jenuadeLua]

Con el Prof. Juan Carlos Carrasco

doctor honoris causa de la
Facultad de Medicina y a partir
de ese momento sigue por su
cuenta en nuestro ambito con
una psicologia mucho mads ade-
cuada al encare de la cosa pato-
légica que el de las otras psicolo-
gias que andaban dando vueltas
por el pais, fundamentalmente
a nivel del Morey Otero, que
estaba particularmente dirigido
hacia los problemas de escolari-
dad, de la escuela. Todavia existe
el Laboratorio Morey Otero, al
cual vino Mirel Lopez; realmen-
te fue un puntal importante en el
desarrollo psicolégico nacional.
Pero no estaban encuadrados en
lo que tiene que ver con la psico-
logia clinica propiamente. Habia
otro laboratorio de la fuerza
aérea; en este momento no me
viene a la cabeza el nombre del
médico que habia instalado ese
laboratorio para hacer examenes
de aptitud para los pilotos. Estos
son los antecedentes que yo
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conozco, porque obviamente hay
otros como el de Vaz Ferreira, et-
cétera, pero lo que tiene que ver
concretamente con la instalacion
oficial de la psicologia univer-
sitaria se hace a punto de par-
tida del semanario de Radechi
en el Laboratorio de la Clinica
de Psiquiatria en la Facultad de
Medicina que funcionaba en el
propio Hospital Vilardebé.

NACE LA LICENCIATURA

Ahi estuve hasta que me fui
del pais, pasando de ayudante
de laboratorio a director de la
Seccién Psicologia de la Clinica
Psiquiatrica de la Facultad de
Medicina.. En el transcurso de
esos 25 anos de laboratorio co-
noci a Julio Marcos, profesor
de Pediatria, también un tipo
talentoso; cuando digo talen-
toso es porque aparte de lo que
significaba concretamente ser
médico, profesor de la Facultad
de Medicina (como en el caso
de Mérola o de Julio Marcos) ve,
visualiza que detras de la enfer-
medad bioldgica estaba muy fre-
cuentemente la perturbaciéon o
trastorno desde el punto de vista
psicolégico.

Marcos comprueba en su
practica pediatrica que una
enorme
en que lo consultaban tenian
un trasfondo psicolégico im-
portante y funda la Clinica
Médico-Psicoldgica en la or-
bita del Ministerio de Salud
Publica en el Hospital Pedro
O. Visca, a la cual también

cantidad de casos
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ingresé como honorario, volun-
tario porque era otro ambito;
en aquel momento no abunda-
ban los ambitos de psicologia
clinica y a mi me llamaba y me
importaba mucho la psicologia,
por lo tanto me metia donde me
podia meter.

Nos estamos acercando a la crea-
cion de la Licenciatura

Cuando se crea el Curso de
Psicologia Infantil me presen-
to como aspirante por concurso;
siempre pasé lo mismo en nuestra
historia: entramos Berta, Galeano
y yo. Al poco tiempo Berta se va,
un poco mas tarde se va Galeano
y quedamos Luis Prego Silva y yo
y algtin otro médico de la Clinica
Médico-Psicoldgica, como la doc-
tora Mieres

Por lo tanto el Curso de
Psicologia Infantil es lo prime-
ro que existe en el pais desde el
punto de vista de ambito univer-
sitario formador en psicologia. En
el afo 56 a iniciativa de Berta se
crea la Licenciatura de Psicologia
de la Facultad de Humanidades
y Ciencias en el Instituto de
Psicologia que habia sido fundado
por Rimoldi un poco antes, lue-
go entra Berta como director del
instituto y propone la creacion de
la Licenciatura de Psicologia en
la Facultad de Humanidades. Yo
soy, junto con Galeano y Berta de
los profesores fundadores de esa
licenciatura.

Alli hago toda mi carrera do-
cente hasta el momento en que
me retiro del Uruguay. Fui pro-
fesor grado 5 y luego fui director

del instituto. Cuando me fui del
Uruguay era al mismo tiem-
po director de la Licenciatura
de Psicologia del Instituto de
Psicologia de la Facultad de
Humanidades y Ciencias y
por otro lado era director del
Laboratorio (en ese momento
ya Seccion) de Psicologia de la
Clinica Psiquiatrica, y habia in-
gresado en el afio 68 cuando la
Facultad de Medicina parte con
el nuevo plan en el que se crea
el ciclo basico como docente de
psicologia. Este es el panorama
de mi trayectoria en materia psi-
coldgica universitaria.

:Como se inserta eso, en qué
contexto, desde el punto de
vista de la discusion, de la re-
flexion sobre la psicologia,
sobre las distintas corrientes?
Usted hacia referencia a que
ésta era su experiencia univer-
sitaria pero que de repente ha-
bia otros campos donde estaba
la psicologia andando. ;Cémo
se manifiesta eso en los debates
entre psicoanalisis y psiquia-
tria? ;Como vivencio usted esa
discusion?

En el momento en que no-
sotros nos iniciamos en la do-
cencia en materia psicologica
el psicoandlisis practicamen-
te no tenia nada de peso en el
Uruguay. Tengo dos anécdotas
para darle idea de lo que me pre-
gunta. Estando yo en el Hospital
Vilardebé con Caceres un dia
veo entrar a un sujeto que pa-
recia una especie de buzén o de
hongo porque venia enfundado
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en un sobretodo que le llegaba
hasta las canillas, hasta los to-
billos y con un sombrero gran-
dote. Era nada menos que Pérez
Pastorino, que se puede consi-
derar el fundador del psicoa-
nélisis en Montevideo. Era un
médico del interior que llega-
ba al Hospital Vilardebé como
jefe de sala de la sala 22,y trafa
en su maletin todas sus lecturas
y sus experiencias en materia
psicoanalitica desarrolladas en
el interior de la Republica. Las
empieza a desarrollar alli y se
crea un pequefio grupo inicial.
Pérez Pastorino invita a una se-
rie de personas del ambito del
Vilardebé a formar un grupo
para empezar a conversar con
respecto al psicoanalisis.

Y LLEGO EL PSICOANALISIS

Yo habia estado leyendo al-
gunos textos de Freud, anterior-
mente, incluso en el liceo, pero
como curiosidad, como litera-
tura, y fueron de las cosas que
me motivaron por la cosa de la
psicologia. Eran una traduccion
muy mala, pésima, de las obras
de Freud de la editorial Thor, la
editorial Molino y la editorial Zig
Zag, chilenas; eran unos libritos
que se vendian en los quioscos.

Son editoriales de literatura.
JCC - Se suponia que eran
traducciones de las obras de
Freud. Salidé una coleccién bas-
tante numerosa de esos libritos,
a los cuales yo habia accedido
porque habia una libreria que
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al mismo tiempo vendia solda-
ditos de plomo y no sé cuantas
cosas mds, en el Reducto, donde
yo vivia, y los compré. O sea que
yo ya habia estado leyendo ese
material, pero a titulo de curio-
sidad, casi como una literatura,
no como texto. Cuando Pérez
Pastorino hace la invitacién en-
tramos en ese grupo Caceres,
Berta (que se retir6 en seguida),
Héctor Garbarino, algunos otros
psiquiatras y yo. El pobre Pérez
Pastorino no tuvo mucha suerte
porque finalmente quedamos en
el grupo tres o cuatro personas,
porque en un ambiente psiquid-
trico, médico, hablar de psicoa-
nalisis era como hablar de la
ciencia marciana en el Uruguay.
En esa misma época un dia
Cdceres me muestra una revis-
ta que habia llegado de Buenos
Aires que era el primer nimero
dela Revista de Psicoanalisis de la
APA, la Asociacidn Psicoanalitica
Argentina, que hacia poco tiempo
que se habia formado. Caceres la
mird y me dijo (recuerdo el gesto
todavia):Toma, si a vos te gusta
te la doy para que la leas, no le
dio ninguna importancia. Habia
un articulo de Angel Garma so-
bre interpretacion de los suefios;
en aquel momento hablar de in-
terpretacion de los suenos era
como una novela de Julio Verne.
Después que empezamos a con-
currir al grupo de Pérez Pastorino
Céceres empez6 a parar el ojo y
me dijo ‘Devolveme la revista que
la quiero leer entera’ y lamenta-
blemente se la devolvi, si no la
tendria aqui como documento

historico, el primer nimero de
la revista argentina y que fue lo
primero que apareci6 en el Rio
de la Plata, por lo menos que yo
tenga noticia.

El contacto con el enfermo
mental, con el ambiente psiquia-
trico fue muy importante para
mi, siendo estudiante de medici-
na, influido por la cosa bioldgica
con un encare del enfermo psi-
quidtrico exclusivamente médico
que no conformaba, no satisfacia
porque no explicaba lo que le pa-
saba al sujeto. Era simplemente
una descripcion de la sintoma-
tologia, un diagndstico de acuer-
do con las viejas clasificaciones
psiquidtricas y la instalacion de
tratamientos que en aquel mo-
mento eran tremebundos.

Le cuento solamente una
anécdota: a los enfermos agita-
dos en el Hospital Vilardebd les
daban inyecciones de trementi-
na en la pierna; la trementina es
aguarrds aséptico, y con eso se
formaba un abceso aséptico que
dolia muchisimo; era una mane-
ra de calmar y mantener quieto
al sujeto. Recuerdo que algtin
psiquiatra medio bestia de aque-
lla época amenazaba a los enfer-
mos: jMira que te hago una tre-
mentinital. Ese era el clima, no
se trataba de comprender lo que
pasaba en la cabeza del enfermo.

¢Y su proceso personal?

El psicoanalisis también
me abrid los ojos y me permitié
entrar por una via en la cual la
cosa ya se me hacia mds com-
prensible. Le estoy hablando
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practicamente de los comienzos
del pensamiento psicoanaliti-
co en nuestro pais. Los psicoa-
nalistas ,por ejemplo Héctor
Garbarino, que fue de los pri-
meros que agarro la onda profe-
sionalmente, viajaban a Buenos
Aires a psicoanalizarse .aqui
no habia nadie que pudiera ha-
cerlo. Habia un psiquiatra, un
tal Céser, al que le llamaban el
psicoanalista silvestre porque él
habia leido los libros pero no se
vinculaba con el 4mbito, con el
ambiente psicoanalitico.

Luego Willy
Baranger y su mujer, Madeleine,
traidos por un grupo de psiquia-
tras uruguayos que ya habian
agarrado la onda del psicoa-
ndlisis, y fundan la Asociacién
Psicoanalitica del Uruguay. Los
Baranger fueron los dos prime-
ros psicoanalistas didactas en el
Uruguay.

Luis Prego hace su psicoa-

vienen

nalisis, ingresa a la Asociacion
Psicoanalitica y cuando ya éramos
docentes del Curso de Psicologia
Infantil me invita a que me haga
psicoanalisis. Le dije que no tenia
plata, y el contrato que firmamos
fue que en la primera instancia yo
le pagaba lo que podia, pero con
la condicion de que a las siete de
la manana estuviera en el consul-
torio para psicoanalizarme, cua-
tro veces por semana.

En aquella época se ha-
cia la divisién entre psicoana-
lisis terapéutico y didactico.
Terminé el analisis con Prego;
mejor dicho él me pasé al di-
déactico con un didacta y se lo
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planted a Baranger, quien le pre-
guntd cudles eran las condicio-
nes (algo habria oido del arreglo
que yo tenia con Prego) y Prego
le contd. Baranger le dijo: 'No,
no, hasta que el candidato no te
pague todo lo que te tiene que
pagar no puede entrar’.

Volvi nuevamente a Prego,
hice un tercer afio con él, pero
ya en ese momento dadas las
circunstancias el contrato fue di-
ferente, fue dentro de la norma;
cuando terminé ese aflo me paso
a Baranger con quien comen-
cé el analisis didactico. Estuve
dos anos con él, pero la verdad
es que no nos entendimos; yo
no tenia interés en hacer psico-
terapia, mi vocacion no era el
psicoanalisis terapéutico, que-
ria mi formacién psicoanalitica
para aplicarla en otros campos,
otros terrenos .Ya habia em-
pezado a funcionar dentro del
Colegio Latinoamericano (en
aquel momento en el jardin de
infantes, después se transformo
en preescolar) y me interesaba
fundamentalmente la formaciéon
psicoanalitica para trabajar con
padres y con los nifios dentro del
ambito educacional.

sDe qué afo estamos hablando?

JCC - Estaremos hablando
del afio 58, mas o menos. Baranger
me insistia que no, que psicoanali-
sis era psicoterapia psicoanalitica
y no otra cosa.

:De qué origen era él?
JCC - Era de origen fran-
cés. Habia pasado primero por la

APA, donde habia sido una fi-
gura destacada, y los psicoana-
listas uruguayos que se estaban
analizando en Buenos Aires los
trajeron como didactas y como
fundadores de la Asociacion
Psicoanalitica. El hecho fue que
no nos entendimos y finalmente
me dijo que tendria que pasar a
otro didacta, que con él no podia
continuar. Esta es la historia real.

;Como surge en usted la in-
quietud por la psicologia comu-
nitaria?

En momento  ya
Mercedes y Héctor Garbarino
habian pasado a ser didactas, o
sea que habia cuatro didactas:
Baranger, Madeleine y Mercedes
y Héctor

Garbarino. Yo elegi a
Mercedes, pero parece que
Baranger no quedé muy bien
impresionado de mi y le dijo que
yo tenia que volver al analisis te-

€se

rapéutico de lo contrario no po-
dia continuar. Entonces (no es
muy ortodoxo decirlo) los man-
dé al diablo y segui por mi cuen-
ta por otros caminos, tomando
sin duda la formacién psicoana-
litica que en ese momento tenia
para trabajar en el ambito edu-
cacional.

LA DIFUSION SOCIAL
DEL PSICOANALISIS

Ademas entendia que el psi-
coanalisis tenia que ser tomado a
los efectos de ser difundido en lo
social; en ese momento yo ya an-
daba con la onda de la psicologia
social y me parecia que podia ser
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un instrumento, una herramien-
ta muy importante.

Con Mauricio Fernandez
fundamos una asociacion que fue
como reaccion a esta asociacion,
que se llamé AUPPE, Asociacion
Uruguaya de Psicologia y
Psicopatologia de la Expresion.
Nosotros habiamos trabajado
fundamentalmente con la expre-
sién plastica en el jardin de in-
fantes y a punto de partida de eso
empezamos a ver que los grupos
de expresion libre con nifios po-
dian ser usados como método te-
rapéutico. Hay publicaciones de
esa época hechas por Mauricio y
por mi; creamos lo que se llaméd
la psicoterapia dinamica expre-
siva en grupo, que tenia un fun-
damento metodoldgico sobre la
base de la plastica, se trabajaba
en grupo y evidentemente tenia
muy buen resultado. Todavia en
el momento actual hay un grupo
de personas que lo sigue mante-
niendo. En eso trabajé muy fer-
vientemente Yolanda Martinez,
fallecida, realmente la persona
que sostuvo durante toda nues-
tra ausencia la técnica de psico-
terapia dindamica expresiva.

Hoy dia en el hospital Pereira
Rossell hay un grupo de personas
(Yolanda Frasca, Marta Sierra, hija
de Yolanda Martinez, etcétera) que
estd trabajando con la técnica.

Fui bastante discolo porque
cuando llegaba a un momento
determinado del desarrollo de un
trabajo, de una técnica, saltaba a
otro lado y me interesaba en otra
cuestion. A punto de partida del
trabajo en el jardin de infantes
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y en el Colegio Latinoamericano
me importé fundamentalmen-
te desarrollar una psicologia que
no estuviera dentro de los limites
del consultorio, que nunca fue mi
vocacion, realmente y que fue lo
que me hizo fracasar en materia
psicoanalitica.

sQué pasd? Cuando hicimos
los jardines de infantes yo venia
de la Clinica Psiquidtrica, de ha-
cer psicopatologia de adultos; in-
gresé luego al Curso de Psicologia
Infantil y me meti en la psicopato-
logia del nifio; en ese momento se
hace aca en Montevideo un congre-
so organizado por la Organizacion
Mundial de la Salud promovido
por Luis Prego Silva donde se re-
une una cantidad de gente.

En esa ocasion a Mauricio
Fernandez y a mi nos asalta laidea
de trabajar en psicologia infantil
pero de una manera mas concre-
ta, mas directa, no solamente en lo
que tenia que ver con la docencia
y con la clinica que haciamos en
el Hospital Pedro Visca, y surge la
idea de crear el jardin de infantes.
Lo creamos como un ambito de
investigacion; no éramos maes-
tros, éramos psicélogos y queria-
mos tener un grupo estable de ni-
fos, seguirlo durante todo un afo
y luego por otros aflos mas.

La idea del estudio del desa-
rrollo psicolégico del nifo (yo era
profesor de Psicologia Evolutiva
en la Facultad de Humanidades
y Ciencias y de psicologia infantil
en el curso de Psicologia Infantil)
era un atractivo muy fuerte, anali-
zar el desarrollo, profundizar en el
mismo, crear técnicas.

LA ESCALA DE MONTEVIDEO

La idea era como diagnos-
ticar prematuramente un tras-
torno en el nifo para evitar las
consecuencias que luego se pro-
ducen en el adolescente y en
adulto. Quisimos ver qué pasaba
con la psicologia infantil y qué
podiamos hacer para crear ins-
tancias que permitieran hacer
diagndsticos precoces.

Creamos una serie de técni-
cas: tenemos una escala de desa-
rrollo de psicologia evolutiva en
el nino preescolar a través de la
pintura ala que, en el exilio, en el
extranjero le puse el nombre de
escala de Montevideo por aque-
lla cosa que teniamos los que
estabamos afuera de reivindicar
el paisito; en Chile la estandaricé
y hoy dia en Holanda se traba-
ja con esa escala de Montevideo
para el diagndstico precoz de
trastornos del desarrollo del
nifio en edad preescolar, y otras
técnicas mds que no voy a men-
cionar para no abundar en este
asunto.

La idea del estudio del de-
sarrollo psicologico del nifo
(yo era profesor de Psicologia
Evolutiva en la Facultad de
Humanidades y Ciencias y de
psicologia infantil en el Curso
de Psicologia Infantil), era un
atractivo muy fuerte, analizar
el desarrollo, profundizar en el
mismo, crear técnicas.

A partir de este trabajo en
el ambito de la psicologia in-
fantil, del trabajo con nifos a
nivel de jardin de infantes no se
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necesitaba ser demasiado avis-
pado para darse cuenta de que
gran parte de lo que les pasaba
a los chicos estaba en la familia.
Ahi es donde empiezo a hacer
psicologia social, a interesarme
por el grupo familiar, y empe-
zamos a trabajar con grupos de
padres. Fuimos los que de algu-
na manera impulsamos lo que se
llamé en aquella época grupos
de trabajo con padres .

Comenzaba a forjarse toda una
modalidad alternativa, ;no?

Ahi largamos una concep-
cién con respecto a estructura
de la familia. Tengo un trabajo
que se publico en el ano 68 en
una revista de un grupo de curas
jesuitas medio revoltosos que
cuando vino la dictadura los lle-
varon a todos en cana, el grupo
se disolvio, etcétera. El trabajo
se llamaba ‘Crisis de la familia,
y hacia un anilisis de la familia
burguesa, la familia con la que
trabajabamos, la de clase media
y media alta. En ese trabajo ela-
boramos una tesis con respecto
a como se estructura la familia
burguesa. Cuando empecé a tra-
bajar con otros estratos sociales
me di cuenta de que la estruc-
turacion era la misma, porque
obviamente se seguia el patrén
dominante. Asi me meti en psi-
cologia social.

LA ORGANIZACION
DE LA FAMILIA

En el afio 1963 elaboro el
programa de lo que en aquella
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época en Humanidades se lla-
maba Psicologia de las Edades
.Le cambié el nombre por el de
Psicologia Evolutiva, basado fun-
damentalmente en la psicologia
del desarrollo pero sobre la base
de una sistematizacion de tipo
social, incorporando conceptua-
lizaciones que tenian que ver con
la familia y necesariamente en el
ambito social, porque obviamen-
te niflo- referente- familia, fami-
contexto social.
Estudio las variables, la incidencia
del contexto social y cultural en la
organizacion de la familia, en su

lia- referente-

funcionamiento, en la perturba-
cion de determinadas formas de
mecanica y dindmica interna de
la familia y su transmision al nifio.
Ese programa de psicologia del
desarrollo, de psicologia evolutiva
esta basado fundamentalmente en
parametros sociales.

En ese punto llegué a una
especie de escepticismo con res-
pecto al trabajo en materia psico-
légica. Ya estadbamos en los afios
bastante dificiles en el Uruguay,
avanzada la década del 60,, y se
estaba instalando fuertemente, la
crisis social, sindical, movimien-
tos gremiales, la famosa huelga
de los bancarios, la emergencia de
movimientos y sectores politicos
que empiezan a hacer otros plan-
teos dentro de nuestro ambito.

Trato de sistematizar con
una Optica psicoldgica lo que es-
taba pasando a nivel social y de
ahi me meto directamente en la
problematica social. El desanimo
se debia a cuestionarme qué ha-
cia con la familia cuando la cosa

estaba ardiendo por afuera de
la familia, qué hacia con el nifo
cuando la familia estaba asi, y
estaba asi por lo que estaba pa-
sando afuera. Hago un montaje
tedrico-técnico analizando como
se transmite una ideologia y todo
lo que tiene relacion con ella. Un
trabajo que hasta el dia de hoy si-
gue siendo valido: la transmision
de la ideologia a punto de partida
de los ambitos educacionales, de
la familia, en el proceso de socia-
lizacién del nifo, la génesis e ins-
talacion de la ideologia de la clase
dominante, estudiadas desde el
punto de vista psicoldgico y edu-
cacional a través del proceso de
socializacion que se da al interno
de las instituciones de educacion.

Entonces
Vino
el Exilio

Tanto me meti con el con-
texto que finalmente me tuve
que ir. Se armo¢ lio y tuvimos que
salir del pais. Seguimos trabajan-
do en el extranjero. Primero me
fui a Chile, donde estuve cuatro
anos hasta que me agarro el gol-
pe de Estado de Pinochet. Estaba
trabajando como profesor de
Psicologia evolutiva o psicologia
del desarrollo en la Universidad
Estatal de Chile. Alli segui-
mos desarrollando todas estas
ideas que habiamos trabajado
en el Uruguay durante muchos
afos, hasta que viene el golpe de
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Estado; puedo permanecer un
tiempo, me mimetizo un poco
hasta que me echan de la univer-
sidad, me dicen que si no renun-
cio me pasan a tribunal militar,
entonces rapidamente firmé la re-
nuncia y todas esas vicisitudes que
conocemos. Finalmente a través
de amigos que tenia en la CEPAL
en Chile pude conseguir un pe-
queiio contrato en el CELADE,
donde desarrollo un trabajo, que
tengo publicado, sobre sexuali-
dad. Durante todo el periodo an-
terior habjamos trabajado sobre
la base de una concepcién de la
sexualidad que hacia un enfoque
critico de la concepcion psicoa-
nalitica para llevarla mds hacia
el terreno social. Definiamos la
sexualidad como una conducta
de naturaleza biopsicosocial, no
como un instinto; indudablemen-
te se podia conservar el concep-
to de instinto pero para nosotros
era muy fundamental concebir
la sexualidad como conducta de
naturaleza biologica, psicologica
y social. Ahi desarrollaba todo lo
que habiamos trabajado en mate-
ria de formacion de la ideologia.
La ideologia se mete en la cama
de la gente y condiciona incluso la
eleccion de pareja, formas y con-
ductas sexuales.

En el CELADE, en el escri-
torio al lado mio trabajaba un se-
nor espafiol que creo que se lla-
maba Carmelo Soria, que habia
trabajado en Editorial Quimantd,
de izquierda, un dia desapareci6
y aparecio en el cerro Santa Lucia
muerto. Ahi llegé el momento en
que me dije ‘de acd me tengo que
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ir, habian matado a Michelini y al
Toba en mayo y empezamos a ver
la coordinacién de los movimien-
tos militares y paramilitares.

REFORMAS EDUCATIVAS
NOVEDOSAS Y NO TANTO

Consegui a través de amigos
en Ginebra que me contrataran
en la Universidad de Utrecht en
Holanda, donde trabajé durante
once afios seguidos, también en lo
que tenia que ver con psicologia
del desarrollo, pero fundamental-
mente en el ambito de la Facultad
de Pedagogia. Alli desarrollé todo
mi trabajo en lo que tenia que ver
con pedagogia comparada, lo que
me sirvié porque fue todo un tra-
bajo de investigacion referente a
las reformas educacionales.

Tema que hoy
esta en tapete

Esta novedad de la reforma
del sistema educativo que aparece
aca en el Uruguay hace dos o tres
afos, en el 82 ya se habia instalado
en paises desarrollados, funda-
mentalmente en Holanda. Tiene
como punto de partida un pro-
yecto de la Comision Trilateral y
de la OSD que pasa a la Unesco
y ésta a través del Instituto
Internacional de Planificacion
Educativa lanza al mundo el mo-
delo de reforma de los sistemas
educacionales para servir a la
instalaciéon del neoliberalismo.
Ya en el afio 72 a punto de partida

de la Comision Trilateral (tal
vez también de otros lugares) se
empieza a plantear la reforma de
la estructura politica del Estado,
de los modos de produccion, se
transforman las fabricas, apare-
ce el nuevo concepto de fabrica
en lo que tiene que ver con las
etapas productiva y de negocia-
cidn, de venta y laboratorio.

Hay una publicacién del afio
75 de la Comision Trilateral muy
interesante, que creo que es bési-
ca y no he visto mencionada por
acd, que se llama ;Qué sera de
la democracia?. Es basica para la
instalacion de los procesos de de-
sarrollo neoliberales. En ese do-
cumento se enuncia claramente la
necesidad de reformar la estruc-
tura politica del Estado pasando
el poder a manos del Ejecutivo,
del poder central, con el debili-
tamiento de los parlamentos y la
constitucion de un organismo ad
hoc de tipo tecnocrético asesor
del gobierno central.

En realidad se pasaba el po-
der del Parlamento al poder cen-
tral pero también del poder cen-
tral a este aparato y en definitiva
eran tecndcratas los que decian
si 0 no con respecto a las deci-
siones de politica econdémica y
todo lo relacionado con ella en el
Estado. Se trataba de la reforma
del sistema educativo nacional
para servir de base a la reforma
de la fabrica, de los sistemas pro-
ductivos considerados funda-
mentales para la conservacion de
la democracia.

En ese documento se sostie-
ne concretamente que la tnica
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manera de que persistan las de-
mocracias occidentales es (no
olvidar que estabamos en la épo-
ca de la bipolaridad, por un lado
la Unioén Soviética y por el otro
la region capitalista) introducir-
les un cambio profundo, sustan-
cial, que es justamente la inyec-
cién de la concepcion neoliberal
de funcionamiento de la demo-
cracia. El sistema educativo tenia
que servir de base y de sustento a
todas estas reformas.

LAS INVENCIONES DE RAMA

Rama (del que aqui dicen
que es un genio tipo Varela) no
inventd nada, absolutamente, se
basa en el Libro Blanco de la re-
forma educativa espanola, que
a su vez se fundamenta en este
modelo internacional generado
a nivel del Instituto Internacional
de Planificacion Educativa de
la Unesco por un lado, y de la
OSD por otro. La OSD es la or-
ganizacion para asesoramiento al
desarrollo econémico de los pai-
ses desarrollados y tiene sede en
Paris. La OSD tiene un organis-
mo paralelo que es el FEVI, el ins-
tituto de investigacion que jqué
casualidad! se funda en el afio 68.

En su acta de fundacion
dice que en ese momento debido
a los movimientos estudiantiles
la educacioén entra en crisis y por
lo tanto la OSD en el contexto de
su funcién de asesoramiento al
desarrollo econdémico también
tiene que hacerse cargo de la
educacion. Entonces concreta-
mente se trata de un documento
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de la Trilateral de la OSD del
Banco Mundial que tiene un sec-
tor dedicado exclusivamente a la
educacion que se llama Politica
Sectorial de Educacion del Banco
Mundial, con una enorme can-
tidad de expertos que vienen a
estudiar los defectos de nuestros
sistemas educativos a los efectos
de modificarlos con el objetivo de
favorecer o provocar el ‘desarrollo’
capitalista en nuestros paises.
Aqui nos pusimos de pun-
ta inmediatamente, en el afo 91
planteamos una denuncia muy
concreta a nivel del Colegio
Latinoamericano diciendo que
ibamos a reformar nuestro pro-
yecto educativo pero lo ibamos a
hacer teniendo en cuenta que en
el afio 91 se venia una reforma del
sistema nacional educativo. Entra
el gobierno de Lacalle y no hace
nada con respecto a esto; entra el
segundo gobierno de Sanguinetti
y si ustedes leen los proyectos de
plan politico del Partido Colorado
de aquel momento (sobretodo del
Foro Batllista), podran ver que
es practicamente lo mismo que
se puede leer en los documentos
que tienen que ver con este movi-
miento internacional, el neolibe-
ralismo. Esta clarisimo y al mis-
mo tiempo la reforma educativa
es la misma que se planteando a
nivel internacional y que llega al
Uruguay via Espana a través de
Rama. En el afio 91 hacemos la de-
nuncia y hacemos un contrapro-
yecto de reforma para el Colegio
Latinoamericano que es nuestro
proyecto
que se venia la reforma.

educativo, previendo

Con respecto al tema de la psi-
cologia uruguaya hoy por hoy,
después de la dictadura, con la
emergencia de nuevas corrientes,
:cOmo ve el panorama? ;Sigue
con el escepticismo del 722

JCC - Cuando hablé de es-
cepticismo practicamente toda-
via no habia leido el marxismo.
Cuando empiezan los alborotos
en materia social, politica y sin-
dical en el Uruguay nos pare-
cié conveniente leer un poco de
marxismo y me meti a fondo a
estudiarlo. Paralelamente en la
Argentina se generan todos los
movimientos de Pichon-Riviére y
la Escuela de Psiquiatria Social, el
grupo Plataforma, como escision
de la Asociacion Psicoanalitica
Argentina. A punto de partida
del escepticismo nos habiamos
empezado a cuestionar qué hacer,
cdmo ver, cdmo interpretar, como
transformar la psicologia en una
herramienta verdaderamente util
para la demanda de aquel mo-
mento. Porque la demanda no nos
venia solamente desde el punto de
vista del ambito social, sino que el
movimiento estudiantil nos decia
que lo que ensefidbamos no servia
para nada.

LOS SABERES CONCRETOS
DE LA COMUNIDAD

Los muchachos estaban en-
frentados a su situacion como
personas dentro un grupo social
dentro de la sociedad uruguaya
con toda la movilizacién, con to-
dos los cuestionamientos, con los
movimientos de contracultura,
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etcétera. Nos vimos obligados a
ver qué haciamos con la psico-
logia. Me refiero a mi, otros de
pronto no se cuestionaron, pero
a mi me paso eso.

Empiezo a leer marxismo y
ipaf!, se me abre un panorama
extraordinario en el cual puedo
ajustar lo poco que sabia de psi-
cologia a los nuevos momentos a
través del analisis social y econo-
mico que obviamente se estaba
enfatizando a nivel de nuestro
medio. Dejé de lado el escepti-
cismo y me parecié que la psi-
cologia podia servir para algo;
de ahi nace esto que he llamado
la Psicologia Critica Alternativa,
que es una respuesta justamente
a la psicologia dominante. Para
nosotros el saber estd en los no-
sotros, no estd en los libros ni en
los técnicos. Si voy a una comu-
nidad lo primero que tengo que
hacer es escuchar a la gente que
esta alli, aprender de esa gente,
sacar esos saberes concretos de
la érbita comunitaria y transfor-
marlos en conocimiento a través
de una elaboracién que podemos
hacer manejando las conceptua-
lizaciones y epistemologias psi-
coldgicas. Asi nace esta corrien-
te de pensamiento que se llama
Psicologia Critica Alternativa,
que anteriormente se habia lla-
mado psicologia comunitaria;
pero el nombre de psicologia co-
munitaria (que hoy dia se maneja
como tal) se restringe fundamen-
talmente al trabajo del psicélogo
en la comunidad, en tanto que
Psicologia Critica Alternativa
recoge lo que hemos podido
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aprender de la psicologia comuni-
taria para ampliarla en un espec-
tro mayor de aplicaciones.

+Y a partir de 1985?

El tercer momento se acer-
ca al momento actual. En el afio
1985 recibo una llamada de la
Universidad de la Republica,
cuando se instala el nuevo gobier-
no democratico de la universidad;
es una reinstalacién del gobierno
anterior, del que habia quedado
suspendido en el momento de la
intervencion, entra Lichstensztejn
nuevamente como Rector. En ese
momento la formacioén de psico-
logo estaba radicada en dos lu-
gares: en el Curso de Psicologia
Infantil y en la Licenciatura de
Psicologia; la Licenciatura de
Psicologia habia sido disuelta y la
dictadura habia creado la Escuela
Universitaria de Psicologia. La
idea del Rectorado en ese mo-
mento era unificar, crear lo que
ellos llamaban un Centro Unico
de Formacioén del Psicologo, y me
llamaron justamente para que or-
ganizara ese centro unico.

Me encuentro obviamente
con una diversidad muy grande
dentro de nuestro ambito psicold-
gico: egresados de la Licenciatura
de Psicologia, de la EUP, del Curso
de Psicologia Infantil, del IFCL; a
su vez asociaciones de cada uno
de esos centros, asociaciones de
docentes, de estudiantes, de egre-
sados. Era una diversidad impre-
sionante. Afortunadamente el
ano 85 fue un afno barbaro aca en
el Uruguay, la gente estaba con
todos los animos de crear cosas

nuevas, de tirar para adelante
con el pais y todo esto fue per-
fectamente posible, logramos
unificar a toda esta diversidad
sin duda atravesada no solamen-
te por los gremios correspon-
dientes sino ademads por las di-
ferentes corrientes psicologicas.
En ese momento ya se habian
desarrollado corrientes conduc-
tistas y se habia desarrollado
ampliamente el psicoanalisis.
Este se desarrollo grandemente
durante todo el periodo de la
dictadura porque la gente tuvo
que derivar hacia formaciones
privadas ya que la Universidad
no estaba ofreciendo lo que la
gente buscaba, los mejores pro-
fesionales se habian ido hacia el
Instituto de Filosofia, Ciencias y
Letras, donde se desarrollé una
corriente de pensamiento psi-
coanalitico bastante fuerte. De
modo que ya en ese momento
no solamente habia un gran es-
pectro desde el punto de vista
gremial sino también desde el
punto de vista de las diferentes
corrientes de pensamiento.

HISTORIAS MAS CONOCIDAS

A partir de ese momento
formamos el Claustro General
de Psicologia Universitaria, que
dio estatuto legal universitario
a la Comision Intergremial que
nosotros formamos. Lo prime-
ro que hicimos fue formar una
comision intergremial, de ahi
elaboramos un proyecto para el
Claustro General de Psicologia
Universitaria y éste toma estatuto
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legal universitario a través de
un acto eleccionario que se con-
vocod en el aino 86. El objetivo
de ese claustro formado con los
tres 6rdenes a través de un acto
eleccionario masivo, realmente
entusiasta y fuerte, era elaborar
el proyecto para la creacion del
IPUR, el Instituto de Psicologia
de la Universidad de la Republica,
asimilado a facultad.

Enrique Sobrado
fue quien propuso
nuestro dia

Hablemos del Dia del Psicélogo

El dia 6 de diciembre del 86
se realiza el acto en el Paraninfo
de la Universidad en que se
crea el Claustro General de
Psicologia Universitaria. Una
vez terminado el acto nos que-
damos en el anfiteatro todos
con el Rector y el Vicerrector
trazando lineas de como empe-
zar a trabajar, en qué momento
empezabamos, a donde ibamos
a trabajar para elaborar el pro-
yecto IPUR. En ese momento
Enrique Sobrado propone (ya
que ese dia se cre6 legalmente el
primer eslabon de lo que iba a
ser la institucion definitiva para
la formacion de psicélogos en la
Universidad) llamar al 6 de di-
ciembre Dia del Psicologo. Ese
es el origen de esta fecha, fue
Enrique Sobrado el que la pro-
puso. Obviamente fue acogida
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por todo el mundo y quedd ins-
talada como el Dia del Psicélogo.

A punto de partida del
Claustro Universitario duran-
te todo un afo nos abocamos a
la creacién del proyecto IPUR.
Habia que hacer todo, partia-
mos de cero para adelante, y a
fines del afio 87 se crea el IPUR
Yo asisti a la sesion del Consejo
Directivo Central en que se apro-
bo la voluntad politica de la crea-
ciéon del IPUR, lo que tenia que
ser ratificado por la Asamblea
General del Claustro de la uni-
versidad para luego volver al
Consejo Directivo Central y reci-
bir la sancion definitiva de crea-
cion; en ese momento tuve un in-
farto y lamentablemente no pude
asistir a la Asamblea General del
Claustro donde se le dio la luz
verde al Consejo Central para la
creacion del IPUR. El IPUR em-
pieza a funcionar atravesado por
todas las corrientes. No fue tarea
facil, hubo que tener mucha cin-
tura politica, realizar muchas ne-
gociaciones; creo que la palabra
negociaciéon no estd mal, no es
una mala palabra, de alguna ma-
nera hubo que tomar conciencia
de que estabamos en una realidad
y de que para que la cosa pudiera
marchar debiamos ajustaria a esa
realidad.

A partir de ahi el IPUR (lue-
go se crea la Facultad) sin duda
que esta atravesado por todas
las corrientes que existen en el
momento actual. La corriente
que sigue siendo dominante es
la psicoanalitica, que a su vez
sufre transformaciones; se crea

AUDEPP, conectada naturalmen-
te con la APU, pero con una linea
propia, se crea la asociaciéon que
tiene que ver con la corriente de las
estructuras vinculares, etcétera.

Estan todas girando en tor-
no al pensamiento psicoanaliti-
co. Incluso la psicologia social
a punto de partida de las insti-
tuciones privadas que se habian
creado durante la época de la dic-
tadura donde Sobrado, Alejandro
Scherzer, Yolanda Martinez, toda
esa gente crearon asociaciones
de psicologia social que también
parten del psicoanalisis. Algunas
no, por ejemplo la psicologia co-
munitaria que esta dentro de la
orbita de la psicologia social con-
ceptualmente hablando, no parte
del ambito conceptual psicoana-
litico sino que parte de otra per-
cepcion para elaborar su teoria y
su practica.

Y hay diversas corrientes

Creo que en el panorama
nacional en el momento actual
conviven las diferentes orienta-
ciones, creo que conviven bien
en el sentido de que hay respeto
de una corriente hacia otra .A
veces dentro de la facultad se ge-
neran ciertas confrontaciones de
corrientes. Pero entiendo que en
términos generales hay una con-
vivencia de todas las corrientes
en el momento actual. Algunas
corrientes van creciendo, como
por ejemplo la conductista, va
creciendo la psicologia comuni-
taria, la psicologia social, que es
un parametro importante den-
tro de nuestra facultad.
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LA EXISTENCIAY LA ESENCIA

En el momento actual estoy
con la cabeza puesta en la psico-
logia comunitaria, la psicologia
critica alternativa como ultimo
o penultimo desarrollo de esta
tendencia con respecto a la psi-
cologia. También he empezado
a interesarme por otras nocio-
nes que me parecen bastante
importantes; esto lo digo a titulo
estrictamente personal .no creo
que sea como para convencer a
nadie, es simplemente lo que me
pasa a mi. Entiendo que en el ser
humano se conjugan fundamen-
talmente dos niveles. Un nivel
que podemos llamar existencial,
por existencia, donde transcurre
toda la historia del individuo; en
la historia personal del individuo
es donde se inserta la mayor par-
te de las corrientes psicoldgicas
actuales, todo lo que tiene que
ver con la historicidad del sujeto,
creando reflejos condicionados,
generando situaciones persona-
les de tipo edipico, lo que sea.

El otro ambito al cual en este
momento presto mayor interés y
atencion tiene que ver con lo que
a mi me ha dado por llamarle el
nivel de esencia, pero que puede
ser llamado de cualquier mane-
ra; es algo que esta en el indivi-
duo pero que no corresponde a
su historicidad, es algo que po-
dria ser interpretado como el
inconsciente colectivo de Jung
pero que no es exactamente eso,
es otra cosa. Tiene que ver fun-
damentalmente (por lo cual me
ha interesado muchisimo durante

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

toda mi estadia en Europa, pero
antes también) con todas las ma-
nifestaciones graficas que apare-
cen grabadas en las piedras viejas
del neolitico en adelante, donde se
repite sistemdticamente una serie
de estructuras espaciales. Estoy in-
teresado en saber qué es eso por-
que es muy curioso que en muy
diferentes épocas de la historia de
la humanidad y en muy diferentes
lugares aparezcan las mismas es-
tructuras. He trabajado mucho en
eso, me he interesado mucho; ul-
timamente estuve en Irlanda don-
de estuve trabajando y viendo qué
pasaba con la cultura celta, donde
también podemos encontrar una
serie de estructuras que se repiten,
como la espiral, el circulo, dos cua-
drados. En la catedral de Santiago
de Compostela, en la ctpula cen-
tral esta este dibujo, un tridngulo
con un ojo adentro.

Que también se repite en la cul-
tura india.

JCC - Si si, en la islamica tam-
bién, es el ojo de Mahoma. ;Qué
significa esto? Un triangulo ins-
cripto en un circulo y dentro del
triangulo un ojo .Alguien puede
verlo como el inconsciente colec-
tivo de Jung, pero esto tiene otra
significacién, esta muy ligado a
los arquetipos religiosos, a viven-
cias corporales. En este momento
le doy mucha importancia al cuer-
po, los psicdlogos durante mucho
tiempo nos hemos olvidado de
que el hombre es un ser encar-
nado y que de alguna manera el
cuerpo nos transmite. A través de
la historia ;qué es lo constante? Lo

unico constante es el cuerpo. Las
culturas, las cosas cambian de un
lugar a otro, lo tinico constante es
el cuerpo. Hay saberes que estdn
metidos en el cuerpo, sin duda,
y no es caprichoso porque cuan-
do hoy dia hacemos talleres con
adultos, cuando hacemos deter-
minado tipo de técnica y los ha-
cemos pintar y dibujar aparecen
estas estructuras. Aparecen tam-
bién en los dibujos de los nifos.
No le puedo dar una respuesta
con respeto a esto, pero es lo que
me interesa.

PSICOLOGIA Y DERECHOS
HUMANOS

Diciembre es también el mes de
los derechos humanos.

JCC - Un par de semanas
atras estuve integrando una
mesa redonda sobre derechos
humanos en la facultad. Dije
muchas cosas, pero hay una cosa
que me preocupa particular-
mente: el derecho a la libertad.
En la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos se repi-
te permanentemente la palabra
libertad, desde el preambulo ya
se habla de la libertad, del de-
recho a la libertad. Pero en la
Declaracién Universal de los
Derechos Humanos se habla
fundamentalmente de la libertad
que puede ser conculcada desde
afuera, a través de los actos de
autoritarismo, etcétera.

A mi me ha dado por in-
teresarme en la otra libertad,
la de adentro; vuelvo a la cosa
ideoldgica, todo el proceso de
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socializacion es fundador de una
ideologia, aunque digan que no,
aunque se hable de laicismo, de
neutralidad, de que no se hace
politica, etcétera. Politica no se
hard pero se genera una ideolo-
gia. El proceso de socializacion
mete a un sujeto desde nenito
hasta que sale en una sociedad
determinante, todo estd armado
para eso. Es lo que podriamos
llamar un curriculum oculto.
Aqui se hablé del curricu-
lum oculto, particularmente a
nivel de la ensefanza superior.
Desde el Ministerio de Cultura
en la época de Adela Reta ya se
hablaba de curriculum oculto,
el que tenia que ver con la infil-
tracion de ideas de izquierda, de
marxismo, , ése era el curricu-
lum oculto, lo que esta por detras
del curriculum que transmite el
docente. Yo hablo de otro curri-
culum oculto, del de lo estable-
cido a nivel de los programas de
educacion. En cualquiera de los
tres niveles y en la universidad
tenemos un curriculum oculto,
a pesar de que la Universidad de
la Republica es tachada de revol-
tosa, de copada por la izquierda
y todo lo demas, estamos trans-
mitiendo un curriculum oculto
que tiene que ver con la profesio-
nalizaciéon. Nosotros formamos
psicologos para hacerlos profe-
sionales dentro de las coordena-
das, de las estructuras donde se
tiene que mover el profesional.
Estamos generando una ideolo-
gia que coarta la libertad del su-
jeto de enfrentarse a un mundo,
a una sociedad, a las necesidades
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de la gente,, que no tienen que
ver con ese modelo que de algu-
na manera transmitimos a través
de nuestras ensefianzas en ma-
terias académicas dentro de la
Universidad.

Ahi estamos de alguna ma-
nera conculcando una parte para
mi muy importante de un derecho
fundamental que es el derecho a la
libertad de adentro para poder per-
cibir el mundo tal como es o por
lo menos lo mas aproximadamen-
te posible a como es, a como es el
sufrimiento de un tipo, si responde
a los pardmetros que tenemos es-
critos en los libros o a otra cosa. Si
Nosotros vamos con un casquete
conceptual ideolégico determinado
vamos a interpretar de una manera
que de pronto no se corresponde
con lo que realmente esta pasando
en una familia, en un sujeto, en una
comunidad, etcétera.

Si podemos enlazar un poco
la psicologia con los derechos
humanos yo propondria anali-
zar nuestra formacién psicoléogi-
ca en funcion de esta Optica que
nos permitira desbrozar lo que es
transmision ideoldgica de lo que
es una mads auténtica percepcion
de la realidad. Hay una cosa de
Politzer que siempre me importd
mucho. El habla de lo subjetivo
en un momento determinado de
su obra. Generalmente el térmi-
no subjetivo se atribuye a la per-
cepcién que hace el sujeto de una
realidad de acuerdo con su propia
historia personal, con su interio-
ridad. ;Qué quiere decir ‘no seas
subjetivo’?:’Apartate un poco de lo
que vos pensas y fijate como es la

realidad; se trata de lo subjetivo
vinculado fundamentalmente a
la dimensién personal. Politzer
dice que no todo lo subjetivo
esta ligado a la dimension per-
sonal sino que también esta li-
gado a como se incorpora, se
introyecta la realidad a punto de
partida del mensaje sociocultu-
ral que el sujeto recibe. O sea que
cuando yo veo algo de pronto no
solamente estoy poniendo mi
subjetividad en lo que responde
concretamente a mi dimension
personal sino que también lo es-
toy viendo a través de una vision
deformada de la realidad que de
alguna manera en el proceso de
socializacion se me ha incorpo-
rado siento como propia.

Resumamos, psicologia univer-
sitaria, insercion gremial, hoy
por hoy...

En realidad es una experien-
cia que parte del afo -48, llega ya
a los s0.

Ha sido un proceso labo-
rioso y no con pocas resisten-
cias hacia la nueva disciplina
que genera muchas dudas en el
seno de la Universidad, dudas
que yo creo que en algun senti-
do aun persisten, pero cada dia
en menor medida. Hoy por hoy
la Psicologia ha hecho un tra-
yecto de 40 y tantos afos en la
orbita universitaria nacional y se
ha constituido como una disci-
plina en el seno de la ensefianza
superior. Por lo tanto quiero se-
nalar que en el momento actual
se exhibe un titulo que tiene un
probado nivel superior, lo cual
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quiere decir que la equipara al
conjunto de profesiones univer-
sitarias a nivel nacional.

Creo que el psicologo debe
tomar conciencia de esto.

La psicologia ha ido ganan-
do terreno en lo nacional.

Cuarenta afios atrds la
Psicologia no habia ganado la ca-
lle, no tenia el reconocimiento de
la gente. Era una disciplina muy
incorporada a la Filosofia y se fue
independizando con el tiempo. A
través de un proceso se fue con-
solidando como disciplina .

Antes la gente se resistia a
acudir a un psicologo porque
tenia la sensacion de que era si-
nénimo de enfermedad. Hoy este
concepto estd cada vez menos
presente. También en la sociedad
se ha ido ganando terreno.

Hemos avanzado también
muchisimo en cuanto a las posi-
bilidades de acceso a la informa-
cién. En épocas no tan lejanas

Hemos avanzado también
muchisimo en cuanto a las po-
sibilidades de acceso a la infor-
macion. En épocas no tan lejanas
era casi imposible acceder a mas
de dos o tres libros con temas de
psicologia editados muchos afnos
antes en el exterior .La situaciéon
de la Psicologia en lo profesional
ha tomado su propia identidad
y perfil y al mismo tiempo en
la Universidad, la Psicologia se
ha puesto los pantalones largos,
que para nosotros en mi época
era un hecho muy importante. El
Psicologo debe tomar conciencia
de su ambito de pertenencia uni-
versitaria, de su especialidad, de

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

los méritos que encierra el poseer
el titulo correspondiente .Y debe
tomar conciencia de su otro lugar
de pertenencia, el gremial. Con
todo lo que esto implica en cuan-
to organizacion de lo colectivo y a
los temas profesionales.

Hoy por hoy, que la Psicologia
si ha ganado la calle, el psicélogo tie-
ne que tener clara conciencia de la
responsabilidad social de pertenecer
a un estamento social que se define a
través de la Facultad y de su gremio.

Creo en el momento actual,
con la globalizacion y con lo que
significa estar inmersos en un
proyecto de comunidad econémi-
ca, hay que tomar conciencia de lo

La psicologia
gand la calle

que eso significa en términos de
trasvasamiento y osmosis de los
diferentes paises. El psicélogo
uruguayo debe recurrir a sus pa-
res y afirmarse en ellos para estar
en una buena relacion y favora-
ble para con los otros profesio-
nales que provienen de la region.
Para esto el psicologo debe tener
un ambito, un espacio donde se
puede reconocer y que sea reco-
nocida su competencia en la ac-
tividad, su capacitacion. Por eso
hay que lograr la existencia de
una ley que reconozca la defini-
cion profesional y sus competen-
cias, para que nuestra profesion
sea acreditada publicamente.

RED DE PSICOLOGOS

€
e
Psicologos

Solicitud de atencién a traves del teléfono

410 67 37

Atencidn Telefonica 24 horas al dia
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ETICA PROFESIONAL
Lic. Gladys Agosto; Lic. Gladys Casas;
Lic. Coral Garcia; Lic. Gilda Rasetti, Lic.
Elizabeth Pifieyro y Lic. Virginia Rita
Figueroa. Sin actividad.

COMISION DE INFANCIA Y
ADOLESCENCIA
Lic. Elsa Durdn; Lic. Gonzalo Gonzélez
Alvez;
Dias de reunion: 2° lunes. Hora 19:30

COMISION DE FORMACION
Psic. José Pedro Rossi; Psic. Alvaro
Herndndez; Lic. Maria del Rosario Tuzzo;
Psic. Miguel Tosar y Lic. Marta Linke Weber.
Dias de reunion: durante los periodos
de recepcion y aprobaciéon de propuestas
formativas.

COMISION DE PSICOSOMATICA
Lic. Teresa Fitipaldi Viceconti; Lic.
Claudia Parafita, Lic. Mauricio Escobar
y Lic. Humberto Benitez.
Dia de reunidn: ultimo viernes.
Hora 18:30

COMISION SALUD
Lic. Dinorah Quijano; Lic. Ma. Cristina
Antanez Maciel; Lic. Gonzalo Cosenza; Lic.
Sylvia Sancristobal; Lic. Mdnica Ferreira;
Lic. Raul Penino; Lic. Raquel Oggiani; Lic.
Elena Sosa; Lic. Jacqueline George.
Dia de reunion: 2° y 4° lunes.
Hora 18:00

COMISION DE PSICOLOGIA JUDICIAL
Psic. Elisabeth Lippert; Psic. Andrea
Mangino; Psic. Ana de la Pefa; Psic.
Patricia Pastorino; Psic. Laura Vilas; Lic.
Miriam Seoane y Lic. Silvana Sosa Prestes.
Dia de reunion: 4° miércoles.

Hora 19:30

DERECHOS HUMANOS
Psic. Ana Mosca; Psic. Gabriela Fulco y
Psic. Ana C. San Martin. Dias de reunion:
2°Y 4° viernes.
Hora 8:30 (No se reunen en la sede
gremial)

COMISION DE TRABAJO SOBRE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Lic. Marcel Bregante; Lic. Lorena Noya;
Lic. Yessica Carballo y Lic. Concepcion
Fernandez.
Dia de reunion: 3er martes de 19:00 a
21:00 horas

COMISION DE PSICOLOGOS DE SALUD
PUBLICA
Lic. Enrique Echegoyen; Lic. Rosa Miguez;
Lic. Radl Penino; y Lic. Verénica Valifio.
Nuevo ingreso: Lic. Silvia Sancristdbal.
Dia de reunion: 3er viernes. Hora 20:30

COMISION DE REGLAMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO
- RED DE ATENCION PSICOLOGICA
Lic. Maria del Verdin Dominguez; Lic.
Edita Veira; Lic. Rosanna Ferrarese; Lic.
Mariela Gutiérrez y Lic. Ma. Cristina
Antunez Maciel.
Sin actividad.

COMISION DE PSICOLOGIA LABORAL
Lic. Maria Laura Vila; Lic. Nahira Carolina
Ferreira; Lic. Paola Latorraca; Lic. Graciela
Destouet; Lic. Daniel Robaina; Lic. Gilda
Vence; Lic. Carolina Moll, y Lic. Natalia
Montanez. Nuevo ingreso. Lic. Guillermo
Conde.

Dias de reunién: 1er y 3er miércoles. Hora

19:30.
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COMISION DE PSICOLOGIA DEL
ENVEJECIMIENTOY LA VEJEZ

Lic. Rita Amaral; Lic. Nibia Aradjo;
Lic. Solange Binder; Lic. Sandra Ercole;
Lic. Virginia Fernandez; Lic. Elizabeth
Lariccia; Lic. Bimba Martinez; Lic.
Virginia Mesa; Lic. Jorge Nardacioni; Lic.
Elena Ortega; Lic. Andrea Otero; Lic.
Robert Pérez; Lic. Marcelo Rivero; Lic.
Edelweis Suberbié y Lic. Susana Tonarelli.
Dias de reunion:

primer y tercer martes del mes

13:00 a 15:30 hrs- Sede de CPU

Nueva Comision

COMISION DE RORSCHACH Y OTRAS
TECNICAS PROYECTIVAS

A partir del mes de diciembre 2009, se
invita a los socios interesados en integrar
esta comision a contactarse con la misma
a través de socios@psicologos.org.uy. Esta
nueva comision —autorizada por la Mesa
Ejecutiva en su sesion del dia 23 de se-
tiembre- trabajara en CPU los primeros y
terceros martes de cada mes en el horario
de 12.00 a 13.30, a partir del préximo mes
de marzo 2010.

*COMISIONES DE TRABAJO DE LA

RED DE PSICOLOGOS:
COMISION DELEGADOS RED
Ester Vazquez

Juan Dotta

Raquel Machado

Silvia Oreggioni

Mariela Gonzalez

Patricia Montero

Tercer jueves hora 19:30

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

MESA DE GESTION

Adelita Malespina

Freddy Zelayeta

Natalia Priguetti
Washington Mario Correa
Jueves a las 19:30

COMISION FINANZAS DE RED

Mirian de Moraes

Natalia Priguetti

Gelia Gémez

Andrea D’Amico

Sandra Calvo

Segundo y cuarto jueves hora 18:30

COMISION VOCEROS DE RED
Raquel Hammer

Raquel Oggiani

Susana Ferrer

Viviana Rostkier

Yael Szajnholc

Jueves hora 18:30

COMISION DE ASUNTOS
UNIVERSITARIOS:

Dias de reunion:

primeros y terceros miércoles de cada
mes a las 19:00 hs.

en la sede gremial.

Angela Baubeta, Danaé Latchinian,
Dinorah Quijano, Elizabeth Lariccia,
Fabiana Mancebo, Fanny Balter,
Fernando Neira, Gianella Solochiello,
Javier Mayayan, Maria del Verdun
Dominguez, Marisa Gomensoro, Natalia
Veldzquez, Paola Medina, Silvia Bueno,
Susana Ferrer, Teresita Gonzélez Arcelus,
Verénica Vivas, Virginia Fernandez,
Virginia Figueroa, Viviana Cotelo,
Zoraida Mera.

o ® e
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G RUPATCI ONE S o ‘

Ofrecemos a las agrupaciones que atin no cuentan con direccion propia de correo elec-
tronico, la posibilidad de habilitar una desde CPU.

Pueden solicitar el tramite a la Administracion de CPU, que les informara nombre y
clave asignada, posteriormente pueden cambiar clave de ingreso.

Recordamos a los socios que es imprescindible contar con los datos actualizados
respecto a la direccion de envio y el correo electrénico a fin de mantener una fluida

comunicacion.

REFERENTES
DE LAS AGRUPACIONES

SAN JOSE
Cecilia Bove / M2 Inés Camy
Mail: psicologosensanjose@gmail.com

RIVERA
Aida Coronel / Claudia Menéndez
Mail: claumepre@yahoo.com

COLONIA
Miguel Terrasa / Zoraida Yivotovsky
Mail: terrasa@adinet.com.uy

COLONIA ZONA OESTE
Cristina Lamela
cristinalamela@adinet.com.uy

TREINTAY TRES
Mercedes Rodriguez / Sofia Varela
Mail: psicolimar@gmail.com

CANELONES STA. LUCIA
Sindia Zadowozniz / Ménica Coore
Mail: agrupsicanel@hotmail.com

CERRO LARGO
Braulio Pereira
Mail: brauper@adinet.com.uy

PAYSANDU
Rosario Pellicer
Mail: rosapel@adinet.com.uy

SORIANO
Daniela Alayén / Rosana Sapriza
Mail: psoriano@adinet.com.uy

FLORES
Eduardo Cardarello / Elizabeth Mayero
Mail: cpuflores@adinet.com.uy

RiO NEGRO
Monica Guelman
Mail: mguelman@femi.com.uy

ARTIGAS
Elida Soto
Mail: elidasotol@gmail.com

DURAZNO
Presidente: Ruben Frusto,
Secretaria: Romina Chappe ,
Tesorera: Viviana Arguello
Mail: agrupsicdzno@gmail.com

ZONA COSTA
Liliana Pelle / Emilia Sanz
Mail: lilipelle@hotmail.com

PANDO
Moénica Fleitas / Bettina Cabral
Mail: agrupsicpando@hotmail.com
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LAVALLEJA
Maria Noel Romero de Leén
Mail: psicologoslavalleja@yahoo.com.ar

MALDONADO

PASO DE LOS TOROS
Janina Silva
Mail: manos@adinet.com.uy

ROCHA

ONES

Mariza Pérez / Eliseo Presa
Mail: eliseo_presa@hotmail.com

Laura Fernandez / Silvana Nicola
Mail:agrupacionmaldonadocpu@gmail.

com
FLORIDA

Gustavo Marcote / Lourdes Lomando
Mail: psicoflorida@hotmail.com

LAS PIEDRAS, LA PAZ, PROGRESO

Presidente: Lic. Silvana Tachini
COLONIA ZONA ESTE

Valeria Verolo / Yaquelin Dufour
Mail: vverolo@adinet.com.uy

Secretario: Lic. Marcela Moreno
Tesorereo: Lic. Rocio Alentorn

v
<
o.
=
oc
O
<

Email: agrupied@adinet.com.uy
Blog: http://agrupied.blogspot.com

CIUDAD DE LA COSTA
Judith Lemos/ Valeria Soca Amato
Mail: psicost@adinet.com.uy

TACUAREMBO
Cecilia Romero / Silvia Sum
Mail: agrupaciontbo@gmail.com

— Recibimos desde
la Agrupacion de
Lavalleja:

Estimados, por intermedio de este les hacemos saber que
ante la ausencia de postulantes para realizar elecciones, actual-
mente es (permanece) Maria Noel Romero de Ledn (...)

Es por lo antes expuesto que las companeras Virginia Cano
y Natalia Arreche Del Sur, no son actualmente las referentes por
Lavalleja.

También les pedimos si pudieran publicar en la revista para
el proximo mes, que hemos adquirido algunas técnicas como
el TAT, CAT, Philliphson, entre otros... estan a disposicion de to-
dos los asociados; para solicitarlos deben llamar a Maria Noel
Romero 099500184
Sin mds, saludamos afectuosamente.

Por Agrupacion Lavalleja: Maria Noel Romero

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay .: 31 :.
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CTAS DE LA MESA EJECUTIVA

i

Acta Nro. 968

En Montevideo, a los once dias del mes de marzo de 2010 se reuine la Mesa Ejecutiva de
la Coordinadora de Psicologos integrada por Secretaria General Lic. Rosanna Ferrarese,
Secretaria de Finanzas, Lic. Alvaro Hernandez, Secretaria de Organizacion, Lic. Freddy
Zelayeta, Secretaria de Difusion,Lic. Viviana Cotelo, Secretaria de Asuntos Gremiales, Lic.
Susana Ferrer, Secretaria de Convenios y Asuntos Sociales, Lic. Raquel Oggiani.

Asuntos tratados:

y 11/03) en el segundo de los cuales se

1) Secretaria de Difusion presenta para su consi- ha consultado a la CPU a través de su
deracion los siguientes temas: Secretaria General.

a. Planificacion de Contenidos afio 2010 para ii. Vinculado a reclamos de socios que ac-
la revista oficial de CPU. Se toma cono- tualmente se desempefan en el campo
cimiento. Se resuelve continuar con este de la salud privada, sin reconocimien-
tema en las proximas sesiones de ME: to profesional, se iniciaran acciones de

b. Consideracién de nuevos presupuestos contacto con la Direccién Nacional del
en nuevas alternativas de sedes con miras Trabajo, considerando las declaraciones
al préoximo Encuentro Nacional. Se con- anteriores.
sideran en esta oportunidad las sedes de En ambos casos, se resuelve realizar el se-
Represa de Paso Severino y Laderas del guimiento de estos temas y tomar contacto con la
Cerro (Cerro del Toro, Piridpolis). (Se ad-  Direccién Nacional del Trabajo.
junta ambos presupuestos). b. Asamblea mensual de la Agrupacion

2)  Serecibe dela Sra. Adriana Rodriguez Rimoldi Universitaria del Uruguay realizada en el dia

—integrante del Tribunal de Concurso de Jefe de ayer, luego de la cual se recaban una se-

de Seccion- consulta sobre cudles serian las rie de documentos y temas de interés para el

técnicas adecuadas para evaluar los distintos colectivo. Se toma conocimiento. Para para

aspectos del perfil del cargo de Jefe. Se ad- su consideracién al préximo O/M.

junta al O/M dossier informativo respecto al c. En funcién de las proximas Elecciones

Concurso. Se toma conocimiento. Se resuelve Universitarias y de quienes finalmente

redactar un borrador de respuesta para consi- han cedido gustosamente su tiempo para

derar y enviar version final en la proxima se- participar de forma activa en los diversos
sion de Mesa Ejecutiva. o6rganos de co-gobierno, es intencion pro-
3)  Actadelasesion de Mesa Ejecutiva del dia 4 de curar reorganizar la Comision de Asuntos
marzo de 2010. Se lee y se aprueba el acta Nro. Universitarios a fin de poder brindar la de-
967. bida atencion a multiples temas que debera
4)  Secretaria General presenta para su considera- considerar el colectivo gremial. Se toma co-

cidn los siguientes temas:

a. Declaraciones publicas del Ec. Daniel
Olesker en el sentido de la integracion
de las prestaciones psicologicas en las
Instituciones de salud y su significado para

nocimiento. Se resuelve convocar a los titu-
lares de las listas presentadas a la reunion a
realizarse el dia miércoles 17 de marzo.

La Mesa Ejecutiva entra en receso hasta la se-

sién extraordinaria que se realizara el proximo sa-

el colectivo gremial. bado 13 de marzo.

i. Se informa sobre articulos publica- ) Serecibe dela Facultad de Psicologia (UCU) el
dos en el diario El Observador (10/03 otorgamiento de dos medias becas para todos
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6)

los programas de Diplomatura y Maestrias
que se abran en dicha Facultad. Se toma
conocimiento. Se resuelve agradecer por
nota este otorgamiento. Pasa a Secretaria
de Difusiéon para implementar el siste-
ma de difusién a todos los asociad@s.
(A la fecha se han difudido las otorgadas
para la Tecnicatura en Acompafiamiento
Terapéutico y se estd en proceso de difu-
sién de las correspondientes al Diploma
de Postgrado Integracién en Salud psico-
neuroinmunoendocrinologia.) Se toma
conocimiento. Se resuelve agradecer las
becas otorgadas y luego de recibido el pro-
grama para el afo 2010 dar la mas amplia
difusion a las mismas.

Secretaria de Convenios y Asuntos
Sociales informa que se han recibido y es-
tan a estudio las siguientes propuestas de
convenios por beneficio a los asociados:
a. Psicolibros Waslala: reactivacion de

convenio ya celebrado.
b. Optica, joyeria y relojeria Montseny
c. Vigilia - Servicio de Acompanantes

Se toma conocimiento. Se comienza con el

analisis tanto de las nuevas propuestas como de
las anteriores, a efectos de actualizar y dinami-
zar los beneficios a los asociados en esta drea.

7)

8)

Se recibe de asociada solicitud de entre-
vista con la Mesa Ejecutiva en relacion a
problemas en la Institucion en que se des-
empefla como Unica psicéloga. Se toma
conocimiento. Pasa para su considera-
cion a la Secretaria de Asuntos Gremiales
quien tomara contacto con la asociada.

Secretaria de Organizacion informa sobre

los siguientes temas:

a. Que se ha indicado a Administracion
convoque a la Arq. Alicia Melia a efec-
tos de informarle que se ha aprobado
la realizacion de los items siguientes:

1. Desagiie pluvial en azotea

3. Fisueras en pretiles

4. Humedados medianera

5. Claraboya

6. perfiles de bovedillas

8. escalones de marmol

9. sellado de juntas en lucernario de
acuerdo al presupuesto presenta-
do a CPU con fecha 21 de enero de
2010. Administracién comenzara

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

REVISTA DE PENSAMIENTO
NUMERO 312

Argentina del Centenario MAYO DE 2010

El14 de mayo de 1910, pocos dias antes del festejo del Centenario,
se debatia en el parlamento un proyecto de ley que habilitaba la
expulsion de extranjeros indeseables, particularmente acratas y
también poligamos.

Christian Ferrer

Espaiia: inmigrante y multicultural

El multiculturalismo espafiol nacido de sus antiguas minorias
territoriales y sus recientes minorias sin territorio (inmigrantes)
no

es solo un problema sino también una oportunidad: para el siglo
21la diversidad cultural es una riqueza mayor.

Felipe Arocena

Ciencia y naturaleza

La idea (0 la utopia?) de la fdrmula universal es ya muy antigua
y constituia a menudo el trasfondo de sociedades secretas como
las de los pitagdricos o los rosacruces. Sus afirmaciones funda-
mentales toman la forma un engranaje, pero no estan demos-
tradas, y a través de ellas es dificil ver algo.

Martin Bojowald

Husserl y Heidegger: el problema del comienzo Se trata de una
dificil controversia filosofica y de una historia de la amistad de
dos hombres (y la defeccion de uno de ellos). Eduardo Osswald

Lévi-Strauss y lo universal del ser humano

Planteé que la universalidad de lo humano subyace en la es-
tructura profunda de las creencias y los mitos, en el dmbito
simbolico que las clasifica y les otorga significado.

Teresa Porzecanski

De padrastros, madrastras, hijastros

Las familias recompuestas

Vivir con un padrastro o una madrastra no es nada nuevo. En el
pasado, numerosos nifios en efecto vivieron en familias recom-
puestas, no denominadas como tales. Pero ayer, estas situacio-
nes resultaban de la  viudez; hoy en dia, resultan de la separa-
cion conyugal. Ahora bien, a diferencia de la viudez en que el
padrastro o la madrastra vienen, de cierta manera, a ocupar un
lugar “vacante’, la desunion hace de éste ultimo un actor suple-
mentario del “reparto familiar”. Es que el papel de padrastro o
madrastra por lo tanto no se puede desempenar unicamente en
el modo de la sustitucion.

Didier Le Gall

Canibalismo

La antropofagia y el vampirismo pretenden violentar y superar
los limites de la naturaleza y en la base de la definicion del cani-
balismo estdn las varias identidades del cuerpo y diversas ma-
neras de tratar el cuerpo de los otros.

Joan Bestard

Mario Polanuer

sEs solo rock and roll?

Ellenguaje familiar del doctor Freud

sAcaso el Dr. Freud no pudo encontrar una manera mejor de
reflejar su pensamiento, que ese lenguaje en yiddish, entrafiable
y familiar pero tan poco cientifico?

Calvin Trillin

relaciones

El primer martes de cada mes en su quiosco,
32 paginas de solida lectura.
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9)

11)

los contactos a fin de que el Estudio
prepare un programa de obra. Se
toma conocimiento.

b. Que se reiterara la comunicacion a las
Comisiones de CPU exhortandolas a
presentar propuestas para la organiza-
cién de un Calendario Anual 2010 de
actividades de Casa Abierta. Se deja
constancia que hasta el momento las
siguientes Comisiones han informado
sobre este punto:

i. Comision de Vejez y el Enveje-
cimiento, que incluye tema posible.

ii. Comision de Rorscharch

iii. Comision de Psicologia Judicial

Que habiéndose finalizado la presentacion

de Listasala Corte Electoral con miras alas

Elecciones Universitarias y dado que no se

han recibido objeciones, se procedera a la

impresion de 7.000 papeletas de cada una
de las tres listas por el Orden de Egresados.

Las mismas seran distribuidas en los dife-

rentes circuitos dentro de la Facultad y a

cada Referente de las Agrupaciones de

CPU -en coordinacién con la Secretaria

de Agrupaciones- a efectos de que tanto

los socios como los profesionales no aso-
ciados dispongan de las respectivas hojas
de votacion. Se toma conocimiento.

Se recibe de la Arq. Ivonne Bartoli informe

sobre el relevamiento realizado en el sub-

suelo de la sede gremial a raiz de algunas
imperfecciones constatadas en la obra. Se
toma conocimiento.

Administracion informa que en el dia de

la fecha, se procedié a la colocacién de una

cobertura especial en el sistema de ventila-
cién del subsuelo por cuenta de la empresa

Veinsa, luego de realizadas varias reclama-

ciones. El equipo estara a prueba por unos

dias. Se toma conocimiento.

Se recibe informacién sobre los siguientes

hechos y eventos:

a. V Congreso Uruguayo de Psicologia
Médica.

b. Becas de la Fundaciéon Carolina
(Madrid/Espana)

c. APU - Homenaje al prof. Dr. Alberto
Pereda - y presentacion de la Revista
Uruguaya de Psicoanalisis Nro. 109.

12)

13)

14)

15)

d. Dos llamados para Profesores de
medio tiempo para la Facultad de
Psicologia (UCU).

e. Unllamado en efectividad Facultad de
Psicologia (UdelaR).

f. Conferencia Inaugural de las Activi-
dades Académicas 2010 (Facultad de
Psicologia/UdelaR)

g. Affiche y folleteria sobre la Mestria en
Trabajo Social dictada por la Facultad
de Ciencias Sociales de la UdelaR

Con motivo de haberse celebrado el pasado

8 de marzo el dia Internacional de la Mujer,

se han recibido salutaciones de/desde:

a. Psicolibros Waslala

b. SaludArte

c. Lic. Melvis Vazquez

d. Ana Maria Romano

Se recibe de AUDU Ia

documentacion:

a. Asuntos Entrados y Salidos (17/02
04/03),

b. Acta Numero 1.667

c. O/D - Reunién del dia 10 de marzo a la
que asistiera la Secretaria General de CPU.

d. Acta Numero 1.653 (2009) sobre el
aporte a realizar por parte de los direc-
tores de la CJPPU electos por el lema
AUDU.

e. Informacion referida a la incorpora-
cion al FONASA de los profesionales
Universitarios.

f. Calendario de reuniones 2010.

g. Estatutos Originales y propuesta de
reforma.

Se recibe de la Lic. Martha Nilson mail que

manifiesta la solidaridad hacia un profesio-

nal psicélogo agraviado en la ciudad de La

Plaza (Argentina). Se toma conocimiento.

Se obtendra el documento original que ex-

plica la situacién del colega.

Se informa que habiendo finalizado el pla-

zo para la inscripcion a los Cursos 2010

de CPU se ha dispuesto la extension del

mismo por una semana mas para los si-
guientes cursos:

— Psicologia Médica en el
hospitalario,

— Psicologia Forense,

— Formacién Basica en psicoterapia psi-
coalitica para terapeutas ndveles,

siguiente

marco
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— Actualizaciones en
psicoanalitica,

— Clinica Familiar,

— Psicologia Clinica en el campo de la
salud

— Formacién para coordinadores de
talleres de orientaciéon ocupacional
vocacional,

— Curso de
Rorschach

psicopatologia

psicodiagnostico  de

— El psicdlogo educacional en los nue-
vos contextos familiares sociales y
escolares,

— El trabajo interdisciplinario en el am-
bito educativo y

— Eltallerteérico clinico deintroduccion
al enfoque modular trasformacional.

Se toma conocimiento.
Siendo las 23.00 . se levanta la sesién.

Acta Nro. 969

En Montevideo, a los 18 dias del mes de marzo de 2010 se retine la Mesa Ejecutiva
de la Coordinadora de Psicdlogos integrada por Secretaria General Lic.
Rosanna Ferrarese, Secretaria de Finanzas, Lic. Alvaro Hernandez, Secretaria de
Organizacion, Lic. Freddy Zelayeta, Secretaria de Difusion, Lic. Viviana Cotelo,
Secretaria de Asuntos Gremiales, Lic. Susana Ferrer, Secretaria de Convenios y

Asuntos Sociales, Lic. Raquel Oggiani.

Asuntos tratados:

3)

Planificacién de contenidos de la revista
de CPU para el afo 2010. Se toma conoci-
miento. Se realizaran consultas a posibles
asesores externos sobre condiciones y cos-
tos de esta prestacion de servicios.
Respuesta a la consulta realizada por una
integrante del Tribunal de Concurso de
Jefe de Seccion- que consulta sobre téc-
nicas de evaluacion especificas para este
cargo. Se elabora nota respondiendo a los
puntos solicitados. Copia de la misma se
incluira en el préoximo O/M.

Acta de la sesion de Mesa Ejecutiva del
dia jueves 11 de marzo de 2010. Se lee y se
aprueba el Acta Nro. 968.

Se recibe de la Asociaciéon Psicoanalitica
del Uruguay solicitud de auspicio para
el VI Congreso - XVI Jornadas de
Psicoanalisis: “Desafios del psicoandlisis
contemporaneo.’. Se toma conocimiento.
Se resuelve otorgar el auspicio solicitada
contra el otorgamiento de las Becas de
estilo.

Se presenta para conocimiento de la Mesa
Ejecutiva y a efectos de sentar preceden-
tes, nota enviada por asociada y derivada

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

4)

5)

a la Comisién de Etica y el Asesor Legal
de CPU en relacion al tema de la confi-
dencialidad profesional para el psicolo-
go. Se toma conocimiento. Se resuelve
diligenciar las consultas de acuerdo a lo
solicitado. Las respuestas recibidas seran
consideradas por la ME al momento de
ser enviadas a la asociada.

AUDU solicita la designacién de cinco
delegados de CPU para participar en la
préoxima Asamblea General. Se informa
que la Lic. Danae Latchinian ha expresa-
do su interés por participar y trabajar en
este ambito. Se toma conocimiento. Se re-
suelve inicialmente aceptar el ofrecimien-
to de la Lic. Danae Latchinian de ejercer
esta delegatura.

Administracion informa que en el dia de
la fecha el MSP ha respondido a la nota
enviada a la seccion registro, solicitan-
do informacion sobre la habilitacion
para el ejercicio de la profesion del Ps.
Julio Gonzalez Méndez- CI. 3.011.375-0
en respuesta a la consulta realizada des-
de la Agrupaciéon de Rivera de CPU. El
MSP se ha expedido en el sentido de que
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6)

el profesional aludido esta debidamente

registrado. Se toma conocimiento. Se en-

via a la Agrupacién copia de la resolucién
ministerial.

Se recibe informacién y se difunde las si-

guientes actividades:

a. IV Congresso Brasileiro de Psicologia
Organizacional (se divulga en seccion
Agenda de la revista de Abril).

b. Actividad Abierta - AUDEPP: Puesta
al Dia en la Clinica Psicoanalitica

c. Varias oportunidades de insercion la-
boral enviadas por socios y entidades
sociales (que se difunden via spam el
dia 17.03.10).

d. XI Jornadas de Psicologia del Trabajo
y sus Organizaciones, organizadas
por el Area de Psicologia del trabajo
y sus organizaciones de la Facultad de

7)

Psicologia (UdelaR). (Se incluird en
agenda del Boletin).

e. Inicio del Diploma de Postgrado -
PNIE - Que integra el beneficio ge-
neral otorgado por la Facultad de
Psicologia (UCU) para todos los estu-
dios de postgrado que se inicien este
afo. Se difunde de forma habitual.

Se recibe informacion sobre los siguientes

eventos:

a. Jornadas  Convergencia,  organi-
zadas por la Escuela Freudiana de
Montevideo.

b. Primer Simposio sobre Planificacion
centrada en la Persona.

c. Curso Intensivo de

- Celae

Siendo las 23.30 hrs. se levanta la sesién.

Acta Nro. 970

Logoterapia

En Montevideo, a los 25 dias del mes de marzo de 2010 se retine la Mesa Ejecutiva

de la Coordinadora de Psicologos integrada por

Secretaria General Lic.

Rosanna Ferrarese, Secretaria de Finanzas, Lic. Alvaro Hernandez, Secretaria de
Organizacion, Lic. Freddy Zelayeta, Secretaria de Difusion ,Lic. Viviana Cotelo,
Secretaria de Asuntos Gremiales, Lic. Susana Ferrer, Secretaria de Convenios y

Asuntos Sociales, Lic. Raquel Oggiani.

Asuntos tratados

1)

Acta de la sesion de Mesa Ejecutiva del dia
18 de marzo de 2010. Se lee y se aprueba el
Acta Nro. 969.

PSIC. ALQUILA CONSULTORIO :
EN ZONA POCITOS
CLUB BOHEMIOS

MONOAMBIENTE AL FRENTE
INDEPENDENCIA

AMPLITUD HORARIA
COMODO Y LUMINOSO

TEL 099 701 264

2)

3)

La Secretaria de Organizacién informa
que ha comenzado a actuar en la CPU una
Comision de Asuntos Universitario, con-
formada mayoritariamente por quienes
han aceptado la representacion de CPU
en los diversos drganos de co-gobierno
a través de las listas presentadas en las
recientes Elecciones Universitarias. La
Comision ha fijado como dias de reunién
los primer y tercer miércoles de cada mes
a la hora 19.00. Se toma conocimiento. La
Mesa Ejecutiva manifiesta su satisfaccion
ante esta reanudacion de actividades y re-
suelve dar difusion del hecho a través de la
revista oficial de CPU.

Se recibe de la Lic. Teresita Gonzalez
Arcelus -representante de CPU ante el
CDC- texto de la Nueva Ley Organica de
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4)

5)

6)

7)

la UdelaR y su propuesta de Anteproyecto
con alternativas. Conjuntamente, la
Lic. Gonzalez Arcelus solicita reunion con
la Comision de Asuntos Universitarios. Se
toma conocimiento. Se resuelve difundir
este documento entre los integrantes de la
Comisién de Asuntos Universitarios e in-
formar de la presencia de la Lic. Gonzalez
en la proxima reunion prevista para el dia
miércoles 7 de abril. Se informara ademas
a la Lic. Gonzélez que es integrante natu-
ral de la Comision.

Se recibe de AUDEPP el otorgamiento
de dos medias becas para socios para su
programa de Cursos Abiertos 2010. Se
toma conocimiento. Se resuelve dar la
mayor difusion a este otorgamiento. Pasa
a Administracion para la planificacion de
difusién y sorteo.

Se recibe del funcionario Federico Eguren
solicitud de cambio de horario labo-
ral en funcién de su interés en cursar la
Tecnicatura en Diseno Grafico en UDU y
por no disponer de horario nocturno. Se
toma conocimiento. Se resuelve aceptar
la solicitud de modificacion de horario —
el funcionario pasara a desempenarse de
12.00 a 20.00 hrs-, solicitindosele su pre-
sencia en la sede el dia y en el horario en
que se reuna la Comision Administradora
del Fondo de Solidaridad Social de CPU,
dada su activa participacion y responsabi-
lidad en dicha gestion.

Se recibe de asociada solicitud de aseso-
ramiento a la Mesa Ejecutiva en el cam-
po de los pacientes o consultantes que no
cumplen con el pago del arancel de su/s
sesiones o que abandonan sin hacerlo. Se
toma conocimiento. Se resuelve informar
a la asociada que la CPU no dispone ain
de ningun tipo de mecanismo o recurso
para esta clase de situaciones. La Mesa
Ejecutiva invita a la asociada a conformar
un grupo de trabajo sobre el tema que es
comun a todos los profesionales en el ejer-
cicio liberal de la profesion.

Se recibe de asociada solicitud de infor-
macion acerca de si existe reglamentacion
del psicologo en el ambito de la salud pri-
vada. Se toma conocimiento. Se resuel-
ve informar a la asociada que no existe

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

8)

9)

10)

13)

ninguna reglamentacion de la tarea del
psicologo en dicho marco. Se pondra en
conocimiento de la Secretaria de Asuntos
Gremiales esta consulta para iniciar ges-
tiones al respecto.

Se recibe nota de ULAPSI solicitando la
actualizacion de membresia. Se toma co-
nocimiento. Pasa para el proximo O/M.
Se presenta a consideracion de la Mesa
Ejecutiva una serie de temas y planteos
concernientes a la Red de Psicélogos en
CPU. Se toma conocimiento. Pasa para el
préximo O/M.

Se recibe de la Agrupacion CPU de
Flores solicitud a la Mesa de revision
urgente de los actuales aranceles atn vi-
gentes. Se hace mencio6n de la propuesta
de ajuste realizada en el afto 2009 por el
Estudio Contable Facello & Sanchis que
fuera publicado en la revista de CPU a
la espera del pronunciamiento colec-
tivo. Se toma conocimiento. Se resuel-
ve informar a la Agrupacién y a todos
los afiliados del arancel actualizado por
IPC al cierre del afio 2009 para sesion
de consulta psicolégica mientras la
CPU emprende acciones para establecer
aranceles diferenciados.

Se recibe de la Comision de Psicologia del
Envejecimiento y la Vejez de CPU infor-
macion sobre lo actuado por la Comision
durante el afio 2009. Se toma conocimien-
to. Se resuelve publicar el informe en la
edicion de mayo de la revista de CPU.
Administracién informa que de acuerdo
a lo indicado por la Secretaria General de
CPU, se ha tomado contacto con una re-
presentante del grupo de Licenciados en
Enfermeria que también integra AUDU a
efectos de generar un contacto formal en-
tre ambas instituciones dado los temas en
comun que se han encontrado. El préximo
contacto se realizara pasada la Semana de
Turismo y tendra como objetivo generar
un encuentro formal entre las respectivas
jerarquias. Se toma conocimiento.

Se recibe del Area de Salud de la Facultad
de Psicologia (UdelaR) un ejemplar del
libro “Accesibilidad y participacién ciu-
dadana en el sistema de salud” Se toma
conocimiento. Luego de ser indexado en
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la biblioteca gremial, quedara libre para el Académicas Internacionales “Educacion

§ acceso a los socios. y Primera Infancia en la Agenda” que se
- 14) AUDEPP invita a la actividad cientifica realizaran los 4 y 5 de junio de 2010. Se
=) “Puesta al Dia en la Clinica Psicoanalitica” toma conocimiento. Se dara difusion al
= que se realiza el dia 25 de marzo de 2010. evento en las condiciones habituales.
o Se toma conocimiento. 19) Se recibe nota informativa del Liceo
< 15)  Se recibe de Clinica Uno informacion so- Alborada sobre sus prestaciones, en el
wv bre su nueva sede. Se toma conocimiento. marco de jovenes con dificultades de
E 16) Se recibe de AUDU la siguiente aprendizaje o inadaptacién al sistema
documentacion: educativo formal. Se toma conocimiento.
5 i. Acta Nro. 1.668 de la sesion del 20) Se recibe del Centro de Investigacion
" 10/03/10 Clinica en Psicologia y Procesos
(a] ii. Asuntos Salidos del 10/0003 al 0008 Psicosociales y Sociales de Pequefa
7)) iii. Convocatoria para la sesién ordinaria Escala informacion sobre el Ciclo 2010 de
E del Consejo Directivo del 24/03/10. actividades. Se toma conocimiento.
(@) Se toma conocimiento. 21) Se recibe de Tersis informacion sobre
< 17) Se recibe de la Secretaria de Relacio- programa de actividades para el afio 2010,
namiento y Posgrados de la Facultad de especialmente el desarrollo de “Cafés
Psicologia (UdelaR) informacién sobre Sistémicos”
la charla a propésito de la convocatoria 22) Se recibe informacién sobre el programa
CAPES. Se toma conocimiento. de Cursos de Formacion Permanente en la
18) Serecibe del Servicio de Educacion Inicial Facultad de Psicologia (UdelaR). Se toma co-
de la Facultad de Psicologia (UdelaR) nocimiento. Se difunde entre los asociados.

informacion sobre las III Jornadas Siendo las 00.10, se levanta la sesion.

Acta Nro. 971

En Montevideo, a los 6 dias del mes de abril de 2010 se reune la Mesa Ejecutiva
de la Coordinadora de Psicologos integrada por Secretaria General Lic.
Rosanna Ferrarese, Secretaria de Finanzas, Lic. Alvaro Hernandez, Secretaria de
Organizacion, Lic. Freddy Zelayeta, Secretaria de Difusion ,Lic. Viviana Cotelo,
Secretaria de Asuntos Gremiales, Lic. Susana Ferrer, Secretaria de Convenios y
Asuntos Sociales, Lic. Raquel Oggiani.

Asuntos pendientes del
Orden Anterior:

cién en cuanto a las nuevas condiciones
de desempeiio laboral de la funcionaria

1) Serecibenotade ULAPSI solicitandolaac- Tatiana Guigou. Se adjunta documento
tualizacién o no de la membresia de CPU acordado. Se toma conocimiento. Se re-
a dicha Unién. Se toma conocimiento. Se suelve aprobar esta resolucion.
resuelve convocar ala Lic. Carolina Molla 4)  Secretarfa de Organizacién presenta para
encuentro con las Secretaria General y de conocimiento de la Mesa Ejecutiva los si-
Difusion de la Mesa Ejecutiva. guientes informes:

AS un tOS trata d OS: a. Nomina final del programa de cursos

en CPU para el presente afo. Se toma

2)  Actadelasesion de Mesa Ejecutiva del dia conocimiento.
28 de marzo de 2010. Se lee y se aprueba el b. Resumen del registro de nuevos ingre-
Acta Nro. 970. sos a la Red de Psicologos, habiendo
3)  Secretarfa General y Secretaria de vencido el pasado 31/03/10 el plazo
Finanzas informan respecto de la resolu- para el mismo. Se toma conocimiento
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c. Solicitud de la Lic. Fiorella Sbrocca -
coordinadora de un curso/taller de
expresion plastica que se dicta ac- C.
tualmente en CPU- de contar con un
complemento de mobiliario para po-
der realizar un mejor trabajo con los
alumnos. Se toma conocimiento. Se
resuelve solicitar a la interesada a que
elija e informe a la Administracién de
CPU lo que estime pertinente para su
incorporacion.

5)  Secretaria de Difusion presente para cono-
cimiento y aporte de los demas integrantes
los siguientes temas y documentos:

a. formulario para realizar una Encuesta
de Satisfaccion de servicios prestados
por CPU entre todos los afiliados. Se
toma conocimiento. Se resuelve conti-
nuar desarrollando el cuestionario.

b. Informacién sobre las Segundas
Jornadas de Salud Mental en el Trabajo
que se realizan los dias 5 y 6 de abril
en el MSP. Se tomara especial conside-
raciones a las declaraciones del actual 6) Se

en el ambito de la salud tanto publica
como privada. Se toma conocimiento.
Nota de la Lic. Renée del Castillo in-
formando sobre el cambio de auto-
ridades en el Programa Nacional de
Salud Mental (MSP) cuya direccién
estara a cargo del Dr. Lizardo Valdés.
Se toma conocimiento. Se resuelve po-
ner esta informacion en conocimiento
de la Comision de Salud de CPU y en-
viar nota de salutacion.

Actualizacion del monto para el aran-
cel de consulta psicoldgica, en base al
documento elaborado por el Estudio
Contable, actualizado al IPC final del
afno 2009. El mismo queda situado en
el monto de $ 9o5 mientras CPU con-
tinda trabajando en la formulacion de
honorarios diferenciados para otras
prestaciones. Se toma conocimiento.
Se resuelve difundir este nuevo valor
del arancel que entrard en vigencia el
proximo 1ro. de mayo de 2010.

recibe del socio Daniel Valerio nota

Ministro, Ec. Daniel Olesker en el sen- solicitando la continuacién del espacio de
tido de la incorporacion de las presta- Murga que se desarrollé durante el pasa-
ciones psicoldgicas a partir del afio 2011 do afo 2009 en el local gremial. Se toma

REBIDE RPSICOLOGOS e

Psicologos

SABADO 15 DE MAYO

Horario: 10.00 a 13.00
CO|€giO Seminario (Soriano esq. Javier Barrios Amorin)
(a dos cuadras de la sede de CPU)

Recordamos que este Plenario ya es de caracter
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7)

8)

9)

conocimiento. Pasa para su consideracién

al préximo O/M.

Se recibe de la Facultad de Psicologia

(UdelaR) invitacion a participar dela orga-

nizacion del Foro “Tareas y Desafios de la

Psicologia” luego del documento que fue-

ra aprobado por el Consejo de la Facultad

en su sesion del dia 25 de marzo. Se toma
conocimiento. Pasa para su consideracion

a la Comisién de Asuntos Universitarios

de CPU a quien se solicitara mantenga

informada a la Mesa Ejecutiva sobre sus
apreciaciones.

Secretaria de Asuntos Gremiales informa

que se han recibido las siguientes notas y

comunicaciones:

a. Del Lic. José Esteban Sciara informan-
do sobre el logro que ha significado en
UTE para todos los psicolog@s que
alli se desempenan, el reconocimiento
y la equiparacién con los demas pro-
fesionales y en particular con los de la
Salud tanto a nivel de grado como de
categoria retributiva. Se toma conoci-
miento. Se resuelve que la Secretaria
de Asuntos Gremiales tome contacto.

b. De la socia Lic. Natalia Montafez so-
bre instancias terapéuticas ofrecidas
por el Centro Aboiré carentes de res-
paldo cientifico y profesional; preocu-
pacion sobre el trabajo de colegas que
estarian trabajando en la misma y al-
gunas reflexiones sobre la posibilidad
que la Colegiacion obligatoria pueda
tornarse salvaguarda para el ejercicio
de la profesion del psicologo. Se toma
conocimiento. Se resuelve invitar a
la asociada a trabajar en el grupo de
Colegiacion para regular la profesion.

Secretaria de Agrupaciones informa so-
bre nota recibida desde la Agrupacion La
Paz Las Piedras Progreso. Administracién
informa que los aspectos administrativos
ya han sido respondidos. Se toma cono-
cimiento. Se resuelve que la Secretaria
de Agrupaciones coordinara un encuen-
tro y posterior publicacion en la revista
oficial sobre logros y proyectos de esta
Agrupacion.

10)

14)

15)

17)

Se recibe de asociada informacién sobre
oportunidad de insercion laboral en el
dpto. de Cerro Largo. Se toma conoci-
miento. Se difunde a los asociados.
Se recibe oportunidad de insercion labo-
ral para ProIMujer. Se toma conocimien-
to. Se difunde a los asociados.
Se recibe de CEMEPSI el otorgamiento de
becas y descuentos especiales para socios
de CPU para dos carreras y una especiali-
zacion. Se toma conocimiento. Se otorga-
ra amplia difusion a este beneficio.
Se recibe de la Agrupacion CPU de
Flores, los datos de la nueva tesorera.
Se toma conocimiento. Se informa a la
Administraciéon de CPU y se actualizan
datos en la revista oficial. Se agradece la
informacion enviada.
Se informa que en el marco de los be-
neficios otorgados a los socios de CPU
para el programa anual de Postgrados
y Maestrias que se llevan a cabo en la
Facultad de Psicologia (UCU), se ha infor-
mado sobre la realizacion del Postgrado
de Especializacién en Intervencion
Psicosocial que otorgard ademas, una bo-
nificacidon extra para los socios de CPU.
Se toma conocimiento. Se difunde via e-
mail a todos los asociados y se colocara
affiche en carteleras en sede.
Se recibe del bibliotecélogo, Lic. Néstor
Gamarra, actualizaciéon de ingresos de
material a la biblioteca de CPU. Se toma
conocimiento.
Se recibe de
documentacion:
a. Asuntos Entrados y Salidos entre 19 de
marzo y 5 de abril.
b. Acta Nro. 1.669
c. O/D para el Consejo Directivo del dia
7 de abril.
Se reciben las siguientes publicaciones:
i. Revista Relaciones - Abril 2010
ii. Revista Socio Espectacular - Abril
2010.

AUDU la siguiente

Pasan al exhibidor de materiales en el drea

de acceso al subsuelo de la sede.

Siendo las 0.30 hrs. se levanta la sesién.

N°214 : abril 2010



