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La Administracion de CPU aclara que la informacion
publicada en la revista anterior, referente a una estrategia de
seguridad en el uso de los cajeros automaticos
de la Red BROU, no es correcta y por tanto se solicita no
tenerla en cuenta.

El utilizar una informacion aportada por un socio, que
por falta de tiempo lamentablemente no se confirmé con
la institucion mencionada en dicho articulo motivo esta
comunicacion.

A los socios y a la institucion erroneamente aludida, gracias
por vuestra amable comprension.



Ni tan Lejano, ni tan Ajeno

Companeras y Companeros llega casi al final la gestion de esta Mesa Ejecutiva
y el camino recorrido no ha sido facil pero sin duda no ha sido en vano.

Desde el momento de tomar esta responsabilidad de conduccién del colecti-
vo gremial, hemos apostado a la construccion de un espacio de defensa y desarrollo
de la Psicologia, y ademds una herramienta colectiva que se perfeccionara, inserta
absolutamente en el tiempo de transformaciones sociales, politicas y culturales que
acontecen.

Asi en multiples oportunidades nos presentamos defendiendo el derecho al
trabajo de las y los psicologos de todo el pais frente a las diversas oportunidades
laborales que no siempre reconocen la especificidad y el valor de las practicas de los
psicologos universitarios.

A las situaciones de confusidn acontecidas en relacion a los psicologos socia-
les le sumamos las circunstancias complejas de regularizaciéon y asuncién de cargos
en diversos entes del estado y las consecuencias derivadas del proceso basado en
llamados que en ocasiones fueron poco claros.

Un camino dificil no solo por las condicionantes externas sino por el dificil
posicionamiento a lo interno de los diversos colectivos que nos nuclean.

Pero sin dudas ha sido un camino de crecimiento y del desafio que nos sigue
proponiendo la construcciéon de un gremio que no renuncie a la lucha por la digni-
dady el salario, por la capacitacién como practica gremial, y por sobre todas las cosas
por la construccion de la solidaridad y la consideraciéon del interés colectivo como
los principios que guien nuestra accion.

En tiempos de individualismo, de definiciones entre propuestas antagonistas
en lo ideoldgico y lo politico, donde se evaltan los “gastos sociales”y la eficacia en la
gestion, parece no quedar camino para la memoria.

Y algunos se preguntaran qué memoria.

La memoria que nos indica estar ante un momento histérico determinado por
la posibilidad, de derogar mediante las urnas la impunidad consagrada por el miedo
hace 10 ahos.y que se presenta envuelta en un casi silencio.

Ahora podemos saber después de un arduo trabajo del gobierno y de las aso-
ciaciones de las victimas de la dictadura civico-militar, datos de los desaparecidos,
pero aun hay quienes se burlan de la justicia soberbios y desafiantes, gozando de
la oportunidad de razones sanitarias para que su reclusién sea en condiciones de
confort y dignidad.

Dignidad que no tuvieron a la hora de hacer desaparecer y torturar sistemati-
camente, y de imponer condiciones de reclusién inhumanas a las que sometieron a
tantos compatriotas.

Laimpunidad protege al delincuente y reedita constantemente el dolor de las
heridas que nunca cierran.

Por eso derrotemos al “pancismo’, a la quietud de la comodidad y a la igno-
rancia, y no olvidemos que para muchos jévenes estos aconteceres pueden referir al
pasado lejano y ajeno.

Ni ajeno ni lejano.

Es el pasado de nuestros suefios y esperanzas, y es el compromiso de defen-
der la alegria del futuro asi contribuiremos a la busqueda de justicia.

Como la canciéon popular “Por los chiquitos que vienen, por los chiquitos que
faltan...Uruguayos Nunca Mds”

editorial,

Mesa Ejecutiva de CPU

Lic. Psic. José Luis Fernandez
Lic. Psic. Estrella Mussio

Lic. Psic. Analuisa Diaz

Lic. Psic. Beatriz Liberman
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— Mensaje de la Comision Electoral de CPU
conformada el pasado jueves de agosto,
en relacion a los proximos Comicios de CPU

Colegas, comparieros, amigos, de nosotros, de nosotras:

Es tiempo de seguir; de culminar y de volver a empezar. Ciclos necesarios, cierres y aperturas.

Etapa de renovacion, tarea solo posible si estas vos. Vos, yo, tu... nosotros... TODOS.

Elegir es parte de la vida.. Hoy necesitamos que acomparfies este momento en que puertas y venta-
nas de nuestra casa estan abiertas para recibir tu participacién. Momento de propuestas y de elecciones,
de cudl camino transitaremos en la proxima etapa.

Como hacemos de manera bi-anual, estaremos eligiendo a los integrantes de la Mesa Ejecutiva y
Comision Fiscal que conduciran a la CPU durante los préoximos dos afos a la vez que se votara por la
integracion de la nueva Comisiéon Administradora del Fondo de Solidaridad Social.

L@s afiliad@s que residen en Montevideo, podran participar concurriendo personalmente y pro-
vistos de su documento de identidad a la sede gremial, cita en Dr. Andrés Martinez Trueba 1191 esq.
Canelones, en el horario de 10.00 a 18.00 hrs.

L@s afiliad@s que residen en otros departamentos del pais —quienes encontraran ademas, conjun-
tamente con la revista, la/las planchas y plataforma/s de votacion, deberdn enviar su voto por correo a
la sede y el sobre debera lucir en el matasellos la fecha 26 de setiembre visible. En su interior, se debera
incluira las papeletas elegidas (una para Mesa Ejecutiva y Comision Fiscal y una segunda para las auto-
ridades del FSS) en un sobre cerrado junto a la fotocopia de la cédula de identidad del socio/a.

Recordamos que el voto es individual y que seran vélidos todos aquellos que cumpliendo con las
condiciones sefaladas, lleguen en el plazo de 10 dias posteriores al acto eleccionarios.

De todos y de cada uno depende que este colectivo que nos retine y nos trasciende siga perma-
neciendo y estando a la altura de estos tiempos sociales, profesionales y gremiales que nos exigen
mayor compromiso y participacion pero que nos brindan posibilidades de desarrollo, crecimiento y
consolidacién.

Esperamos el 26 de setiembre tu confirmaciéon que una vez mas todo vale la pena...

Comision Electoral de CPU 2009
Lic. Laura B6

Lic. Rossana Ferrarese

Lic. Betina Henderson

La familia se agrando...

En esta edicion le damos la bienvenida a Juan, al hogar de
la Lic. Inés Lataste; a Santiago, al de Margia Alejandra Garcia; a

Agustina, al hogar de Mariana Tarrag6, y a Manuel, al de Ana Laura
Pereira.

iMuchas felicidades a todas las familias!
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Recibimos y publicamos:

mandos de conduccion y direccion.

La Comision de Salud de CPU, a través de la Lic. Maria Cristina Antinez-Maciel —a
quien deseamos una muy pronta recuperacion— quiere compartir con el colectivo
gremial una serie de opiniones y comentarios vertidas por el Dr. Vicente Pardo, ac-
tual presidente de la Asociacion de Psiquiatria del Uruguay, quien opina —en algunos
tramos— acerca de la posible idoneidad de los psicélogos para ocupar determinados

En otro documento, se explaya también respecto al Anteproyecto de Ley sobre Salud
Mental que se esta elaborando, en la Comision de Legislacion que coordina la Lic.
Maria Cristina Antdnez-Maciel, en el MSP, en representacion de CPU.

A continuacion, presentamos el texto publicado en el editorial
de la revista de la Sociedad de Psiquiatria del Uruguay, edicion

de julio 2009

En este editorial queremos abordar dos temas
con directa incumbencia a nuestra condicion de
Psiquiatras.

Uno se refiere a un llamado que realizé a fi-
nes del mes de mayo la Comision Honoraria del
Patronato del Psicépata. Otra es informar a los aso-
ciados acerca de lo actuado hasta el momento por
una subcomisién del programa Nacional de Salud
Mental (PNSM) del Ministerio de Salud Publica, con
el objetivo de realizar una nueva legislacién sobre la
asistencia psiquidtrica.

Vamos por partes: la Comision Honoraria del
Patronato del Psicépata (CHPP) realizé un llamado

Recibimos y publicamos:

La direccion del blog de la Red es www.
redap.wordpress.com

El mail para contactarse con Mesa de
Gestion es: red. mesadegestion@gmail.com

“para la contratacion de un cargo a la Direccién del
Centro Nacional de Rehabilitacién Psiquica (CNRP)".
Entre otros de los requisitos figura el siguiente:
“Profesional de Salud Mental con especializacion
en Rehabilitacion, de preferencia con Cursos de
Postgrados (Médico/a psiquiatra, Lic. Enfermeria,
Psicélogo/a, Trabajador/a Social)” (diario El Pais, 30
de mayo de 2009).

Teniamos informacioén de esta “movida” ya
desde hace algunos meses y en tal sentido, en su mo-
mento dimos expresas instrucciones a nuestro dele-
gado (y actual Presidente) de la CHPP, Dr. Francisco
Labraga, en el sentido de que nuestra Sociedad solo
aceptaba a un Médico psiquiatra como candidato a
la Direccién del CNRP, tal como ha sido siempre des-
de la creacién del mismo.

La actual CHPP “rompe” con esta tradicién y a
partirde ahora, licenciados en enfermeria, psicélogos
y trabajadores sociales podrdn aspirar a este cargo.

Estamos totalmente en contra de esta resolu-
cién. Y no es un mero “mandarinismo” psiquidtrico el
que nos hace decir esto. El CNRP recibe y rehabilita a
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pacientes psiquidtricos cronicos graves, mayormente
con diagnéstico de esquizofrenia, trastorno bipolar y
algunos trastornos graves de la personalidad. Para
los que pretenden un abordaje integral bioldgico,
psicolégico y social les decimos que la Psiquiatria
es la unica disciplina que puede abordar a los pa-
cientes desde esta triple perspectiva, pudiendo ha-
cerlo por la amplitud y extensién de su formacion
médico-psicoldgica.

Las otras profesiones (entre las que figuran las
del llamado de CHPP) pueden ofrecer un saber valio-
so por cierto, pero también parcial y falto de integra-
cion. Sabemos que muchos actores en el campo de
la salud mental ven al Psiquiatra —porque asi les in-
teresa considerarlo- como un mero “prescriptor” de
psicofdrmacos, en una vision absolutamente simpli-
ficadora y reduccionista de nuestra profesion. Les res-
pondemos diciéndoles que la Psiquiatria es una rama
de la Medicina que implica un amplio “saber técnico”
sobre la enfermedad mental. Es decir tiene su funda-
mento en un saber y en un saber hacer técnicos fren-
te a la misma. Entendemos que la Psiquiatria, con
mds de 200 anos de evolucién y con la experiencia y
tecnicidad acumuladas, y con los variados avances
terapéuticos logrados, y por encarar a la enfermedad
mental de un modo abarcativo y global, debe tener
a sus profesionales, es decir los psiquiatras, en las
funciones de direccién o coordinacion de los equipos
de profesionales que se encargan de la atencién de
pacientes mentales. Distinto es el caso en dreas mds
extensas y dificiles de circunscribir, como por ejemplo
la de Salud Mental, que por no comprender solo a los
mentalmente enfermos, podrian permitirel acceso de
otros profesionales sanitarios en sus Direcciones, tal
como de hecho se da aqui'y en todo el mundo desde
hace tiempo.

En cuanto al segundo punto, una Comisién del
Ministerio de Salud Publica asesora del PNSM, inte-
grada por psicélogos, juristas, familiares de pacien-
tes y también psiquiatras (Dr. Ariel Montalbdn por el
MSP, Dr. Antonio Aguirre por la Inspeccién General de
Psicépatasy Dr. Daniel Larrosa por el Instituto Técnico
Forense), se viene reuniendo desde hace varios meses
con el objetivo de realizar un nuevo Anteproyecto de
Ley sobre la asistencia psiquidtrica, habiendo fijado
el 16 de julio del presente afio como fecha de conclu-
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sién del mismo, a fin de que pueda ser presentado
ante las Cdmaras en esta Legislatura.

Entre los borradores que se vienen manejan-
do figuran: la creacién de un “Organo de Revisién”
que se denominaria “Comisién Supervisora de los
Derechos Humanos (DDHH) en Salud Mental” y de la
“Defensoria de la/os usuarias/os del sistema de Salud
Mental’. Entre las funciones del Organo de Revisién
constan la de contralorear aspectos vinculados a las
hospitalizaciones psiquidtricas. Estard integrada por
13 representantes: del MSP con especializacién en
Salud Mental y DDHH, del Poder Judicial, Facultades
de Medicina, Psicologia, Derecho, Ciencias Sociales,
Enfermeria, Cdtedra de Medicina Legal, Defensoria
de Usuarias/os y organizaciones de usuarios del sis-
tema de Salud Mental, de familiares de pacientes y de
trabajadores de la Salud.

En cuanto a la Defensoria de usuaria/os en el
sistema de Salud Mental, entre algunas de sus fun-
ciones constan: dar trdmite a las quejas de los usua-
rios, “llevar el registro de las personas que reciben te-
rapia electroconvulsiva y/u otras técnicas invasivas,
con la finalidad de seguir la eficacia y evolucion del
tratamiento’.

De otro borrador sobre internacion involunta-
ria extractamos: la obligacion del médico, ante una
internacién compulsiva, de comunicarla al Juzgado
Penal de Turno y al Juez de Familia en el caso de me-
nores, y a la Inspeccion General de Psicépatas dentro
de las 48 horas. Otro punto importante es el hecho
de que toda persona que sea internada compulsi-
vamente podrd elegir un representante legal. Su co-
metido es el de velar por los derechos del paciente,
debiendo ser informado de las medidas terapéuticas
tomadas. Si el paciente no lo designare serd conside-
rado su representante legal su cényuge, o sus padres,
o unode los familiares mds cercanos, en ese orden. En
esta linea, y asi se expresa directamente, se propone
derogar la Ley N° 851 del 8 de agosto de 1936. Cabria
seguir citando otros contenidos, pero seria una tarea
excesiva.

Enprimerlugarqueremos establecer con firme-
za que en los estatutos de la Sociedad de Psiquiatria
del Uruguay (SPU), entre sus objetivos fundamenta-
les figuran los de “mejorar los estdndares éticos de su
actividad asistencial” y “asegurar la mejor asistencia



psiquidtrica en beneficio de los pacientes y de la
comunidad en general” Ademds la Asociacion
Mundial de Psiquiatria (WPA) —de la cual la SPU es
miembro constitutivo- en su plan de accién para
el trienio 2008-2011 tiene entre sus objetivos insti-
tucionales el de: “promover los estdndares éticos
mds altos en la prdctica de la Psiquiatria y abogar
por los derechos de las personas con trastornos
mentales en todas las regiones del mundo’, tal
como lo establecid su Presidente, el Prof. Dr. Mario
Ma.

En cuanto a la creacién de la Comision
Supervisora de los DDHH en Salud Mental como “6r-
gano de revision’; de la Defensoria de la/os usuarias/
os del sistema de Salud Mental y de la representacion
legal de los pacientes mentales en tratamiento, la
comision se ha basado en viejos preceptos interna-
cionales de los grupos de defensa de los pacientes
psiquidtricos y de los DDHH.

Asimismo, estos borradores reflotan un
“Anteproyecto de ley sobre Atencidn a las personas
con trastorno mental” presentado a la SPU y a la
Clinica Psiquidtrica en 1997. El argumento es contro-
lar los eventuales desvios o arbitrariedades por parte
de los médicos psiquiatras en el cumplimiento de sus
funciones asistenciales, sobre todo en las situaciones
de tratamientos y hospitalizaciones involuntarios. EI
espiritu de este nuevo pre-anteproyecto es priorizar
la defensa de los DDHH de los pacientes en base al
principio de “autonomia” frente al derecho del pa-
ciente a ser tratado y al deber de brindar tratamiento
por parte del médico psiquiatra, derivados del princi-
pio de “beneficencia”.

Lo que juristas, activistas de DDHH y muchos
profesionales de la Salud Mental aiin no han logra-
do entender a cabalidad, es que la estructura de la
enfermedad mental es la de ser una patologia de la
“libertad”. El paciente psiquidtrico (sobre todo el gra-
ve) estd dafiado —transitoria o persistentemente— en
la posibilidad de autoconfigurar su persona y su
mundo y de adaptarse a la realidad del mejor modo
posible. El rechazo al tratamiento deriva a menudo
del hecho de que la enfermedad mental impide al
paciente el poder realizar un adecuado juicio sobre
su condicion mental y las limitaciones y dificultades
que esta le genera.

La prdctica psiquidtrica cotidiana demuestra
que las prescripciones legales vigentes de “trata-
miento involuntario” solo se aplican para muy pocos
pacientes hospitalizados (tan solo un 5% del total de
los pacientes psiquidtricos) y que las hospitalizacio-
nes han ido contando con una creciente aceptacion,
no solo de los familiares sino también de los propios
pacientes, quienes lo aceptan desde el ingreso o por
efecto del tratamiento a los pocos dias de ingresados.
Los cambios que la asistencia psiquidtrica ha proce-
sado en las ultimas décadas han permitido un soste-
nido acortamiento de las estadias hospitalarias.

Hoy dia todo psiquiatra se maneja con el cri-
terio de hospitalizaciones breves, en general de no
mds de dos semanas para los pacientes agudos. Por
eso no entendemos el temor en cuanto a la posibili-
dad de que las hospitalizaciones puedan prolongar-
se por indebidos largos lapsos. Distinto es el caso de
los pacientes “crénicos” (esquizofrénicos, retrasados
mentales, deteriorados por abuso de alcohol y otras
sustancias psicoactivas, etc.) seriamente dafiados en
su autonomia y sin apoyo socio-familiar, a los que la
sociedad y el Estado deben brindar cuidados bdsicos
del tipo de alojamiento, alimentacién y cuidados
médicos.

Asimismo, la realidad de otros paises ha de-
mostrado que los tramites de apelaciény la puestaen
prdctica de los comités de revisién para los pacientes
agudos solo tienen el efecto de retrasar el tratamien-
to, tal como es el ejemplo de Canadd. En la mayor
parte de paises de avanzada, la prioridad es médica y
en esos casos el psiquiatra, segun las circunstancias,
procede con un amplio margen de discrecionalidad
en las medidas a tomar segun lo exija el tratamiento,
tal como es el ejemplo de Holanda, Bélgica, Austria,
Israel.

Con este enfoque la comisién antepone la
“juridicidad” en situaciones eminentemente clinicas
y de resolucién prdctica de problemas asistenciales.
Imaginémonos por un momento el didlogo entre un
psiquiatra tratante y un abogado en representacion
de los derechos del paciente. ;Se dard en todos los
casos el suficiente grado de concordancia como para
queel curso del tratamiento no se entorpezca? Surgen
ademds otras interrogantes: ;Por qué en estos borra-
dores explicitamente en el orden de eleccion de este
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representante legal los familiares aparecen después
del Abogado? ;Por qué la familia pasa a un segun-
do plano, contrariando lo que naturalmente se viene
dando desde hace varias décadas? Todo psiquiatra
prdctico sabe que la mayor parte de las hospitali-
zaciones psiquidtricas se realizan en acuerdo con la
familia. En la misma linea ;se imaginan ustedes al
Organo de revisién, integrado por 13 personas —entre
las cuales no figura por cierto ningun representante
de la SPU- con diferentes concepciones doctrinales
poniéndose de acuerdo acerca de si una hospitaliza-
cion psiquidtrica debe interrumpirse o no? Bastante
conocemos la proverbial tendencia de nuestro pais
a crear pesadas estructuras burocrdticas que enlen-
tecen y retrasan procedimientos que en la prdctica
debieran ser mds fluidos y ejecutivos.

En el mismo orden del exceso de juridicidad:
los psiquiatras, mds alld de adherir plenamente al
Cédigo de Etica Médica del Sindicato Médico del
Uruguay, estamos sujetos a los Cédigos Civil y Penal
—como todos los médicos- y por tanto, somos pasi-
bles de ser enjuiciados civil y hasta penalmente por
malpraxis, como de hecho ya se ha dado en nuestro
pais.

Casarotti y Pereira concluyen que los articulos
dela Ley 9.581: “si bien reflejan la preocupacioén por la
libertad de las personas, fueron pensados para que
las decisiones médicas en interés de los pacientes
se vieran facilitadas y no obstaculizadas. Para que,
sin recargar innecesariamente los procedimientos
legales, el tratamiento pudiese ser realizado conve-
nientemente del modo mds urgente y precoz”. Segun
los mismos autores y dada la comprobacién de que
prdcticamente no existen casos de ejercicio abusivo
de la psiquiatria en nuestro pais, la ley de 1936 brin-
da un contexto legal que cubre adecuadamente a los
psiquiatras que realizan el trabajo asistencial, frente
a la posibilidad de demandas por responsabilidad
profesional.

Hacemos nuestras las palabras de ambos co-
legas: “el médico no es el enemigo contra quien debe
dictarse una ley que ampare a los enfermos men-
tales. Toda ley que se pretenda promocional de los
derechos del paciente, debe tender a garantizar el
marco adecuado del ejercicio de la profesién médica,
porque no solo las libertades del paciente estdn en
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juego, ya que si el médico no puede ejercer con su-
ficiente libertad, no podrd tratar bien al paciente, y
quedarse sin asistencia serd lo que mds comprometa
su libertad. Es decir que “tutelar las libertades del pa-
ciente es tutelar las libertades del médico’.

Finalizamos con conceptos también de
Casarottiy Pereiraen base a lo sucedido en Inglaterra:
“la evolucién ha confirmado el hecho de que el au-
mento de la libertad del paciente psiquidtrico estd
determinado por las mejoras en la asistencia de to-
das las personas que necesitan ser atendidas (dentro
y fuera del hospital) y no porque se prescriban reglas
que se pretenden de proteccién para una minoria de
pacientes”.

Nos comprometemos a mantener informada
a la masa social. Por lo pronto pudimos lograr que
la fecha del 16 de julio fuera pospuesta. Ademas
hemos transmitido a esta subcomisién -y lo segui-
remos haciendo en un afan constructivo— nuestros
argumentos aqui expuestos.

Dr. Vicente Pardo

“
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ELTEXTO A ESTUDRIO PRETENDE DAR PRIORIDAD A LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS PACIENTES

MSP quiere limitar el poder

de decision de los psiquiatras

Médicos alertan que el
proyecto de ley puede
interferir el tratamiento
a los enfermos mentales

la Sociedad de Psiqu
del Uraguay (SPU no le ca-
ya en gracia la iniciativa
del Ministerio de Salud Publica
(M5F) de modificar en esta legisla-
1ura la Ley 9.851 del afo 1936, que
rige €] ejercicie de 1 profesion.
[wesde la carrera se estd elaboran-
do un anteprovecta de ley en el
ual se pretende dar prioridad a
Ia defensa de los derechos huma-
nos de los pacientes psiguiatrioos;
¥ con el cual se procura conteslar
Jas uales arbitrariedades que
pudiesen cometer Los psiquiatras
en el cumplimiento de sus fun-
ciones asistenciales.
Para la gremial de dichos me-
dicos. el proyecto que elabora el
MSP es “ingenuo”. ¥ "pese a que
puede rener buenas intenciones”,
Opina que, ce aprobarse, “va a e
car @ interferir en el normal desa-
rrollo de los ratamientos”. Asi lo
indich a El Observador el presi-
dente de la 5PT), Vicente Pardo,
quien sefiald que “laley actual per-
mite un marco aceplable de tra-
bajo para el psiquiatra®, y que wna
evenrual modificacion a la misma
colocaria a los especialistas “en el
ojo del huracin®,
Los borradores del anteproyec:
o de ley, elaborados por una co-
mision asesora del Frograma Na-
cional de Salud Mental del MSF -a
1a cual Pardo cita en su editorial
del boletin de julio de la Socledad
e Psiquiatria-, prevén que “toda
persona que sea internada com-
pulsivamente podra elegir un re-
presentante legal”. Este tendrd co-
meo cometido “velar por los
derechos del paciente, deliendo
ser informado de las medidas te-

ATENCION

rapéuricy
pecal 51
proyectd
“manejol
del psigy
decimes
Chdign Ch

“El esplriu del pueve amepro-
yecto es priorizar la defensa de los
derechos humanos de los pacien-
tes con base en el principio de au-
wonomia”, sostiene el presidente
de [a SPUT en el beletin publicado
en la pagina web de la organiza-
cién. El problema, segin el espe-

cialista, es que “el rechazo al tra- &,

tamiento deriva a menudo ¢ ¢
hecho que la enfermedad m
impide al paciente el poder o
un adecuado juico su'l'", o cone
dicién mental y las b, Cuciones y
dificultades que ¢+ ¥a genera”,

Al ser cons’ /..o por Ef Ob-
4

; /
- Reclamo para acceder/ Zcargoen el
Centro de Rehabilj vaon quulca

: En su ulumobolenn la $PU tam-
. bién se opone a la actitud de a
Comision Honoraria del Patro-
nato del Psichpata. 1a cual hizo un
llamadeo para la contratacién de
© un cargo en la Dircecitn del Cen-
tre Nacional de Rehabilitacion
Psiquica (CNRFI Segiin la Socie-
dad de Psiquiatria, al permitir
que licenciados en enfermeria,
psicdlogos v trabajadores sedales
puedan aspirar 4 ese cargo, la
© comision “rompe con la tradi-
- cibn” de que ¢! misma esté en
manos de un psiquiatra.
“Estamos taralmente en con-

trade esa resa]uqén se Seﬂa]a

en el boletin, argumentando que
la psiquiatria “es 1a Ginica disci-
plina que puede aberdar alos pa-
cientes” que alli se adenden (ma-
yormente con diagnostico de
esquizofrenia, trastorno bipolar
¥ algunos trastornos graves d
la personalidad) mediante
“abordaje integral biologico. psi-
colbgico y secial”, Segin [a SPU.
“las ptras profesiones (entre la
que figuran las del lamado pa

el cargo) pueden ofrecer un sa-
ber valinso, pero parcial y falto de
integracion”

Reclamo para acceder a cargo en el
Centro de Rehabilitacion Psiquica

En su altimo boletin, la SPU también
se opone a la actitud de la Comision
Honoraria del patronato del Psicépa-
ta, la cual hizo un llamado para la con-
tratacion de un cargo en la Direccion
del Centro Nacional de Rehabilitacién
Psiquica (CNRP). Segun la Sociedad
de Psiquiatria al permitir que licen-
ciados en enfermeria,
trabajadores sociales puedan aspirar
a ese cargo la comision “rompe con
la tradicion” de que el mismo esté en
manos de un psiquiatra.

“Estamos totalmente en contra de esa
resolucion”, se sefiala en el boletin,

psicélogos y

argumentando que la psiquiatria “es
la Gnica disciplina que puede abordar
a los pacientes” que alli se atienden
(mayoritariamente con diagndsticos
de esquizofrenia, trastorno bipolar y
algunos trastornos graves de la per-
sonalidad) mediante un “abordaje in-
tegral bioldgico, psicoldgico y social”.
Segun la SPU “las otras profesiones
(entre las que figuran las del llama-
do para el cargo) pueden ofrecer un
saber valioso, pero parcial y falto de
integracion”.

PETINSA PRESENTO

VICENTE PARDD
© SOCIEDAD DE PSIQUI

circunstancias darle
!la libertad al paciente,
_encuanto a un
- tratamiento, es como
- darle un revolver

do de la casa, pero que
después desenterré el
comenzd a dormir con
ciente hixo una sepsis, y 0o se
murié por poco. porque fnel
mente se lo logrd internar... De
Baberlo mtermado antes se podria
kaber evitado todo lo sucedido”,
dijo el especialista.

Otra de las cosas que prevé el
Anteproyecto, que estd siendo ela-
Borado €n el dmbito de Ja canera
alz Salud, es la creacidn de un “or-
gana de revision” denominado
Comisién Supervisora de los De-
rechios Humanos en Salud Mental.

Segin sostiene Fardo en su edi-
1orial, “la realidad de otros pai-
w5 demostrd que la puesta en
prictica de los comités de revi-
xim mara los nacientes aopdne wne
lp tiene el efecto de retrasar ¢l tra-
ramients”, mientras que “en la
mayor parte de los paises de avan-
zada, la prioridad ¢s médica y en
w05 casos el psigquiatra, segln las
gircunstancias, procede con un
amplio margen de discrecionali-
dad en las medidas a tomar se-
gln lo exija el rratamiente”,

SUS BATERIAS SELETTO

El pasado stbado 13 de junio, en & mamo del
primer afio de la division SELETTO de PETINSA, ol
Rancho de' Club da Golf del Uruguay fue lestigo de
la presaniacidn en sociedad de las nuevas
Balerias SELETTO.

El evento, organizado por PETINSA - representan-
1o y distibuidor de Baterlas SELETTO -, congistid
an una jomada de esparcimiento, distensidn y
camaraderia que reunid a los inlegrantes de su
AED URAUGUAY, asi como a sus prncipales
cliantes.

Alo largo de toda 'a jomada, PETINSA hizo honor a
la idea dal ancuentro — “Bateria de somrasas” -
agasajando a los invitadas con sorteas de televiso-
res LCD, reprocuctores de DVD, DVDs portétiles y
camaras de fotos; ademés do diveririos con la
presencia de un mago que 'as hizo pasar momen-
108 sumamente disintables.

Las baterfas SELETTO son fabricadas por
Unionbat S.A., una de fas tres Omicas fibncas
G para el equipamiento orginal de los
productcras  ca  vehlculos de  Sudamdrica
(Mercedas Banz, VW, Peugeot, Ford, vecs, etc.).
Precizsaments, 4| labricamte ha confiado la distribu-
cién de baterias de su produccidn a PETINSA,
auterizands 8 uso da &u marca SELETTO.

Durante & everto, hizo uso de la palabra &l Sr.
Csvaldo Castel'd en representacidn de Unionbal
S.A, y el Sr. Massimo Da Fonch - Director de
PETINSA - quien ademds da dars la blenvenida a
todos los nies, destact la trscendencla del
ambao de Baterias SELETTO al marcado uruguayo.

(Nota: estas declaraciones fueron extraidas de medios de comunicaciéon de difusién publica, a saber:

diario El Observador, domingo 19 de julio de 2009)

N° 208

setiembre 2009




Colaboracion de la Lic. Maria del Verdin Dominguez (maverd@adinet.com.uy)

De los espejos, la vejez
y el neoliberalismo

“Pobre espejo quebrado, yo contemplé con frecuencia
en tu dulce luna mi vejez rejuvenecida, pero ahora este
espejo, antes vivo y brillante, oscurecido y arruinado,
me muestra un esqueleto de muerte consumido por la
edad... tu has arrancado mi imagen de tus mejillas y
hecho trizas de tal modo la hermosura de mi espejo, que
ya no puedo ver lo que antes fui”.

William Shakespeare,
La violacion de Lucrecia

ado quelos contrastes del pensamiento | contexto historico debe ser tenido en cuenta sin so-
econdmico-social no tienen categoria | lucién de continuidad en cualquier estudio o analisis
propia, sino que reflejan el movimien- | que se realice al respecto.

to contradictorio de la base econdmica, entonces el

De interés para los asociados:

-Sefiores de la

Mesa Ejecutiva de CPU: - .

Por la presente les envio en formato electrénico Guia NaCIOH.al
la Guia Nacional para el Abordaje del Tabaquismo y para el Aborda]e
el Manual Nacional de Abordaje del Tabaquismo. En del Tab aqu.i smo

estos momentos se estd implementando el Plan de

Uruguay 2009

Difusion, el cual llegara a todas partes del pais a la
brevedad en formato impreso. Desde ya quedamos a
sus ordenes y por cualquier consulta el teléfono del
Programa es: 402 37 53.
Saluda a ustedes atentamente
Mariana Olivera

Documento disponible en formato digital .pdf. Interesados
por favor solicitarlo a través de socios@psicologos.org.uy
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Los atentados del 11 de setiembre contra las to-
rres gemelas y el Pentagono fueron de tal magnitud
que generaron una reacciéon mundial, liderada por el
gobierno de EEUU, que provocé cambios politicos,
econdmicos y quizas institucionales en algunas re-
giones del planeta. A partir de ese momento se debe-
ria hablar de un mundo diferente al impuesto; en él
las piezas de ajedrez cambiaron de lugar modificando
todo el entorno estratégico que las grandes potencias
habian dispuesto a favor de sus intereses.

Estos sucesos han dado nacimiento a un nuevo
orden internacional que, destruyendo el hasta enton-
ces vigente, provoco una crisis de tal magnitud en los
valores sociales y culturales que hasta podriamos ca-
lificarla como una patologia de caracter social. Hoy
en dia, sumada a la crisis econdmica y financiera, ha
derrumbado las esperanzas no solo de los mas jove-
nes sino ademas de los viejos. Su imagen, que ellos
proyectaban en ese “espejo conservador” y que les
aportaba la tranquilidad de la misién cumplida, hoy
les impulsa a buscar ese status quo perdido, aun en
la emigracién. Entonces, ;como pedirles a ellos que
superen esta situacion con la esperanza de un mana-
na mejor?

Su impacto abrumador se manifiesta en formas
siempre vigentes de explotacion, en la explotacién
del hombre por el hombre. Actualmente ha tomado
ademas otras caracteristicas, como la explotacion del
mas joven hacia el mas viejo; miseras jubilaciones,
exportacion de viejos desde algunos paises desarro-
llados hacia otros subdesarrollados, ademas de otra
modalidad de explotaciéon como es el negocio del tu-
rismo para adultos mayores, y la industria farmacéu-
tica dirigida a los viejos, los mayores consumidores
de medicamentos, desde psicofarmacos hasta com-
plejos vitaminicos y complementos alimenticios,
vendiéndoles la ilusion de recuperar la juventud per-
dida, el elixir de la eterna juventud.

En nuestra época estamos siendo protagonistas
(la sociedad en su conjunto, jévenes y viejos) de la
arremetida neoliberal, en lo econémico y en lo cul-
tural. Esta ofensiva que nos impone el paradigma
del mercado como unica alternativa a nuestras ne-
cesidades, se basa en el supuesto del individualismo.
Nos han hecho dejar atras la sociedad fundada en el
esfuerzo solidario, base de los grandes logros de los
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pueblos, para transitar por el camino solitario del
éxito individual. Por otra parte el neoliberalismo tra-
jo de la mano la globalizacién, que altera y modifica
valores éticos que tenian como centro de toda acti-
vidad al hombre, intelectualmente formado para en-
frentar esta penetracion conceptualmente contraria
a los intereses de la mayoria. Nos imponen la cultura
de la desesperanza y nos conducen a negar sin resis-
tir, en una actitud fatalista, otras alternativas o pro-
yectos para construir una sociedad plena, solidaria y
que tenga como centro al hombre.

“Hubo un tiempo en que se le podia pedir a la
cultura una palabra de salvacion: hoy la cultura pare-
ce no estar ya en condiciones de otorgar la salvacion,
porque se ha reducido al juego de la palabra”. Eco,
Umberto, Segundo diario minimo, ;sDonde iremos a
parar? pp. 19.

En este sentido cabe mencionar el pensamiento
de Engels en el Anti Diiring, cuando expresa que la
solucidn de las tareas sociales, oculta en las relacio-
nes econdmicas no desarrolladas, hubo de ser extrai-
da de la cabeza.

“..nosotros preferimos admirar los geniales gér-
menes de ideas y las ideas geniales que brotan por
todas partes bajo esa envoltura de fantasia y que los
filisteos son incapaces de ver”. pp. 313/4

Como reflejo de todo el panorama mencionado,
en nuestro pais y en la region, ocurrieron determi-
nados hechos que aceleraron aun mas nuestra con-
dicion de pais dependiente de los centros de poder
(generada desde la primera carta de intencién firma-
da con el FMI en 1959).

Uno que directamente atafie al tema que desa-
rrollaré lo constituyeron algunas desgraciadas de-
claraciones de quien representa al pueblo urugua-
yo, que han conducido entre otras cosas al rompi-
miento de relaciones con Cuba, atendiendo a las
imposiciones de EEUU. En particular una de ellas
en la que agravio al Jefe del Estado cubano, que fue
tratado de viejo gagd, sin que nuestro presidente
considere que tiene practicamente la misma edad
que Fidel.

En el contexto histdrico que nos toca vivir es-
tamos inmersos en una crisis de tal magnitud que
nos exigira un sacrificio de caracteristicas no cono-
cidas hasta el presente para poder superarla. El costo
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social esta siendo tan alto que la incertidumbre nos
coloca en un clima de inseguridad que nos impide
encontrar el camino de salida y las soluciones en esta
coyuntura.

Todos estos hechos han ocasionado que se pro-
fundicen aun mas los prejuicios y la desvalorizacién
de la imagen que conlleva heridas narcisistas hacia la
vejez, y en razon de tal los tomo como introduccién
al tema principal.

Esa imagen “deteriorada” y ese narcisismo que
ha recibido reiterados golpes en el proceso de enve-
jecer, durante el cual muchas veces el viejo no logra
reponerse de las heridas recibidas. Las “salidas” que
se inventa para sobrellevar las pérdidas y cambios
que ha experimentado en su cuerpo, en su mente,
en su espiritu, en lo social, son variadas, entre ellas
se podria mencionar el quedar “pegado” al pasado,
con nostalgia, cuando “podia todo’, en un recuerdo
distorsionado y agrandado, porque nunca podemos
todo.

Cuando el viejo sufre frustraciones, de manera
que ve cuestionada su omnipotencia y autoestima,
podemos hablar de una afrenta narcisista.

La gravedad depende de la estructura psiquica
y de la significacion consciente e inconsciente, y por
otra parte de las posibilidades de compensacion.

“La elaboracién de las injurias narcisistas se fa-
cilita con el desarrollo de los polos grandioso e idea-
lizado del s elf. Ciertas afrentas comunes como las
crisis vitales son oportunidades para restaurar el self:
las afrentas son desafios para cambiar”. Desarrollos
posfreudianos. Escuelas y autores, Sonia Abadi y
otros.

Complementando lo mencionado anterior-
mente, un articulo de Ivonne Trias publicado en
el Semanario Brecha, del 1° de setiembre de 2000,
menciona como algunas personas logran soportar
los golpes recibidos sin quebrarse y otras no, y que
a esa propiedad tomada de la fisica se le denomina
resiliencia.

“Presentar la resiliencia como un tejido, elimina
la nocion de fuerza o debilidad. Porque la resiliencia
no tiene nada que ver con la invulnerabilidad, es un
concepto que subraya el aspecto adaptativo y evo-
lutivo de la persona, que puede ser resiliente en un
momento y en otro no”. Ibid. pp. 17.

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

Hay que distinguir los efectos directos de la ve-
jez de los efectos debidos a la representacion social
de la vejez.

Con respecto a los viejos, podemos decir que
algunos llegan a la vejez fortalecidos por lo vivido,
aun habiendo sido vapuleados por la vida, y se ven
obligados a descubrir la parte sana de si mismos. Asi
se teje la resiliencia, que no se aloja dentro del indi-
viduo ni en su entorno sino entre ambos. De donde
saldran las capacidades defensivas, la creatividad y el
sentido del humor, aprendiendo a reirse de si mismo,
que es algo que pareciera que solo se aprende con los
anos.

“El oximoron es una figura retdrica que consiste
en asociar dos términos antinémicos. En psicologia
sirve para marcar la situacion de aquel que, recibien-
do un gran golpe, se adapta a ¢l clivandose. La parte
que recibi6 el golpe sufre y se necrosa, en tanto que
otra, mejor protegida, todavia sana pero mas secreta,
recoge con la energia de la desesperacion todo lo que
puede dar atn un poco de dicha y de sentido a la
vida” Ibid. pp. 15.

El proceso de envejecer puede ser muy doloroso,
proceso en el que hay que aceptarse, hay que recono-
cerse en ese espejo, y a la vez aceptar el viejismo, o
sea, los prejuicios de la sociedad, introyectados por
todos, incluidos los viejos.

A pesar de que aun se siente joven, siente y pien-
sa que los aios no pasaron, un buen dia el desperta-
dor dejé de sonar y ya no se tuvo que levantar para ir
a trabajar y eso lo dispuso el calendario, que es una
invencién de los hombres, y no lo impuso el como se
siente 0 como se piensa a si mismo. Kronos le dice
que ya es un viejo, y aqui se podria hablar de que
no siempre coincide el tiempo vivido con el tiempo
transcurrido, las asignaturas pendientes que le que-
dan a todos los seres y que cuando sos viejo pensas
que ya no las podés rendir, donde hay que diferenciar
lo que no se puede hacer porque en realidad el tiem-
po mengud determinadas capacidades, y las otras,
que no han sufrido ningun deterioro, pero que so-
cialmente se considera que no son acordes a la edad,
prejuicios que hay que vencer.

“Haciendo paralelismos antropoldgicos, los mi-
tos y los cuentos de hadas derivaron de, o dan expre-
sion simbdlica a, ritos de iniciacion, u otros de pasa-



je, tales como la muerte metaférica de un yo, viejo
e inadecuado, para renacer en un plano superior de
existencia. (...) Mircea Eliade describe que las his-
torias como modelos de comportamiento humano,
por este mismo hecho, dan sentido y validez a la vida
(...) dichos cuentos tratan de una necesidad sentida
intensamente, y son portadores de este profundo sig-
nificado”. Psicoandlisis de los cuentos de hadas, Bruno
Bettelheim, pp. 51.

Mucho se ha hablado de la funcién del espejo,
como menciona Lacan; la experiencia cuando el nifio
descubre su propia imagen en el espejo y el estadio
del espejo seria la matriz y el esbozo del futuro yo.

“..si interpreto mi imagen en el espejo y saco
conclusiones sobre mi envejecimiento (o sobre
mi imperecedera belleza) estoy ya en una fase
mas compleja de semiosis. Y asi se puede decir
en el caso de ese ‘estadio del espejo’ en el que
Lacan veia el momento de instauracién de lo
simbolico”

“Si acaso, es a partir de la fascinacién que la hu-
manidad ha experimentado, desde los tiempos de
Narciso, por los espejos, de donde nace el suefio de un
signo que tenga las mismas propiedades que la imagen
especular”. U. Eco, Kant y el ornitorrinco, pp. 430

Espejo que nos ha mostrado tantas imagenes a
través de los anos; que ha multiplicado y acumulado
imagenes, pero sucede que se queda pegado a una,
que es uno mismo, pero ya no es.

Siempre el espejo ha estado presente, como
testigo silencioso de nuestra historia, desde los
mitos griegos donde Narciso se enamora de si
mismo, hasta en los cuentos de nifios donde la
madrastra de Blancanieves pregunta “;espejito,
espejito, quién es la mas bella?” y el espejo res-
ponde adulando “ta eres la mas bella” o respon-
de sinceramente: “tu ya no lo eres, vuelve a serlo
Blancanieves”, seguin Bettelheim: “Es la imagen del
progenitor narcisista que se siente amenazado por
el crecimiento de su hijo, pues esto significa que él
esta envejeciendo”. pp. 283

También en Alicia en el pais del espejo, donde
todo resulta al revés, ella atraviesa el espejo y todo lo
que veia le parecia extraflo, y observaba en silencio
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asombrada. La historia comienza al otro lado del es-
pejo, con un dialogo de flores que dicen que empiezas
a marchitarte y cuando eso sucede, no se puede evitar
y ya no tienes buen aspecto. Mas adelante la Reina le
dice que no debe olvidarse jamas de quién es.

En este cuento de Lewis Carroll de espejos y fan-
tasias podemos leer algunas cosas con respecto a la
vejez y establecer similitudes con Narciso, atravesar
el espejo, mirarse en el espejo, reflejarse en las aguas
y no reconocerse, el viejo que empieza a marchitarse,
algo que no puede evitar, y que piensa que ya no tie-
ne buen aspecto.

Alicia, del otro lado del espejo, dice que da la
sensacion de que el mundo entero estuviese jugando
una partida de ajedrez, y desde este lado del espe-
jo, que no es del revés, pero que estd al revés, parece
como si los dioses del Olimpo estuviesen jugando
con los viejos, antes respetados, sabios, poderosos,
ahora solo viejos, que quieren un espacio activo y
tienen un lugar pasivo, que quieren hablar y no son
escuchados.

Tuideldun y Tuideldin le dicen a Alicia que ella
no entiende que ahi todo sucede al revés, que nada
es lo que parece, que hace varios minutos que pasa-
ron por el lugar a donde se dirigian, y de este lado
del espejo, el viejo se siente aprisionado, etiqueta-
do, en este hoy-manana y fantasma del ayer, dolor
y rechazo ante la gastada imagen que devuelve el
espejo.

Narciso, se podria especular que vive en la certi-
dumbre hasta que se conoce a si mismo, hasta que se
enamora de si mismo, y se suicida ante un amor que
no puede compartir con Otro. Alicia que no encuen-
tra el camino, y en el mundo del revés le dicen que
ignoran lo que pretende significar con eso, sin em-
bargo en este mundo de hoy vivimos sin encontrar
el camino, vivimos en la incertidumbre, los viejos al
no aceptarse, al no ser aceptados o creyéndose no
aceptados, ademas de la inestabilidad e inseguridad
econdmica.

Narciso que viviria mientras no se conociese a si
mismo, la Reina que le dice a Alicia que cuando atra-
viese el bosque donde las cosas no tienen nombre, no
debe olvidarse de quién es, el viejo en ese bosque que
es la vida, en el que todo tiene nombre, pero don-
de todo cambia vertiginosamente, y que se parece
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al mundo del revés, no debe olvidar quién es ¢él, del
otro lado del espejo, del otro lado de las imagenes,
del tiempo sin tiempo, en una historia en que el viejo
se encuentra o mds acd o mds alld de los espejos, de
las iméagenes, de Narciso reflejo, Narciso espejo.

Narciso quiere atrapar su imagen en las aguas, el
viejo quiere atrapar su imagen perdida en el espejo
del tiempo, para ambos es imposible, un reflejo, es
solo eso, algo que no es, a lo sumo es algo que dura
un instante.

“Los mitos proyectan una personalidad ideal
que actua de acuerdo con las demandas del superyo,
mientras que los cuentos de hadas representan una
integracion del yo que permite una satisfaccion ade-
cuada de los deseos del ello”. Ibid, pp..59

Jugando con los espejos, con las palabras y con
la fantasia al igual que en los cuentos de hadas y en
los mitos:

Si tuviésemos un espejo facetado, tal como una
pelicula cuyos cuadros muestran los movimientos,
y nos mostrara los cambios imperceptibles que se
van sucediendo dia tras dia, afo tras afo, y nos per-
mitiese darnos cuenta cuando aparecio esa primera
arruga, esa primera cana, y cual puzle pudiésemos
desentrafiar momentos de la vida en que nos sentia-
mos viejos sin serlo, y viésemos esa faceta del espejo
en la que realmente nos vemos viejos, y que hoy es
una contradiccién, porque nos sentimos jovenes y
somos viejos.

Siala vez ese espejo tuviese la facultad de resal-
tar algunas cosas que no cambian con los afios, como
ser la sonrisa que nos distingue del resto, la mirada,
ya sea triste o alegre, que es unica, y ese puzle nos
permitiese armar de a pedazos nuestra historia, con
arrugas y con canas, pero una historia vivida y que
fuera de esa forma dando continuidad a nuestra exis-
tencia, y a este viejo de hoy.

Historia que se ha constituido con muchos gol-
pes y con muchas caidas, jtal vez demasiadas!, pero
de cada una fue saliendo, la soportd, no murié, y si-
gui6 adelante, sacando fuerzas de no se sabe donde,
tal vez bastante magullado, por qué ahora de viejo
no se logra armar una colcha de retazos, un puzle
que confirme este Yo-hoy, que es parte del Yo-ayer
y que serd parte del Yo-mafana, y que sea un nuevo
estadio del espejo, ese que nos confirma quiénes so-
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mos, una imagen compuesta que no sea como la de
Narciso, que la imagen se le escurria entre los dedos
al igual que el agua, esta nueva imagen compuesta
que tiene que ver con aceptarse, y que el envejecer es
un proceso, compuesto por los retazos o por las pie-
zas de un puzle, que los afos han erosionado, pero
no han eliminado ese Yo soy.

“A veces ocurre que la vejez otorga, si no una ju-
ventud eterna, si no una libertad soberana, una nece-
sidad pura en la que se goza de un momento de gracia
entre la vida y la muerte, y en el que todas las piezas
de la maquina encajan para enviar un mensaje hacia
el futuro que atraviesa las épocas: Tiziano, Turner,
Monet”. ;Quest-ce que la philosophie?, Deleuze, Gilles
y Guattari, Félix, pp. 7.

Notas
Estoy utilizando la palabra «viejo» con el fin de inten-
tar abstraerme del lifting semantico, que los denomina
adultos mayores, tercera edad, en definitiva una forma
de etiquetarlos, y no en un sentido peyorativo; intentan-
do perderle el miedo a las palabras.
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En varias oportunidades se han recibido en la CPU consultas
sobre el ingreso a la institucion por parte de egresados del
Instituto Francisco de Asis, ubicado en el departamento de
Maldonado. Con el afdn de actuar de acuerdo a derecho, y
en funcion de algunos vacios legales en la redaccion de los
Estatutos que rigen la actividad y los diversos aspectos de
la gestion de la CPU, es que solicitamos al Asesor Legal su
opinion sobre este tema.

A continuacion, el contenido de dicho informe que
definitivamente permitird, a partir de la fecha, incorporar
comolegitimos colegasaaquellos queobtuvieronsusituacion

en el mencionado Instituto de Formacion.

DE: DR. HUGO BARRETTO GHIONE

expedidos por la UdelaR y UCU.

e consulta por parte de la Mesa Ejecutiva

sobre la posibilidad de ingresar como afi-

liados a la Coordinadora de Psicélogos
del Uruguay a profesionales Psicologos egresados
de institutos universitarios habilitados de acuerdo
a la normativa vigente. Teniendo en consideracién
la modificacién legal operada, que ha provocado la
apertura del medio universitario para la formacién
de Psicologos, es posible ensayar una interpretacion
del Estatuto que lo acompase a las nuevas realidades
del ordenamiento juridico nacional, adaptdndolo a
las circunstancias presentes.
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PARA: COORDINADORA DE PSICOLOGOS DEL URUGUAY

Ref. sobre el ingreso de socios cuyos titulos no hubieran sido

Una interpretacion inclusiva

En lo sustantivo, ha de postularse que el Estatuto
de la Coordinadora de Psicologos del Uruguay (en
adelante, CPU) diferencia, por una parte, entre so-
cios fundadores y socios activos al momento de la
constitucion de la asociacion, y por otra parte, socios
activos que se afilien en lo sucesivo, o sea, en un mo-
mento inmediato a la constitucion.

En concordancia con este discernimiento, la
cldusula primera del Estatuto prescribe las calidades
que debian ostentar quienes comparecian en oportu-
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nidad de la constitucién de la organizacion. Dice en
concreto la clausula referida:

Tomando el nombre de Coordinadora de
Psicologos del Uruguay, se constituye con
sede en la ciudad de Montevideo, una
Asociacion de los Psicélogos egresados de la
Universidad de la Reptiblica o que posean
titulo habilitante reconocido por la misma
y los Psicologos egresados de la Universidad
Catélica del Uruguay Ddmaso Antonio
Larrafiaga.

. S S XX

La clausula en cuestién puede interpretarse por
tanto como senalando cierta propiedad que presen-
taban los miembros que dieron origen a la CPU, o
sea, indica que quienes fundaron la asociacion reves-
tian como egresados de esas instituciones universita-
rias referidas (UdelaR y UCU).

El Estatuto tiene previsiones respecto de quienes
no cumplian estrictamente con los requisitos de esta
clausula primera.

Asi, como cierta excepcion que opera al momento
de la constitucion, y que justamente por ello se ubica
en el capitulo de Disposiciones Transitorias, se estable-
ce que otros Psicologos no egresados de las institucio-
nes indicadas en la clausula 1# podian aparecer como
socios activos, siempre que no se les considere como
fundadores (que tienen otra via para ingresar, como se
verd seguidamente). Dice en consecuencia la clausula
43 del estatuto en referencia a quienes no estuvieran
comprendidos en la cldusula primera:

Podrdn ser aceptados como socios activos
aquellos Psicélogos cuyos titulos hayan
sido expedidos por el Instituto de Filosofia,
Ciencias y Letras de Montevideo y que no
estén comprendidos en elincisob) del articulo
4° hasta que dichos titulos sean equiparados
a los expedidos por la Universidad de la
Repuiblica.

Y REEE IR

Otra excepcidn estd prevista en la clausula 44,
que admite la consideracién como fundadores a
Psicologos afiliados a determinada institucion pre-
existente a la CPU:

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay
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REVISTA DE PENSAMIENTO
NUMERO 304 |
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* SURREALISMO

El surrealismo ocupa hoy el lugar de la antigualla, también la del me-
nosprecio, y mas habitualmente la del objeto perimido aunque exhu-
mado: caddver exquisito, reliquia de museo. Christian Ferrer

* FILOSOFIA FRANCESA HOY

Cabe la expectativa de que en algiin momento la filosofia francesa se

reconcilie con su propio pasado y encuentre maneras de filosofar que

la permitan entrar en un didlogo mas profundo consigo misma.
Pablo da Silveira

* PAISAJE URBANO: PERCEPCION Y DETECCION

Apreciar la belleza de algo real requiere conocerlo. Solemos dar por

supuesto que alcanza con vivir en nuestra ciudad como para poder opi-

nar fundadamente sobre su estética total, pero ello no es suficiente.
Dardo Bardier

* CONTEXTOS INESTABLES, SUJETOS VULNERABLES
Perspectivas psicoanaliticas
Jorge Rosa

*CRISIS: MITOS CAIDOS
Los controles fallaron, pero el furor por las reformas se apaga a me-
dida que se inicia la recuperacion - Los banqueros han cobrado mi-
llones y no han sido juzgados. La crisis cumple ahora su segundo
aniversario sin mostrar el final del tanel y la actual travesia es mucho
mds oscura.

Ifiigo de Barrén

* MUJERES Y ESPACIO PUBLICO

El debate generado en torno a la aprobacion del proyecto de ley que
cuotifica la representacién femenina reabre entre nosotros el viejo
problema acerca de las posibilidades reales de accion con que cuen-
tan las mujeres en relacion con los asuntos publicos. El pensamiento
de Hannah Arendt resulta enriquecedor al momento de pensar la
situacion de las mujeres en relacion con la politica, y si bien la fil6so-
fa no integra la lista de autoras feministas, su pensamiento compor-
ta conceptos relevantes acerca de la politica y la accion, entendidas
éstas como fundamentales para la realizacién de una vida humana
plena. Ana Vieira

* CONDUCTAS DE RIESGO
Las conductas de riesgo constituyen un foco de atencion especial-
mente para quienes estdn en trato directo con adolescentes -franja de
la poblacién que suele representar las rebeldias epocales.

Gladys Franco

* CARCELES Y SEGURIDAD CIUDADANA

Al espacio de la administracion de justicia le compete la desafiante
tarea de convertir una realidad paupérrima y tragica de nuestras car-
celes en una mas justa y democratica, que reconozca que la carcel es
una “situacion de trénsito”. Carlos A. Gadea

*ROCK: DOS HITOS

Se cumplen 45 afios del primer album de los Stones, en tanto que
el 3 de julio de 1969, el guitarrista Jones se suicidd. Por el primer
hecho, nacié el blues blanco. Por el segundo, terminé el idealismo
de los ‘60.

* OBAMA: EL ‘PODER SIMBOLICO’

La eficacia estética y medidtica del presidente de Estados Unidos es
muy superior: confia en la fuerza de la palabra para conseguir sus
objetivos politicos y convencer a sus adversarios. Enrique Gil Calvo

* PETROLEO, POLITICA Y PAZ: ${UNA SOLA ECUACION?

La historia de Oriente Medio registra tres vuelcos de trascendental
importancia: el anuncio del Islam, la expansién del Imperio Otomano
y el descubrimiento del petroleo.

relaciones

El primer martes de cada mes en su quiosco,
32 paginas de sélida lectura.



Podrdn ser aceptados como socios fundadores
los Psicélogos afiliados a la Sociedad de
Psicologia del Uruguay que asi lo soliciten
en el acto fundacional, sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 1°

Sin embargo, puede entenderse que para ingre-
sar como afiliado a posteriori del acto fundacional el
Estatuto presenta menor rango de requisitos.

Q- QO

Asi, si bien requiere -obviamente- el titulo
universitario de Psicélogo, no se prescribe como
necesaria ninguna particularidad en referencia a la
instituciéon universitaria que hubiere expedido esa
titulacion. Notese al respecto el tenor textual de la
clausula s5:

- Para ser afiliado a la Coordinadora de
9 Psicélogos del Uruguay se requiere el titulo
6 universitario  correspondiente,  solicitarlo
©  por escrito y ser aceptado por la Mesa
Q@  Ejecutiva.

No se dice que el titulo haya sido expedido por
la UCUDALy UCU, como si lo expresa en la clausula
primera, ;y esta diferenciaciéon cémo debe explicar-
se? Bien, debe explicarse sosteniendo que la calidad
de egresado de esas instituciones era requerida para

- l.. |: -.: - I:_
RED DE ATENCION PSICOLOGICA

Solicitud de Atencién a través del teléfono

410 67 37

Atencidén Telefénica 24 horas al dia
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constituir la asociacion, pero no para, a posteriori, ser
afiliado.

La clausula 5 al emplear la locucion “titulo uni-
versitario correspondiente” remite a la regulacion
legal de la expedicion de titulos universitarios en el
ambito de la Psicologia, que cuenta ahora con otras
instituciones ademas de la UCUDAL y UCU.

En consecuencia, los llamados socios acti-
vos, que de acuerdo al literal c. de la cldusula 4 del
Estatuto, seran los que “se afilien en lo sucesivo’,
podréan hacerlo si cumplen con los requisitos de la
clausula 5, o sea, que tengan “titulo universitario
correspondiente”.

Adviértase ademads que, para el caso de quienes
“se afilien en lo sucesivo” (literal c. cldusula 4) no se
exige que sea “sin perjuicio de lo establecido en el
art. 17, como si se expresa en otras oportunidades en
el Estatuto, a saber, para el caso de los socios funda-
dores (literal b. del mismo articulo) y para el caso de
los Psicologos afiliados a la Sociedad de Psicologia
(art. 44).

En consecuencia, para ser socio fundador se re-
queria cumplir con los requisitos del art. 1 (ser egre-
sado de determinadas instituciones universitarias)
y para ser “afiliado” no se prescribe necesariamente
esa circunstancia. En este sentido, la clausula 5 debe
ser interpretada en sentido amplio, sin establecer
distinciones en tanto no solo la norma no habilita
distingos de ningun tipo, sino que ademas la norma-
tiva de rango legal habilita la expedicion de titulos a
otras instituciones que las existentes al momento de
la constitucion de la CPU.

En sintesis, una interpretacion del Estatuto de la
CPU a la luz de la nueva normativa en materia de
habilitacion de instituciones universitarias permi-
tirfa la consideraciéon del ingreso de profesionales
Psicologos provenientes de entidades distintas a la
UDELAR y UCU.

Sin mds, saluda atentamente

Dr. Hugo Barretto Ghione
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El pasado viernes 31 de julio se llevé a cabo una nueva Ceremonia de Colacion de
Grado de los nuevos egresados de la Facultad de Psicologia (UdelaR), realizada en el
Paraninfo de la Universidad.

La Coordinadora de Psicélogos del Uruguay estuvo representada por el secretario
general, Lic. José Luis Ferndndez. En esa oportunidad y como en cada celebracién de
este tipo, se hizo entrega de un juego de revistas recientes de la CPU, acompanadas
del Codigo de Etica para cada nuevo profesional.

A continuacion, reproducimos el discurso pronunciado por ellos y algunas fotos del
evento.

Montevideo, 31 de julio de 2009

Discurso de Ceremonia de Graduacion

Sr. Rector de la Universidad de la Republica

Sr. Decano de la Facultad de Psicologia

Sr. Prof. Emérito Psic. Juan Carlos Carrasco

Sres. Representantes de los Ordenes del Consejo Directivo de la Facultad de Psicologia
Sres. Maestros de Ceremonia

Sres. Familiares y Amigos

Buenas noches a todos

Queremos iniciar la ceremonia de nuestra gra-
duacién con el mas sincero agradecimiento a todos
los presentes por acompanarnos en este dia, que sin
duda quedara marcado para siempre en nuestras
vidas.

Agradecemos la presencia del Sr. Rector de la
Universidad de la Republica, el Ingeniero Rodrigo
Arocena; del Sr. Decano de la Facultad de Psicologia,
Profesor Psicologo Luis Leopold; de los maestros de
ceremonia, Profesora Anabel Beniscelli y Profesor
Luis Grieco, que amablemente accedieron a nuestra
invitacion.

A los representantes de: el orden estudiantil
CEUP, el orden docente ADUR-Psicologia, el or-
den de egresados Coordinadora de Psicologos del
Uruguay y el orden de los funcionarios AFFUR-
Psicologia, quienes colaboran hoy también en el de-
sarrollo de esta ceremonia, y por ultimo a la mas que
honorable presencia del Profesor Emérito Psicélogo
Juan Carlos Carrasco.

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay .: 17 :.



Nos convoca aqui, en el Paraninfo de nuestra

querida Universidad de la Republica, el hecho sig-
nificativo y relevante que vincula a todos los pre-
sentes: la entrega del titulo de graduados a néveles
Licenciados en Psicologia.

Sibien esta ceremonia esta centrada en esta acti-
vidad, queremos hacer una serie de consideraciones.

En primer lugar, dejar explicitamente planteado
nuestro sentido agradecimiento a todos aquellos que
fueron soporte emocional, afectivo y econdmico de
cada uno de los que hoy nos graduamos.

Sabemos del esfuerzo hecho durante afos, a ve-
ces con limitaciones y sin vacilar, para que cada uno
de nosotros pudiéramos transitar de la mejor mane-
ra todo el proceso de formacion.

Por eso esta ceremonia es de todos los aqui
presentes.

En segundo lugar, queremos extender nues-
tro profundo y sincero agradecimiento por la
presencia del Profesor Juan Carlos Carrasco.
Agradecimiento de todos y a la vez homenaje a

18
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quien ha brindado practicamente toda su vida
para que la Psicologia alcanzara el nivel, prestigio
y respeto en lo politico-institucional, académico y
profesional que hoy tiene. Lo cierto es que no se
puede hablar de la Psicologia Universitaria en el
Uruguay sin mencionarlo a ¢él. Haciendo un pa-
réntesis aqui, también vaya nuestro respeto y reco-
nocimiento a todos los que de una manera u otra,
desde un pasado no muy lejano en el tiempo, for-
jaron este presente.

En este acto vamos a recibir el titulo habilitan-
te para ejercer nuestra profesion, culminacion de un
proceso que comenzo afios atras cuando decidiamos
nuestra vocacion. En el transcurso de este proceso
podemos decir que realmente aprendimos a enamo-
rarnos de la Psicologia, a vibrar por ella, ocupando
un lugar de privilegio en nuestras vidas.

Y en este transcurrir, fuimos experimentando
diversas frustraciones y satisfacciones, poniendo en
juego nuestras capacidades asi como nuestra historia
personal ante cada nuevo desafio.
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De esta manera, aprendimos a ser criticos de
lo que nos rodea, principalmente con nosotros mis-
mos. Ser psicologos conlleva ser mujeres y hombres
responsables e integros, sensibles al padecimiento de
otros, valorando a quien sufre, que por sobre todas
las cosas, es un ser humano, una persona.

Siempre debemos darnos la oportunidad de dis-
frutar lo que hacemos, de relativizar los obstaculos,
descentrarnos de nosotros mismos y llenarnos de
optimismo para ser cada vez mejores profesionales.

No solo de los textos se aprende, se aprende del
arte y de la cultura en toda su expresion, en lo senci-
llo y complejo de la vida cotidiana, y en las relaciones
con los demas. El devenir psicélogo no implicara que
de ahora en mds todo sea especificamente psicoldgi-
co o sea psicologizable, sino que la vida misma tiene
significados mucho mas amplios, y que siempre de-
pendera del cristal con que se la mire.

Para nosotros “ser psicologos” no es un simple
titulo que dice a partir del dia de la fecha... “yo soy
psicologa” o “yo soy psicélogo’, no es carta de pre-
sentaciéon unicamente —eso es lo que creemos—, por
la pequefia y gran razén de que una vez que se es, no
se puede dejar de ser.

Pretendemos llevarnos una reflexién acerca de
la investidura de este “ser psic6logo’; lo que nos co-
loca como depositarios de preguntas que la sociedad
se hace, preguntas que esperan respuestas que a la
vez puedan ser soluciones viables. Respuestas que
requieren un fiel compromiso y una actitud ética.
Por lo tanto, la investigacion, la extension y las pro-
ducciones de conocimiento universitario han de es-
tar en sintonia con las necesidades de la sociedad.
La reflexion, es continuar siendo profesionalmente
responsables en nuestro accionar.

Cada uno a partir de hoy andara por otros cami-
nos con nuevos desafios, sin permanecer ajenos a los
cambios en la sociedad, devolviendo y agradeciendo
su participacion activa en nuestra formacion. De esta
manera, asumiremos el compromiso ético-politico
de incluir a otros, e incluirnos a la vez, como valor
esencial en la construccién de democracia.

Toda institucion, como lo es la Facultad de
Psicologia, debe propender y garantizar el libre ejer-
cicio del espiritu critico y democratizar el acceso a
la informacién, debe re-pensarse como institucion,

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

para no perderse en los espacios de poder y en los
individualismos propios del ser humano del tiempo
histérico que nos toca vivir, que nos somete —muy
a nuestro pesar— a este sistema capitalista en su fase
de globalizacién, donde la premisa es sobrevivir, y
muchas veces a costa de dejar de lado valores éticos
fundamentales como la solidaridad, el respeto, la di-
versidad, el afecto y la comprension.

En este sentido adherimos a los planteos de
nuestro querido Profesor Carrasco, que en una de
sus intervenciones decia:

“La actividad de extension confronta
al conocimiento del universitario con el
saber de la realidad. Sin la confrontacion
del universitario con el saber de la gente
es muy fdcil sentirse duefio del saber,
practicante de la certeza, patron de la
cultura. Por el contrario, el universitario
al que aspiramos estd lejos de pertenecer
al colectivo que usa el supuesto saber
del conocimiento, siendo en cambio, el
custodio de una ética de saber (...) para
el bien comin y para que este mundo
sea, cada vez mds, un mundo mds
compartible”.

Aspiramos a seguir en contacto con la Facultad
desde el lugar de graduados. Tal vez sea necesario, en
conjunto, buscar y establecer mecanismos de comu-
nicaciéon mds claros y democraticos. No queremos
sentir que la graduacion quede resonando casi como
una expulsion, por lo cual pensamos que se tendria
que mejorar el relacionamiento entre la Facultad y
los graduados, para asi estimular la participacion
protagénica en el sentido mas amplio y en los mas
diversos ambitos, asi como en los érganos politicos,
unidades académicas, comisiones, entre otros.

Participar critica y propositivamente en las de-
cisiones politico-institucionales, en las formulacio-
nes de planes y proyectos, y en la accesibilidad a los
posgrados.

Atn se sigue produciendo como fenémeno so-
cial el hecho de que estudiantes del interior tengan
que emigrar a la capital para poder acceder a estudios
de nivel terciario. Esto no hace mas que denunciar la
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deuda que la Universidad de la Republica todavia tie-
ne con el pais, respecto a descentralizar la ensefianza
universitaria hacia las diversas regiones del interior,
aun sabiendo y reconociendo que se estan haciendo
esfuerzos que van en esa direccién, que valoramos y
consideramos adecuados.

En el recuerdo quedaran algunas vivencias como
el patio y los mates, los parciales de los sébados, unas
pizzas en La Tortuguita después de algun que otro
examen aprobado, o para ahogar las penas en una
cerveza bien fria cuando recibiamos un aplazado. Las
colas tediosas en Bedelia, los almuerzos en la canti-
na, las frustraciones en las inscripciones, las horas en
biblioteca, los fines de semana y feriados reunidos,
entre otras cosas. El compaifierismo, la amistad y el
;como estas?, como los gestos mejores que ayudaron
a tramar vinculos duraderos entre nosotros.

También vamos a extranar a los docentes, prin-
cipalmente a los que impactaron en nosotros como
profesionales. Personas que serdn recordadas por
haber sido y ser parte de nuestro crecimiento, y que
constituyeron un modelo a seguir, asi como a los que
no lo fueron y dejaron un débil recuerdo en nuestro
proceso de formaciéon. No olvidaremos mencionar
tampoco a aquellos funcionarios que con su trabajo
y su presencia hicieron que nuestro transito por la
Facultad fuera un recuerdo mas grato.

Como cierre de nuestra intervencién queremos
homenajear a nuestros familiares y amigos, los que
con su sacrificio y esfuerzo sistematico han facilitado
nuestro proceso de formacion, apoyandonos en to-
dos los aspectos, tanto afectivos como econémicos.

Queremos particularizar en este agradecimien-
to a las familias del interior del pais, donde quizas
el esfuerzo haya tenido otra magnitud, para darle a
sus hijos la posibilidad de formarse como profesio-
nales universitarios. Jévenes que vinieron a vivir a
la capital solos o en grupo. El retorno a sus hogares,
el paquete o encomienda con viveres, ropa, y lo mas
importante, una carta desde el amor, el extranar, y
el darnos siempre para adelante, donde la despedi-
da era un “te queremos y extranamos mucho, metele
con todo que vas a lograrlo”.

También queremos agradecer a aquellos que ya
no estan fisicamente entre nosotros pero que siguen
siendo guia, recuerdo vivo, presencia en la ausencia.

A todos, sin distincion alguna, nuestro mas sen-
tido agradecimiento, haciendo explicito el compro-
miso de que habran de sentirse orgullosos de noso-
tros en el ejercicio de la profesion, desde la ética y los
valores que de ustedes aprendimos.

Simplemente, ;GRACIAS!
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Agradecemos a la Lic. Sonia Dominguez Campos por su aporte a esta publicacion.

esde que se ha masificado el uso de Internet,
el lugar que ocupa el libro desde lo cultural
se ha relativizado.

La web o una posible traduccién: la red, propor-
ciona una fuente de interconexiones con otros usua-
rios, en un gran telar en el que confluyen contactos,
nombres, direcciones y la brevedad de comunicacio-
nes entre momentaneos miembros.

Algo dela corporalidad carece este no tan nuevo
modo de comunicacién e interaccién con el otro en
dos aspectos, en cuanto a la materialidad del otro, su
presencia corporea; y la interactividad en casi ausen-
cia de reflexividad cognitiva o en una obligacién por
parte del usuario de acelerar procesos decoficantes de
mensajes, tanto a nivel imaginario como simbélico.
Aceleracion de procesos mentales e inmediatez tan-
to en el proceso decodificante como en la respuesta,
y menor reflexividad, punto que hace a la labor del
psicologo en tanto cura por la palabra.

El libro, en tanto estructura y sistema de ele-
mentos sistematizados formadores de opinién, invi-
ta a mirarsem dadas sus caracteristicas de coheren-
cia interna de la obra, sea una novela, ensayo, una
historizacion, o toda trasmision que pueda decirse
literaria.

Hay mayores plazos de proceso de informacion
en la lectura, que dan tiempo a la asimilacion y aco-
modacion a las estructuras cognitivas de lo que se ha
aprehendido de ese todo coherente, o grupo de ideas
en el cual se sigue un hilo conductor.

Si no hay mas que proceso de asimilacién me-
diante el uso de Internet, sobrevendra el trabajo
mental mecdnico y tal podria pensarse en tanto el
mecanismo del ordenador, y su enorme placer aso-
ciado sobre todo a lo que llamamos procesos pri-
marios del pensamiento, y siguiendo con la teoria
freudiana, representacién-cosa es a diferencia de

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

Internet y el lugar de la lectura
en la promocion de salud mental

la representacion palabra, y, distinguiendo proceso
primario del secundario, y sistema inconsciente del
consciente, no sin el atravesamiento por el sistema
preconsciente en tanto representacion-palabra: el
uso de Internet en cuanto a proceso perlaborativo, es
distinguible en cuanto a caida de los procesos men-
tales superiores. La fluidez en imdagenes placenteras
que hacen al formato de Internet, sus colores y una
gestalt agradable son un notable efecto, busqueda y
encuentro de la busqueda: rapido, sencillo, utilitario.
Alli el proceso cognitivo intelectual merma en favor
de la imagen, en un descanso de la mente, o zapping,
o como se dice en la actualidad “homo-zapping”; so-
brevuelo del navegante y promisoriedad del todo a
encontrar-(;se?).

No existe, siguiendo a algunos cuantos filéso-
fos, mayor placer que la contemplacion, trasmision
de San Agustin desde una teologia justificativa de un
dios en el cual lo bello se asimila a la bondad y al
bien. Perderse como sujeto en la obra con los cono-
cedores del arte en los siglos XVII y XVIII, con el
reconocimiento de la subjetividad.

Internet es acelerador de tiempos subjetivos y
subjetivizantes y ha de asimilarse a una fuente pla-
centera por su seduccion en imégenes, y con la ofer-
ta de no estar aislado: de la comunidad virtual y del
otro aunque en tanto virtual.

La estimulacion de los procesos de abstraccion
que el libro brinda, beneficia, y se diferencia de los
efectos del uso predominante de Internet.

Con el libro se estd en solitario, la letra petrifi-
cada de su autor no permite pedido de explicacion
—transmision socrdtica-, lo cual trae consecuencias:
el movimiento que debemos ejercer para abstraer
nuestras elaboraciones y/o conclusiones, podre-
mos confrontar en tanto aumentar la producciéon
perlaborativa reflexivamente, en debate, etcétera.
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A mayor complejidad, mayor desafio intelectual y
reflexividad.

El proceso intelectual ha de provocar una toma
de posicion, ;qué hacer con ese simbolico de otre-
dad, o de gran otredad que puede significar la lectura
de un libro? Dependera de la posicion subjetiva del
lector: repetir, imitar, contradecir, maldecir, reivin-
dicar, echar por tierra, glorificar, criticar, construir,
etcétera.

;Lo pensable como conceptual seria territorio
del espacio del lector de un libro tnicamente, o es-
taria también en el uso de Internet, el concepto de,
la idea?

En los registros de Internet nos encontramos
con otros niveles en los cuales la fluidez y diversidad
es rasgo y el navegante ira adoptando esa posicion
como usuario de una red compartible, siguiendo re-
glas. La interactividad se nos aparece predominante
y atrayente. La comunicacion es saludable.

Si todo es posible encontrar y ver en el mundo
internautico, jalgo de la anulacién subjetiva podria
jugarse alli en ese todo a encontrar? ;Confrontarse
con un espacio donde nada hace mella?

Emergencia de Internet podria también pensar-
se en un mismo tiempo que la sociedad de consumo,
dos modos comparables de abordar la falta, y en ca-
sos patoldgicos de intentar colmarla por vias imagi-
narias, que como sabemos son inabordables.

Las politicas de la infancia tienden a sobrevalo-
rar el uso de Internet, en un interjuego entre la lo
necesario y aquello que produce placer, vinculado al
jugar.

El psiquismo del niflo en su pleno proceso de
desarrollo, asimila que el uso de Internet no solo es
una herramienta mds sino que constituye un objeto
en tanto que principal en el sistema deseante de esos
gran otro en tanto padres y educadores.

sLa cultura de la lectura, lentamente se esta des-
plazando gracias al uso de Internet? ;Qué lugar se le
esta adjudicando al ciber espacio?

El miedo a vincularse, a salir a la calle, podria
hacer que padres y educadores den a los niflos una
unica opcidn, el uso de Internet, indicador de segu-
ridad para los padres.

Estimular alalectura desde nuestro lugar de pro-
motores de salud mental, es posible y deseable, y una
herramienta mas de nuestro caudal tedrico-técnico.

Referencias bibliograficas:

Abrams: M. H., De Addison a Kant: la esté-
tica moderna y el arte ejemplar.
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2000.

Poética,
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Lacan, J., Seminario 24, Version fntegra,

1976-1977.

Piaget, J. y B. Inhelder, Psicologia del Nifio,
Ediciones Morata, 1993.

Rodriguez Nebot, Joaquin, La realidad vir-
tualyelinconsciente. Segundas Jornadas
de Psicologia Universitaria, Pags. 88-
95, Montevideo, Multiplicidades, 1995.
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SINTESIS DE LA JORNADA:

“Intercambio

de Experiencias Innovadoras
en Salud Mental”

24 DE JULIO 2009 - INTENDENCIA MUNICIPAL DE MONTEVIDEO

a misma fue organizada por el Ministerio
de Salud Publica, Programa Nacional de
Salud Mental y la Comisiéon Asesora Técnica
Permanente (CATP).
En la misma se abordaron distintas temadticas
como ser:

e  Rehabilitacion
e Residencias Asistidas

Relevancia de las opiniones de los
usuarios

Promocioén y educacion de habitos
saludables

Prevencién de trastornos mentales
Atencion integral en salud mental
Coordinacion intra e interinstitucional
Reinsercion en la red de salud mental

Asistencia y tratamiento del uso proble-
mitico de Drogas
Desinstitucionalizacion

Promocion y prevencién en Salud
Mental

Prevencién de Suicidio

Mujer y Salud Mental

Propuestas de trabajo con Adolescentes

Dio testimonio de esta experiencia el Equipo de
Salud Mental “Maracana Sur”.

En relaciéon a la temdtica de Residencias
Asistidas se destacd el Programa Casa Asistida
Tarara Prado presentado por la Lic.Ps. Estrella
Dominguez el cual a grandes rasgos ofrece:

e  Una casa sustituta a quien no la tiene
e Evitar el agravamiento de la patologia

En cuanto a la Promocién y Prevencion en sa-
lud Mental cabe destacar la instalacion de Equipos
de Salud Mental Comunitaria cuyos objetivos ge-
nerales son:

e  Evitar el uso de camas hospitalarias

Evitar la interrupcion del tratamiento
Promover medidas saludables

Promocién y prevencion en salud
Rehabilitacion y resocializacion
Mantener al usuario en su medio
ambiente

Evitar la discriminacién y el estigma
Evitar el aislamiento e integrar al pa-
ciente a la comunidad

Anilisis de FODA (fortalezas y
debilidades)

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

La tematica de Rehabilitaciéon tuvo variadas
presentaciones. A nivel de reinsercion socio- labo-
ral relataron sus exitosas experiencias:

e Lacooperativa social de reparto de
correspondencia “Sur Ya” realiza la
distribucién de la correspondencia a
través de sus usuarios.

e El “Centro de Capacitacion en
Gastronomia y Hoteleria” (IPPU-
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IMM) es un programa de capacitacion
e insercion laboral para personas de 16
a 30 afos con discapacidades motrices,
mentales y psiquicas.

e El Hospital Vilardebé presento el
Programa de Capacitaciéon Laboral en
Gastronomia y Tisaneria cuyo propdsi-
to es la readquisicion de habitos sociales
y laborales por medio de pasantias don-
de los usuarios se integran al equipo de
Gastronomia que trabaja en el hospital.

También se planteé como funciona la Huerta
Organica en dicha Institucién bajo la forma de pa-
santias de trabajo remunerado para personas con
TMSP (Trastornos Mentales Severos Persistentes)
provenientes de distintos centros de Rehabilitacion.

Su finalidad es rehabilitar, capacitar e insertar la-
boralmente a este sector vulnerable de la poblacién.

Distintos Centros de Rehabilitacion expusie-
ron sus formas de trabajo:

C.I.P.R.E.S (Centro de Investigacion en Psicoterapia
y Rehabilitacion Social) es una comunidad psicoana-
litica que trabaja con cien pacientes en forma gratui-
ta siendo el 9o % de sus funcionarios honorarios.

El trabajo se realiza bajo la forma de psicotera-
pia de corte psicoanalitico, talleres de arte semanales
y psicoanalisis multifamiliar.

EL CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION
PSIQUICA relat6 su experiencia en Rehabilitacion
socio- laboral llevada a cabo en el taller protegido
“El Ceibo”:

El mismo funciona como una Instituciéon ex-
trahospitalaria que promueve la mayor autonomia
del usuario y potenciar sus potencialidades. La mis-
ma se realiza a través del trabajo que distintas em-
presas derivan a los usuarios asi como también por
la creacién de productos propios (articulos de cartén
y madera entre otros).

Algunos de los usuarios se encargan del disefio
y mantenimiento de jardines cuando se les solicita
y del cuidado del vivero y venta de su produccién
otros.

<24
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Algunas de las tareas que se llevan a cabo en el

Centro de Dia del CNRP son:
e Rehabilitacion  Psicosocial  (fortale-
cimiento de los aspectos sanos de
cada usuario con trastornos mentales
persistentes)

e Actividades técnicas expresivas

e  Psicoterapia grupal

e  Talleres

e Dindmica grupal

La propuesta innovadora fue la presentacion del
Proyecto “Ombu” para personas de la tercera edad
que presenten TMSP:

El mismo considera las particularidades de cada
usuario, sus posibilidades sociales, materiales, indi-
viduales y familiares. Los grados de dependencia y
resistencias dadas las caracteristicas vinculares que
presentan las personas que padecen TMSP, estable-
ciendo contacto con redes sociales y familiares.

Se potencian los mecanismos de autovalimien-
to como ser las AVD (actividades de la vida diaria)
promoviendo un mayor grado de autonomia.

Se estimulan las dreas cognitivas conservadas y
las que presentan algun rasgo de potencialidad bus-
cando mejorar la calidad de vida de los usuarios.

Se aborda la tematica del envejecimiento como
un hecho positivo promoviendo la insercién social.

La metodologia de trabajo es por medio de gru-
pos de reflexidn y expresion, estimulacion cognitiva
y corporal, diversos talleres, grupos terapéuticos asi
como también se promueven instancias de encuen-
tro multifamiliar.

LAS COLONIAS DE ASISTENCIA PSIQUIATRICA
BERNARDO ETCHEPARE- SANTIN CARLOS ROSSI
tienen como mision brindar proteccion, alojamiento
y tratamiento integral a todos los pacientes prove-
nientes de todo el territorio Nacional.

El aprovechamiento de las instalaciones exis-
tentes (pabellones 17 y 18) que fueron remodelados a
nuevo implica el rescate de un patrimonio humano,
histérico y ambiental puesto que se trabaja con los
funcionarios y pacientes existentes. Las instalaciones
fueron remodeladas con la finalidad de adecuar un
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lugar donde trabajar la Rehabilitacion y resocializa-
cién de los pacientes que presentan posibilidades,
siendo la finalidad procurar el egreso.

Para ello se brinda una atenciéon personalizada
respetando los derechos de los pacientes, dignifican-
do su existencia y promoviendo su autonomia.

Cabe resaltar que dentro de la misma gestion se
logré la obtencion de un gran numero de cédulas de
identidad, dejando de ser muchos de los pacientes
“NN” para tener un nombre y finalmente ser identi-
ficados como sujetos de derecho.

Se instrument6 la integracion del usuario a la
comunidad dejando a un lado la segregacion y el es-
tigma que la enfermedad mental produce general-
mente en la sociedad.

La dindmica de trabajo llevada a cabo promueve
la Rehabilitacion con Base en la Comunidad (RBC).
Un fiel reflejo de la misma fue la experiencia relata-
da por la cuidadora Daniela Ferndndez de Ituzaingo
acerca de como lograron personas que estan a su cui-

dado reinsertarse en la comunidad y ser respetadas
por esta.

Sin duda la jornada fue enriquecedora y este
articulo es una breve resefa.

Mis disculpas por no poder mencionar los otros
trabajos expuestos dado que la exposicion se realizo
en forma simultanea en distintos salones, no pudien-
do estar presente en todos.

Espero quealgtin colega que haya presenciado otros
de los trabajos expuestos nos relate su experiencia

Tal vez la Lic. Maria Cristina Antinez integran-
te de la Comision de Salud en otra oportunidad nos
brinde aportes sobre la tematica expuesta en la mesa
que ella coordiné: “Mujer y Salud Mental”.

Finalmente la jerarquizacion de la tematica de
Rehabilitacion recientemente desarrollada se debe a
que el Lic. Raul Penino, la Lic. Dinorah Quijano y
quien suscribe nos desempefiamos en dicha area.

Lic. Ps.Jacqueline George
Comision de Salud CPU

‘T imbres Profesionales para informes - - - - - - _,

psicologicos

I Hemos recibido algunas inquietudes en rela-
I cién al nuevo costo del timbre profesional vigente
| para el proximo semestre julio/diciembre 2009.
j Hemos consultado a la Caja de Jubilaciones y
I Pensiones Profesionales del Uruguay, quienes expli-
can que en realidad, hoy por hoy las certificaciones
expedidas por los psicologos estarian comprendi-

I dos en el literal definido como

CERTIFICADOS: médicos y odontologicos no
comprendidos anteriormente y demas profesio-
nales de la salud (humana) teniendo por tanto un
valor de (pesos) 47 para dicho periodo.

Sin embargo, cuando se expidan certifica-
ciones o diagnosticos destinados a instituciones
publicas, sobre todo en el marco legal o judicial
(BPS, juzgados, etc.) seria recomendable la aplica-
cién del timbre valor (pesos) 85.- debido a la exis-
tencia de una categoria de

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

[
|
ESCRITOS O ACTAS de profesionales que se pre- |
senten o formulen ante drganos publicos estatales |
o no y tribunales arbitrales, asi como todo docu- I
mento no previsto en los apartados anteriores ni
especificamente determinado por la ley. |
Recordamos que los organismos publicos |
estan obligados por ley a la constatacion de lal
correcta aplicacion de los timbrados, por lo que |
cumplenos advertir a los socios sobre esta particu- |
lar situaciéon. Cualquier consulta sobre este tema, I
por favor dirigirla via e-mail a socios@psicologos.
org.uy de manera tal que la Mesa Ejecutiva tome
conocimiento de esta temdtica y pueda —eventual-
mente- iniciar gestiones con la Caja Profesional I
al respecto y en salvaguarda de la profesién del |
Psicologo y su correcta tributacion. [
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oroo.COMisiones

Comisiones
de Trabajo
de CPU

ETICA PROFESIONAL

Lic. Gladys Agosto; Lic. Gladys Casas;
Lic. Coral Garcia; Lic. Gilda Rasetti, Lic.
Elizabeth Pineyro y Lic. Virginia Rita
Figueroa.

Sin actividad.

COMISION DE INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

Lic. Elsa Durdn; Lic. Gonzalo Gonzalez
Alvez; Lic. Laura

Dutrenit y Lic. Andrea Zandler.

Dias de reunion: 2° lunes. Hora 19:30

COMISION UNIVERSIDAD

Lic. Beatriz Alvarez; Lic. Ratl Penino; Lic.
Patricia Gomez; Lic. Beatriz Liberman;
Lic. Teresita Gonzélez; Lic. Alejandra
Veroslavsky; Lic. Rossana Diaz; Lic.
Varinia Estévez; Lic. Ménica Duhalde y
Lic. Beatriz Liberman.

Sin actividad.

COMISION DE FORMACION

e ®e
.
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Psic. José Pedro Rossi; Psic. Alvaro
Hernindez; Lic. Maria del Rosario
Tuzzo; Psic. Miguel Tosar y Lic. Marta
Linke Weber.

Dias de reunion: durante los periodos
de recepcion y aprobacion de propuestas
formativas.

COMISION DE PSICOSOMATICA

Lic. Teresa Fitipaldi Viceconti; Lic.
Claudia Parafita, Lic. Mauricio Escobar
y Lic. Humberto Benitez.

Dia de reunidn: altimo viernes. Hora
18:30

COMISION SALUD

Lic. Dinorah Quijano; Lic. Ma. Cristina
Antinez Maciel; Lic. Gonzalo Cosenza;
Lic. Sylvia Sancristébal; Lic. Monica
Ferreira; Lic. Radl Penino; Lic. Raquel
Oggiani; Lic. Elena Sosa; Lic. Jacqueline
George.

Dia de reunion: 2° y 4° lunes. Hora
17:00

COMISION DE DIFUSION DE LA RED DE
ATENCION PSICOLOGICA

Lic. Psic. Virginia Figueroa; Lic. Psic.
Freddy Zelayeta; Lic. Psic. Sandra Pecoy;
Lic. Psic. Viviana Cotelo; Lic. Psic. Sheila
Marx; Lic. Magela Caricot; Lic. Psic.
Fanny Balter; Lic. Psic. Patricia Montero;
Lic. Psic. Silvana Sosa; Lic. Alvaro
Hernandez; Lic. Silvia Tabacchi; Lic.
Raquel Oggiani; Lic. Silvana Ledesma y
Lic. Muriel Bruzzese.

Dias de reunién: 2° lunes y 4° jueves.
Hora 19:30

COMISION RED DE ATENCION
PSICOLOGICA

Lic. Sandra Pecoy; Lic. Edita Veira; Lic.
Monica Ferreira; Lic. Fredy Zelayeta;
Lic. Aracy Facal; Lic. Danae Latchinian;
Lic. Betina Henderson; Lic. Gonzalo
Cosenza; Lic. Paula Bafales; Lic. Fiorella
Sbrocca y Lic. Vanesa Kwasniewski.

Dias de reunion: 1er. y 3er jueves. Hora

19:30
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Comisiones
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COMISION DE PSICOLOGIA JUDICIAL COMISION DE PSICOLOGOS DE SALUD

Psic. Elisabeth Lippert; Psic. Andrea
Mangino; Psic. Ana de la Pefa; Psic.
Patricia Pastorino; Psic. Laura Vilas;
Lic. Miriam Seoane y Lic. Silvana Sosa
Prestes.

Dia de reunion: 4° miércoles. Hora

19:30

DERECHOS HUMANOS

Psic. Ana Mosca; Psic. Gabriela Fulco
y Psic. Ana C. San Martin. Dias de re-
unidén: 2° y 4° viernes.

Hora 8:30 (No se retnen en la sede
gremial)

COMISION DE TRABAJO SOBRE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Lic. Marcel Bregante; Lic. Lorena Noya;
Lic. Yessica Carballo y Lic. Concepcién
Fernandez.
Dia de reunion: 3er martes de 19:00 a
21:00 horas

PUBLICA
Lic. Enrique Echegoyen; Lic. Rosa
Miguez; Lic. Raul Penino; y Lic. Verénica
Valifio. Nuevo ingreso: Lic. Silvia
Sancristobal.
Dia de reunidn: 3er viernes. Hora
20:30

COMISION DE REGLAMENTACION Y
FUNCIONAMIENTO
- RED DE ATENCION PSICOLOGICA
Lic. Maria del Verdun Dominguez; Lic.
Edita Veira; Lic. Rosanna Ferrarese; Lic.
Mariela Gutiérrez y Lic. Ma. Cristina
Antunez Maciel.
Sin actividad.

COMISION DE PSICOLOGIA LABORAL
Lic. Maria Laura Vila; Lic. Nahira
Carolina Ferreira; Lic. Paola Latorraca;
Lic. Graciela Destouet; Lic. Daniel
Robaina; Lic. Gilda Vence; Lic. Carolina

Moll, y Lic. Natalia Montafiez. Nuevo
ingreso. Lic. Guillermo Conde.

Dias de reunion: 1er y 3er miércoles.
Hora 19:30.

COMISION DE PSICOLOGIA DE

ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ
Lic. Rita Amaral; Lic. Nibia Araujo;
Lic. Solange Binder; Lic. Sandra Ercole;
Lic. Virginia Fernandez; Lic. Elizabeth
Lariccia; Lic. Bimba Martinez; Lic.
Virginia Mesa; Lic. Jorge Nardacioni;
Lic. Elena Ortega; Lic. Andrea Otero;

RED DE ATENCION PSICOLOGICA Lic. Robert Pérez; Lic. Marcelo Rivero;
Solicitud de Atencién a través del teléfono Lic. Edelweis Suberbi¢ y Lic. Susana
Tonarelli.

4 1 O 6 7 3 7 Dias de reunion: sin definir.

Atencidén Telefénica 24 horas al dia
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..o....o....o...Agrupaci()nes ....................

Ofrecemos a las agrupaciones que atin no cuentan con direccion propia de correo elec-
trénico, la posibilidad de habilitar una desde CPU.

Pueden solicitar el trémite a la Administracién de CPU, que les informard nombre y
clave asignada, posteriormente pueden cambiar clave de ingreso.

Recordamos a los socios que es imprescindible contar con los datos actualizados
respecto a la direccion de envio y el correo electrénico a fin de mantener una fluida
comunicacion.

SAN JOSE
COLONIA
Cecilia Bove / M? Inés Camy Miguel Terrasa / Zoraida Yivotovsky
Mail: psicologosensanjose@gmail.com Mail: terrasa@adinet.com.uy
RIVERA COLONIA ZONA OESTE
Aida Coronel / Claudia Menéndez Cristina Lamela
Mail: claumepre@yahoo.com cristinalamela@adinet.com.uy
e o e o ¢ ¢ o o e 6 6 & o ¢ o o

PROXIMO PLENARIO DE LA
RED DE ATENCION PSICOLOGICA:

SABADO 19 DE SETIEMBRE
10.00 hrs. a 13.00 hrs.

SALA TEATRO DE LA ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES
Colonia esq. Eduardo Acevedo
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TREINTAY TRES

Mercedes Rodriguez / Sofia Varela
Mail: psicolimar@gmail.com

CANELONES STA. LUCIA

Sindia Zadowozniz / Ménica Coore
Mail: agrupsicanel@hotmail.com

CERRO LARGO

Braulio Pereira
Mail: brauper@adinet.com.uy

PAYSANDU

Rosario Pellicer
Mail: rosapel@adinet.com.uy

SORIANO

Daniela Alayén / Rosana Sapriza
Mail: psoriano@adinet.com.uy

FLORES
Eduardo Cardarello / Elizabeth Mayero
Mail: cpuflores@adinet.com.uy

RiO NEGRO
Monica Guelman
Mail: mguelman@femi.com.uy

ARTIGAS

Elida Soto
Mail: juananleso@adinet.com.uy

DURAZNO
Presidente: Ruben Frusto,
Secretaria: Romina Chappe ,
Tesorera: Viviana Arguello
Mail: agrupsicdzno@gmail.com

ZONA COSTA

Liliana Pelle / Emilia Sdnz
Mail: lilipelle@hotmail.com

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

AGRUPACIONES

...................... QOO

PANDO

Monica Fleitas / Bettina Cabral
Mail: agrupsicpando@hotmail.com

LAVALLEJA

Virginia Cano / Natalia Arreche del Sur
Mail: psicologoslavalleja@yahoo.com.ar

MALDONADO

Laura Fernandez / Silvana Nicola
Mail: agrupacionmaldonadocpu@gmail.com

LAS PIEDRAS, LA PAZ, PROGRESO

Mariela Damian / Leila Antinez
Mail: agrupied@adinet.com.uy

CIUDAD DE LA COSTA

Carina Garcia / Mariela Costal
Mail: psicost@adinet.com.uy

TACUAREMBO

Cecilia Romero / Silvia Sum
Mail: agrupaciontbo@gmail.com

PASO DE LOS TOROS

Janina Silva
Mail: manos@adinet.com.uy

ROCHA

Mariza Pérez / Eliseo Presa
Mail: eliseo_presa@hotmail.com

FLORIDA

Gustavo Marcote / Lourdes Lomando
Mail: psicoflorida@hotmail.com

COLONIA ZONA ESTE

Valeria Verolo / Yaquelin Dufour
Mail: vverolo@adinet.com.uy
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Acta Nro. 949

de la Mesa Ejecutiva

En Montevideo, a los 22 dias del mes de julio de 2009, se retine la Mesa Ejecutiva de la
Coordinadora de Psicologos del Uruguay, integrada por Secretario General Lic. José Luis
Fernandez, Secretaria de Finanzas y Secretaria de Agrupaciones. Lic. Estrella Mussio,
Secretaria de Difusion y de Asuntos Gremiales Lic. Beatriz Liberman, Secretaria de
Convenios y Asuntos Sociales, Lic. Analuisa Diaz

Asuntos Tratados:

1)  Actadela sesion de Mesa Ejecutiva del dia jueves
9 de julio. Se lee y se aprueba el Acta Nro. 948.

2)  Se recibe de AMEC -Servicio de Acompanante-
propuesta para convenio a suscribirse para bene-
ficios de socios de CPU. Se toma conocimiento.
Se resuelve suscribir este convenio de manera de
ofrecer mas alternativas a los socios de CPU.

3)  Se recibe de la Agrupacién La Paz Las Piedras
Progreso solicitud de reunién con la Mesa
Ejecutiva por los siguientes temas:

a. —consideraciones sobre el Colectivo gremial.

b. - posible adquisicion de sede propia de esta
Agrupacion.

Se toma conocimiento. Se resuelve citar a los in-

tegrantes de la Agrupacion para la sesion del dia 23 de

julio a la hora 19.00.

4)  Serecibe de AUDEPP invitacion a participar del
proyecto “La Adopcion en el Uruguay” avalado
por esta institucion, a la que pertenecen Beatriz
Rama, Graciela Montano y Maria Hughes, quie-
nes llevan adelante el emprendimiento. Se toma
conocimiento. Se resuelve difundir la invitaciéon
via e-mail a todos los socios.

5)  Serecibe de socia nota informativa sobre aspectos
vinculados a las tareas que se llevan a cabo en el
marco de la elaboracién del Anteproyecto de Ley
sobre Salud Mental en la Comision de Legislacion
que coordina dicha asociada, en el MSP, en repre-
sentacion de CPU y otros puntos que solicita sean
considerados por la Mesa Ejecutiva. Se toma co-
nocimiento. Se resuelve agradecer a la socia por
el aporte y que el mismo sea puesto en conoci-
miento de toda la Comision de Salud que integra
para que de considerarlo asi, emitan una nota.
En relacion a la solicitud de reintegro que hace

30

la socia sobre el costo de su participacion a ini-
ciativa propia en un curso de formacién, la Mesa
Ejecutiva actual no encuentra antecedentes que
justifiquen aceptar esta solicitud. En relacion a su
solicitud de los beneficios del FSS se estd atento a
la recepcion del mismo, el que sera otorgado de
cumplir la asociada simplemente con los recau-
dos expresados en los Estatutos que regulan esta
prestacion.

6)  Se recibe invitacién de la Facultad de Psicologia
(UCU) a la ceremonia de posesion de cargo de
la nueva Decana de la Facultad, Da. Maria del
Lujan Gonzalez Tornaria. Se toma conocimiento.
Debido a la imposibilidad de participar, se envia-
rd nota a la nueva Decana que reviste actualmente
como socia de CPU.

7)  APPIA informa sobre el fallecimiento del
Profesor Dr Salvador Celia de Porto Alegre. Se
toma conocimiento.

8)  Se recibe de la Facultad de Psicologia (UCU) in-
formacion, solicitud de difusion y otorgamiento
de una beca total para ser sorteada entre los so-
cios de CPU para una actividad de Evaluacion de
Programas Comunitarios. Se toma conocimien-
to. Se difunde a través de carteleras en sede y sec-
cién Agenda del Boletin.

9)  LaAgrupacién CPU de Durazno informa sobre el
resultado de las elecciones realizadas y las nuevas
autoridades.

Presidente: Ruben Frusto
Secretaria: Romina Chappe
Tesorera: Viviana Arguello

Se toma conocimiento. Se enviara nota de saluta-

cion. Se difunde la noticia en la proxima edicion de la
revista de CPU.
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

Se recibe invitacién para la primer Jornada de
Intercambio de Experiencias Innovadoras en
Salud Mental” que se realizardn el dia 24 dejulio de
8 a19.00 hrs en la IMM. Se toma conocimiento.
Se recibe del Lic. Gonzalo Cosenza informacion
sobre el lanzamiento de las 1ras Guias Nacionales
sobre tratamiento de tabaquismo. Se toma cono-
cimiento. Se difunde su participacion en este em-
prendimiento y se solicitard copia del documento
a los organizadores.

Se recibe informacion sobre la actividad gra-
tuita “EL LADO OCULTO DE LA SALUD
REPRODUCTIVA: LA FASE POSTNATAL” Se
toma conocimiento. Se difunde via e-mail a los
asociados.

Se recibe del asesor legal de CPU respuesta a la
consulta de la socia mencionada en el Orden de
Mesa anterior. Se envia copia a la socia.

La Comision de Infancia y Adolescencia de CPU
informa sobre tarea en desarrollo e solicita difun-
dir convocatoria para interesados en este proyec-
to. Se toma conocimiento. Se difunde via e-mail a
los socios y a través de la revista de agosto.

Los psicdlogos de Salud Publica se retnen en
CPU. Se entrega acta de lo trabajado y solicitud
de integracién de la Lic. Silvia Sancristébal a la
Comisiéon de Psicélogos de la Salud Publica de
CPU. Se toma conocimiento. Se aprueba la incor-
poracién de la Lic. Sancristébal a esta Comision.

Acta Nro. 950

16)

17)

18)

Se recibe nota de asociado respecto a errores no
corregidos en la edicién de Julio de la revista de
CPU. Se coincide con los conceptos vertidos en
la misma. Se toma conocimiento. Se estd a revi-
sién de la continuacion de la tarea de impresion
con el actual proveedor debido a circunstancias
semejantes y otros incumplimientos.

Se recibe de la Facultad de Psicologia (UdelaR), in-
vitacién a participar en representacion del Orden
de Egresados en la Comision de Disefio del Plan de
Estudios. Convocada una reunion desde la Mesa
Ejecutiva de CPU entre los Delegados al Claustro
para intercambiar sobre esta designacion y otros
temas pendientes, Administracién informa que
nadie respondi6 a la convocatoria por lo que la
misma no se llevo a cabo.

Se recibe edicion Nro. 97 de la revista Amnistia
Internacional. Se publicard uno de sus articulos
en la préxima edicién de la revista de CPU.

Se recibe de IntermediosWeb cotizacién para
el desarrollo de un blog en el sitio web de
CPU con miras a la organizacién del proximo
Encuentro Nacional (Setiembre 2009). Se toma
conocimiento.

Siendo las 22.30 hrs. se levanta la sesion

En Montevideo, a los treinta dias del mes de Julio de 2009 se retine la Mesa Ejecutiva de la
Coordinadora de Psicologos del Uruguay, integrada por Secretario General Lic. José Luis
Fernindez, Secretaria de Finanzas y Secretaria de Agrupaciones. Lic. Estrella Mussio, Secretaria

de Difusiéon y de Asuntos Gremiales Lic. Beatriz Liberman, Secretaria de Convenios y Asuntos

Sociales, Lic. Analuisa Diaz

Asuntos Tratados:

1)

2)

Acta de la sesion de Mesa Ejecutiva del dia 23 de
julio de 2009. Se lee y se aprueba el Acta Nro.
949.

Los integrantes de la Agrupacion La Paz Las
Piedras Progreso informan de su imposibilidad
de concurrir a la sesion de la fecha de hoy propo-
niendo su venida para la sesion del dia jueves 6 de
agosto a la hora 19.00. Se toma conocimiento. Se
resuelve aceptar el cambio de fecha.

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

3)

4)

A la hora 20.30 se recibe en Sala a integrantes
de la Comision de Psicologos de Salud Publica,
pendiente de una convocatoria anterior. Se toma
conocimiento.

Se recibe del Asesor Legal de CPU, Dr. Hugo
Barreto, informe juridico acerca del ingreso
de egresados del Instituto Francisco de Assis
(Maldonado, Uruguay) a la sede gremial de CPU.
Se toma conocimiento. Se resuelve publicar el in-
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

forme en la revista oficial y actuar de acuerdo al
mismo en el futuro.

Se recibe del Asesor Legal de CPU minuta infor-
mativa sobre la instancia judicial celebrada en el
dia de ayer en el marco del reclamo gremial pre-
sentado por la Sra. Marta Pérez. Se destaca que
esta instancia continuard su proceso en una nue-
va convocatoria el préximo mes de noviembre
2009. Se toma conocimiento.

Serecibe dela Agrupaciéon Ciudad dela Costa —en
proceso de organizador del proximo Encuentro
Nacional- dos notas relativas a puntos a debatir
y situacion actual del proceso de organizacion. Se
toma conocimiento.

Se recibe de asociada nuevo aporte en relacion a
la titulacion de Licenciados con el que ejercen ac-
tualmente los Psicologos. Se toma conocimiento.
Se contindan las gestiones previstas.

El Servicio de Psicologia de la Vejez de la
Facultad de Psicologia (UdelaR) informa sobre la
realizacion en San Pablo del I III Congreso de
Psicogerontologia y I Encuentro Iberoamericano
de adultos mayores. Se toma conocimiento.
Se difunde en seccion Agenda de la revista ofi-
cial a partir de la edicién de Setiembre 2009.
La Mesa Ejecutiva resuelve solicitar alos integran-
tes de la Comisién Administradora del Fondo de
Solidaridad Social de CPU la presentacion de
una nota formal de renuncia a la integracion de
la misma.. Se indica a Administracién cursar las
solicitudes correspondientes.

Administracién informa que debido a la suma de
una serie de inconvenientes en el trabajo desarro-
llado por el actual proveedor de servicios de im-
prenta para la revista mensual, se propone tomar
contacto con otros proveedores de plaza. Se toma
conocimiento. En informe presentado a la Mesa
Ejecutiva, se observa una cotizacién que implica
un importante ahorro en cuanto al costo fijo de la
edicion de la revista (actualmente en el orden de
los $ 40.000 mensuales) contando este proveedor
con referencias en cuanto a cumplimiento y ca-
lidad de trabajos. En virtud de los antecedentes,
se resuelve cambiar de proveedor en el rubro im-
prenta para las ediciones de la revista mensual a
partir del mes de agosto 2009. Se enviara nota al
actual proveedor informando del cese del vinculo
comercial.

Se recibe de Instituto BIOS propuesta para publi-
car avisos en la revista gremial a canje de becas u
otros beneficios para los asociados en los cursos
impartidos. Se toma conocimiento. Se resuelve
informar al Instituto Bios de la actual politica de
celebracion de convenios.
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11)

12)

13)

14)

17)

18)

Intermediosweb informa que ya ha quedado a
disposicién de Socios y Administracion el nue-
vo sistema de buasqueda digital de los contenidos
de la biblioteca gremial a través del sitio web de
CPU, link Biblioteca. Se toma conocimiento. Se
difunde a los asociados.

Se recibe informacion sobre fecha de lanzamiento
del emprendimiento “Plataforma Flotante” de la
facultad de psicologia (UdelaR). Se toma conoci-
miento. Se difunde en carteleras y via mail a los
asociados.

El pasado viernes 23 de julio se recibe la noticia del
fallecimiento de la exsocia Lic. Carmen Valverde.
Se toma conocimiento. Se envio telegrama a la
familia y se comunicara este infeliz suceso en la
proxima edicion de la revista oficial de CPU.

Se recibe del Estudio Contable Facello & Sanchis
informacién sobre nuevos montos de Timbre
Profesion a ser utilizado por profesionales
Psic6logos. Se toma conocimiento. Se difunde via
e-mail y en cartelera de la sede gremial.
Administracién informa que se recibe de la Arq.
Ivonne Bartoli resumen de gastos adicionales pre-
sentados por la firma Braulio S.R.L. en relacion
a las obras realizadas en el subsuelo de la sede
gremial. Se toma conocimiento. Dado que este
gasto pertenece ya a un nuevo ejercicio fiscal, se
solicitara a la Arquitecta informe acerca de la per-
tenencia del mismo. Se toma conocimiento.
Administracién informa que han finalizado los
trabajos de carpinteria realizados en la cocina de
planta baja de la sede gremial, en pos de lograr un
mejor aspecto y comodidad de dicho espacio. Se
toma conocimiento.

Se recibe de Rumbos, propuesta para dictado de
curso sobre “Prevencion del Suicidio” en CPU. Se
toma conocimiento. Se derivard a la Comision
de Formacion para que se expida sobre dicha
propuesta.

Se recibe de la Agrupacion Universitaria del
Uruguay :

a. copiadel reglamento que regird las Elecciones
en la Caja de Jubilaciones y Pensiones
Profesionales del Uruguay. Se toma conoci-
miento. Se resuelve consultar a la Delegada
ante AUDU acerca de las novedades sobre
este tema y sobre qué posibilidades de actua-
cidén directa de nuestro gremio podrian exis-
tir. Se toma conocimiento.

b. Nota remitida por el Colegio de Abogados
a propdsito de las proximas elecciones en la
CJPPU. Se toma conocimiento.
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En relacion a ambos temas la Mesa Ejecutiva pro-
cedera a tomar contacto con la actual Delegada ante
AUDU a efectos de conocer los detalles de su gestion.

19) Se recibe de la Facultad de Psicologia (UCU)

Edicién de Mayo 2009 de la publicacion “Ciencias

Psicoldgicas” editada por esa Casa de Estudios. Se

toma conocimiento. Pasa a biblioteca para su in-

greso a la biblioteca gremial.

Se recibe informacién sobre la VIII Jornada

Cientifica de Psiconeuroinmunoendocrinologia:

“De qué y porqué enfermamos hoy? el proximo

17 de octubre . Se toma conocimiento. Se difunde

alos asociados.

21) Se recibe de CELAE Newsletter electrénica con

actividades para el segundo semestre 2009. Se

toma conocimiento.

Se recibe de asociado informacién sobre el

VIII Congreso Internacional de Salud Mental y

Derechos Humanos y los plazos para la presenta-

cion de trabajos. Se toma conocimiento. Se difun-

de a los socios.

23) Administraciéon informa que la socia Lorena
Pérez se ofrece para colaborar en la Comision de
Biblioteca convocada a través de la revista oficial
del mes de Julio. Se toma conocimiento. Se man-
tendrd informada a la asociada al momento que
esta Comision cobre forma.

20)

22)

Acta Nro. 951

24) Se recibe informacion sobre el III Congreso de
Psicogerontologia y I Encuentro Iberoamericano
de Adultos mayores. Se toma conocimiento. Se
difunde a los socios.

25)  ElServicio de Psicologia de la Vejez invita a CINE

FORO, actividad grauita que se llevard a cabo en

la Facultad de Psicologia (UdelaR) el dia 3 de

agosto. Se toma conocimiento. Se difunde a los
socios.

Se recibe de Consultorios Psicoldgicos Massey

informacion y medias becas para los cursos del

segundo semestre 2009. Se toma conocimiento.

Se difunde a los asociados.

Se recibe de APU Newsletter electronica Nro. 14.

Se toma conocimiento.

Se recibe del Instituto Universitario Francisco de

Asis (Maldonado) invitacién para la ceremonia

de Colacion de Grado de los primeros titulos de

Licenciados en Psicologia que se realizo el dia 23

de julio de 2009. Se toma conocimiento.

Serecibe de la Facultad de Psicologia (UdelaR) in-

vitacion a la ceremonia de colacion de grado que

se realizard el proximo viernes 31 de julio de 2009

en el Paraninfo de la Universidad, a la hora 19.00.

Se toma conocimiento. Participard el Secretario

General.

26)

27)

28)

29)

Siendo las 22.30 hrs.se levanta la sesidn.

En Montevideo, a los seis dias del mes de agosto de 2009, se retine la Mesa Ejecutiva de la
Coordinadora de Psicélogos del Uruguay, integrada por Secretario General, Lic. José Luis
Fernandez, Secretaria de Finanzas y de Agrupaciones, Lic. Estrella Mussio, Secretaria de Difusiéon

y de Asuntos Gremiales, Lic. Beatriz Liberman y Secretaria de Convenios y Asuntos Sociales, Lic.

Analuisa Diaz.

Asuntos Tratados:

1)  Acta de la sesion de mesa Ejecutiva del dia 30 de
julio de 2009. Se lee y se aprueba el Acta Nro.
950.

2) A la hora 19.30 se recibe a representantes de la
Agrupacion La Paz, Las Piedras, Progreso quie-
nes intercambiardn sobre:

a. Alquiler de sede para la Agrupacion en la

zona de actuacion de la misma con el respal-
do de CPU.

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

Se toma conocimiento. Se resuelve respaldar a la
gestion de la Agrupacioén a través de un préstamo rein-
tegrable en efectivo que se utilizard como depdsito en
garantia para el alquiler de un local que permitird el
desarrollo de mas y mejores actividades por parte de la
Agrupacion en su entorno. Una vez definido el monto
necesario, se estipulara el periodo del plazo para su de-
volucion. La Mesa Ejecutiva ha tomado esta decision
no sélo en funcion de otros antecedentes que existen
en procedimientos similares, sino también atento a la
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demostrada solvencia econdmica de la Agrupacion La
Paz Las Piedras Progreso.

b. Propuesta de reflexién sobre el colectivo
gremial.

Se toma conocimiento. Se resuelve invitar a los

integrantes de la Agrupacién a confirmar su partici-
pacion en el proximo Encuentro Nacional de manera
tal de poder definir un espacio de intercambio y debate
sobre la temdtica presentada.

3)

4)

6)

7)

8)

9)

A la hora 20.30 se recibe a la Cra. Beatriz Facello
(Estudio Facello & Sanchis) quienes entregaran a
la Mesa Ejecutiva los datos de cierre del balan-
ce periodo 2008/2009 que sera presentado en la
proxima Asamblea General Ordinaria convocada
para el dia jueves 13 de agosto. Se toma conoci-
miento. Se resuelve .

Se recibe consulta de socia desde Paso de los
Toros en relacion a situacion laboral. Se toma
conocimiento. Se re-envia la consulta al Asesor
Legal de CPU.

Se recibe de la Arq. Ivonne Bartoli informe gene-
ral de cierre de las obras de remodelacion del sub-
suelo de la sede gremial y demds mejoras reali-
zadas. Se toma conocimiento. Se entrega copia al
Estudio Contable paralos saldos que ingresaran al
proximo ejercicio fiscal. Se toma conocimiento.
Se informa que se contacté con la Institucion
nuevamente el programa “Esta Boca Es Mia” soli-
citando la participacion de un psicélogo especia-
lizado en la temdtica de Familia. En funcién de
encontrarse dictando cursos sobre esta tematica
en CPU, se invité a la Lic. Maria Rosa Ferndndez
quien participara en el programa a emitirse el dia
lunes 10 de agosto. Se toma conocimiento.

Se solicito y recibe en la Sede Gremial copia de
la Guia para la Cesacién de Tabaquismo sobre la
que informara el Lic. Gonzalo Cosenza. Se toma
conocimiento. Se informa a los asociados sobre
su disponibilidad en el sitio web institucional de
CPU.

Se recibe solicitud de difusion del Programa del
1er. curso de Formacién Bésica en Gerontologia,
organizado por la Sociedad Uruguaya de
Gerontologia y Geriatria y el Departamento
de Geriatria de la Facultad de Medicina de la
UDELAR vy se otorgan 3 becas para socios de
CPU. Se toma conocimiento. Se difunde entre los
asociados.

Se recibe invitacion de la Red de Asentamientos
Humanos, Habitab y Vivienda de la UdelaR) para

34>

10)

11)

la presentacién de un libro. Se toma conocimien-
to. Se difunde a los socios via mail.

Socia realiza solicitud de difusion de una opor-
tunidad de inserciéon laboral y agradece por las
respuestas recibidas. Informara sobre profesional
seleccionado. Se toma conocimiento.

Se recibe aporte de asociada para la préxima edi-
cion de la revista oficial de CPU. Se toma conoci-
miento. Pasa a consideracion de la Secretaria de
Difusion para su publicacion.

Se informa que se iniciardn las tareas para el
cambio del servidor central de CPU por parte de
los encargados del mantenimiento informdtico
actual. El cambio implica la adquisicién de un
nuevo equipamiento, pasando la maquina ante-
riormente afectada a ese uso a disposicion de los
socios en lugar proximamente a definir. Se toma
conocimiento.

Se recibe donacién del libro “Los otros creen que
no estoy. Autismo y otras psicosis infantiles”, por
parte de la co autora Lic. Sandra Miguez, socia de
CPU. Se toma conocimiento. Se incorporara a la
biblioteca gremial y se informara a los socios.

Siendo 23.00 hrs. se levanta la sesion.

RED DE ATENCION PSICOLOGICA

Solicitud de atencién
a través del teléfono

410 67 37

Atencidn Telefénica 24 horas al dia
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Acta de la Asamblea General
Ordinaria, que se realizé el dia
jueves 13 de agosto de 2009. En
la misma actud como presidente
el Lic. Psic. José Luis Fernéndez, y
como secretaria la Lic. Psic. Estrella
Mussio.

PUNTO 2 DEL ORDEN DEL DiA
(AUDITORIA EXTERNA - RESUMEN DE
RESULTADOS)

Se inicia la sesion (se altera el Orden del Dia por
el involuntario retraso de la Cra. Facello) con la pre-
sentacion de una sintesis de los resultados resultantes
de la Auditoria realizada por la actual Mesa Ejecutiva
de CPU y expuestos por la Lic. Analuisa Diaz.

La Lic. Ferrarese realiza intervencién con valo-
rizacién positiva sobre esta iniciativa de Auditoria,
asi como de satisfaccion sobre la situacién actual de
la CPU.

PUNTO 1 DEL ORDEN DEL DiA
(PRESENTACION DE BALANCE -
EJERCICIO JUNIO 2008- MAYO 2009.

Se resalta cambio en proceso de gestion adminis-
trativa. Cambio en el sistema de facturacidn, se habla
de las virtudes de la reformulacion del nuevo sistema
implementado y de su correcto funcionamiento.

Se destaca un resultado casi idéntico al del afo
anterior.

Se destacan los casi 20.000 pesos de ahorro
mensual con la selecciéon de una nueva imprenta
para impresion de la revista oficial de CPU, lo que
otorga nuevas posibilidades de desarrollo de nuevos
servicios a socios: conexiéon wi-fi y PC disponible
para socios y acceso a biblioteca virtual.

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

PUNTO 3 DEL ORDEN DEL DiA

(FSS DE CPU - SITUACION ACTUAL
Y RECONSIDERACION PLENARIA DE
LOS MONTOS OTORGADOS EN LOS
SUBSIDIOS.

Se presentan situaciones actuales y dificultades
en el campo de la certificacion a socios y actuales
montos otorgados tanto en Primas por Nacimiento
como en Subsidios por Enfermedad.

Se propone ir trabajando hacia una Asamblea
General para la reforma y actualizaciéon de los
Estatutos del FSS con lo cuantitativo y lo cualitati-
vo de su concepcion, sobre todo en el campo de una
nueva concepcion en salud y por tanto, de la necesa-
ria amplitud en los conceptos a aplicar al momento
de la certificacion que avala el otorgamiento de este
beneficio.

Se propone la realizacién de una campaiia de
sensibilizacion previa a esta propuesta, iniciativa que
se transmite a la Comision de Revista y la Comision
de Salud de CPU.

PUNTO 4 DEL ORDEN DEL DIiA
(CONFORMACION DE UNA COMISION
ELECTORAL PARA LOS PROXIMOS
COMICIOS EN CPU).

La misma sera integrada por las Lic. Laura Bo,
Rossana Ferrarese y Betina Henderson.

Se resuelve estipular como fecha del acto elec-
cionario el dia sdbado 26 de setiembre de 2009.

Se resuelve estipular como fecha limite para la
recepcion de listas y plataformas, el dia lunes 31 de
agosto de 2009.

Se resuelve difundir la convocatoria para ambos
efectos a través de correo electrénico, la proxima re-
vista oficial y a través del sitio web de CPU.

Siendo las 22.45 horas, se levanta la Asamblea.
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Resumen de la presentacion del Balance Anual

JUNIO 2008 - MAYO 2009 REALIZADO EN LA PASADA ASAMBLEA GENERAL

ORDINARIA

Inversion subsuelo nueva sede

Resumen de presupuesto y costos reales de la obra subsuelo

C=A+B

A B D
PPTO Inicial Total PPTO obra | COSTO REAL m

D-C
-23,794.24

Honorarios 114,734 20,000 134,734

Gastos
28,500

Mano de obra y
materiales 663,443 760,410
Imprevistos 7,340 -5, 1,840

BPS aprox. 73,400 - 73,400

TOTAL 887,417 111,467 998,884

C.P.U.-31 MAYO 2009

Estados de Resultados Comparativos
Ingresos
Ingresos de asociados
Ingresos por cursos
Ingresos por aviso de boletin
Ingresos por eventos y otros

Ingresos por Cuotas Extraordinaria

Egresos
Gastos administracion

Depreciaciones

Incobrables

Costos del boletin

Docentes por cursos y Gastos cursos

Gastos por eventos

Red Asistencia Psicolégica
Total Gastos administrativos
Resultados financieros
Resultados extraordinarios
RESULTADO NETO

C.P.U. - 31 MAYO 2009

186,264.00

1,129,724

18,388.50
-1,840.00
112,864.00

130,840

2009

3.122.999
994.893
117.905

63.396
510.546
4.809.739

2.202.060
109.215
675.707
632.324
154.759

51.479
3.825.544
-704

983.491

Ne 208 setiembre 2009



