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El 18 de julio de 1830 se realizó en Montevideo la ceremonia
oficial para jurar la Constitución Nacional. Su proceso de ela-
boración comenzó el 26 de julio de 1828, cuando se convocó al
pueblo a elegir diputados para que redactaran una Constitución.

Los diputados, una vez elegidos, se reunieron por primera vez el
22 de noviembre de 1828 en la ciudad de San José, conformán-
dose así la Asamblea General Constituyente y Legislativa. Esta
asamblea, que tuvo por Presidente a Gabriel Pereira, se inspiró
para la elaboración de la Constitución en los antecedentes cons-
titucionales de Francia y de los Estados Unidos.

Finalmente, el 18 de julio de 1830 se juró la Constitución en la
actual Plaza de la Constitución -entonces denominada Plaza
Mayor-, frente al edificio que había sido erigido para el Cabildo
de Montevideo, y en el cual había funcionado en los últimos
tiempos la Asamblea Constituyente.

En la mañana, prestaron juramento los miembros de la propia
Asamblea Nacional Constituyente y Legislativa, el Gobernador
Provisorio que era el Gral. Juan Antonio Lavalleja, así como los
Jefes superiores del Ejército y de la Administración Pública.

En la tarde, cada integrante de las tropas militares prestó juramento a
la Constitución frente a una cruz sostenida por un Oficial, conformada
por el fusil y el sable.

Luego, todos los civiles reunidos en la Plaza fueron invitados a subir a
una tarima, colocada frente al Cabildo, para prestar juramento de fide-
lidad a la Constitución. Una ceremonia similar fue realizada también en
las ciudades y poblados más relevantes del interior del país.

Imágenes
1. La Jura de la Constitución de 1830. Blanes Viale, Pedro (Mercedes, 1879 – Montevideo, 1926). Se encuentra en el Palacio
Legislativo, a la izquierda de la puerta de entrada que da a la gran escalinata frente a la Av. del Libertador.(Fuente:
www.ccee.edu.uy)
2. Jura de la Constitución el 18 de julio de 1830. Óleo de la artista plástica belga Leonie Matthis. (Fuente:www.ejercito.mil.uy)
3. Constitución original de 1830.Custodiada en el Palacio Legislativo. (Fuente:www.montevideo.com.uy)
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“Dar un alma a la medicina,
Una conciencia a la ciencia”.

Jean Bernard

Según Susan Sontag, los médicos utilizan en
su lenguaje con frecuencia metáforas bélicas;
por ejemplo, los antibióticos nacieron como “ba-
las mágicas”, capaces de destruir a los enemi-
gos que infectan el cuerpo. El médico pelea con-
tra la enfermedad. Hay en estas palabras la acep-
tación tácita de un enemigo encubierto, un mal
que acecha y que hay que destruir. Se nombra
al conjunto de posibles medicamentos capaces
de ser utilizados en la batalla como “arsenal te-
rapéutico”.

La expresión “bala mágica” la usó por primera
vez el premio Nobel Paul Erlich (1854-1915), a
comienzos del siglo XX, al descubrir el producto
que denominó Salvarsán (arsénico que salva). Se
trataba de un veneno cuya “toxicidad selectiva”
permitía curar la sífilis y “salvarse” de aquella pes-
te cargada de pecado. Era la única esperanza en
aquel entonces.

La hipótesis era revolucionaria: era posible
obtener un producto que dañara exclusivamente
al mal sin perjudicar al organismo enfermo. Esta
idea tan simple fue la base para el desarrollo de

gran parte de los fármacos que se utilizan hoy en
día. Si bien hasta las primeras décadas del siglo
XX los recursos terapéuticos eran muy escasos,
a partir de esa idea central se desarrolló de tal
modo la industria del medicamento que cambió
la historia de la medicina.

Dado que en aquel entonces existía un núme-
ro muy grande de falsos medicamentos o pro-
ductos de dudosa eficacia contra la sífilis, el ad-
venimiento de un tratamiento verdaderamente
eficaz generó enormes resistencias, ya que in-
terfería con fuertes intereses comerciales en jue-
go. Erlich fue acusado –exageradamente- por los
daños que producía su descubrimiento. Las
muertes provocadas por las intoxicaciones que
provocaba el manejo inadecuado del Salvarsán
impidieron que Erlich pudiera vivir la gloria que
merecía; murió en medio del descrédito.

La industria del medicamento surge rodeada
de enormes intereses. Pocos años después de
la muerte de Erlich nacen los antibióticos con
Alexander Flemming (1881-1955), que se lleva el
mérito de haber descubierto la penicilina en 1928.
Sin embargo, en realidad fue Howard Florey quien,
diez años después del descubrimiento, la intro-
duce en el tratamiento de las enfermedades in-
fecciosas del ser humano con la colaboración de
Ernst B. Chain, un bioquímico que había logrado
escapar de la Alemania nazi. La penicilina se usa
masivamente en la Segunda Guerra Mundial para
tratar las infecciones provocadas por las heridas
en los combatientes. En 1945 el premio Nobel es
compartido por Flemming, Florey y Chain.

También en el transcurso de la Segunda Gue-
rra Mundial, en 1943, se descubre la
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ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA
que se realizará el día

Jueves 13 de agosto de 2009 a la hora 20.00 en primer llamado
y 20.30 horas en segundo llamado.

Orden del Día:

1) Presentación de resultados del Balance Anual (01/06/08 - 31/05/09)
2) Auditoria externa - Resumen de resultados.

3) Fondo de Solidaridad Social de CPU - Situación actual y reconsideración plenaria de los montos
otorgados en los subsidios.

4) Convocatoria a interesados para conformar la Comisión Electoral, que regulará los aspectos vin-
culados al proceso eleccionario en CPU para la renovación de sus autoridades (Mesa Ejecutiva,

Comisión Fiscal y Comisión Administradora del Fondo de Solidaridad Social).

La Asamblea se llevará a cabo en el sub-suelo de la Sede Gremial
(Dr. Martínez Trueba 1191 esq. Canelones - Montevideo)

estreptomicina, el primer antibiótico contra la te-
mida tuberculosis, que es patentado de inmedia-
to por Merk, en medio de encendidas luchas por
los derechos de esa patente entre los integran-
tes del equipo de investigadores. El jefe del equi-
po, Selman A. Waskman (188-1973), recibió en
1952 un premio Nobel probablemente injusto, ya
que dejaba afuera al resto del equipo. Codicia,
avaricia y narcisismo acompañan al nacimiento
de la estreptomicina.

Se podría resumir la historia que sigue afir-
mando que en la última mitad del siglo XX, al
igual que la fabricación y el comercio de armas,
el negocio del medicamento se transformó en
uno de los más redituables del planeta. Ya no es
posible hablar de la salud sin considerar el ne-
gocio y los poderes subyacentes que se mue-
ven en las sombras. En el mundo occidental
actual, el liberalismo económico y las leyes del
mercado chocan con el derecho a la salud de
los individuos. Algunas cifras como ejemplos: el
gasto generado por el consumo de analgésicos

en Estados Unidos hace ya una década supera-
ba los 4 mil millones de dólares al año y la pro-
ducción mundial del conocido ácido
acetilsalicílico (la aspirina), supera largamente
las 30 mil toneladas anuales.

Las armas son de alguna manera un amu-
leto contra la amenaza de destrucción del indi-
viduo y de los pueblos, un destructor real de
vidas y potencialmente un agente
autodestructor. Las armas dan seguridad al que
las porta o al que las tiene, aunque ni siquiera
las sepa usar. Lo mismo ocurre con los medi-
camentos. Son ante todo un fetiche, indepen-
dientemente de los efectos que puedan ejercer
contra los distintos “enemigos”. Los medica-
mentos también pueden matar o lastimar a gran
escala, pero son en esencia una “esperanza
vendible” que puede dejar buenos dividendos.
Un curioso parentesco bélico existe entre ar-
mas y medicamentos, ambos productos del
desarrollo científico-tecnológico, contra enemi-
gos exteriores o interiores. Hebert Marcuse plan-
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teaba hacia mediados del siglo XX que con el
desarrollo de la racionalidad científica, la natu-
raleza se le aparece al ser humano como algo
contra lo que tiene que luchar, conquistar, “e
incluso violar”.

Tanto en el caso de las armas como en el de
los medicamentos, subyace la búsqueda de se-
guridad, de protección, ante el miedo que causa
el riesgo de vivir. Utilizar un medicamento es
“comprar” una esperanza. Una sociedad que pa-
dece una profunda crisis necesita seguridad y
esperanza. Algo con qué defenderse en la lucha
despiadada de una cultura destructiva, que infun-
de inseguridad entre sus miembros.

EL VADEMÉCUM DE MODA. Introducir un
nuevo fármaco en el mercado requiere demos-
trar su eficacia y su seguridad, lo que no es fácil.
No alcanza con el relato de médicos o de pacien-
tes. Se debe pasar por un análisis riguroso, con
una metodología particular. Se recurre a un tipo
de investigación denominada “doble ciego”, en la
que ni el médico ni el paciente que intervienen en
el estudio pueden influir en el resultado, porque
desconocen lo que están usando. Es así que

surgen las pruebas, la evidencia de la eficacia y
la seguridad de un fármaco.

Pero a pesar de todo el fuego de artificio en
torno a la investigación científica, que le otorga
al medicamento un halo de inocencia divina, la
influencia de las grandes compañías farmacéu-
ticas está presente por muchas vías desvian-
do el resultado en su beneficio. Sucede que so-
lamente una de cada 10 mil sustancias investi-
gadas ingresa en las etapas de su desarrollo,
y sólo una de cada cuatro de éstas ingresará
al mercado, donde le espera una feroz compe-
tencia.

La influencia más conocida de la industria far-
macéutica es el llamado sesgo de publicación,
que consiste en conseguir espacio en revistas
de divulgación científica importantes para aque-
llos trabajos que muestran los efectos favorables
de un medicamento, y se presiona para mante-
ner inéditos los que muestran efectos perjudicia-
les. Muchas veces el resultado es que medica-
mentos que salieron al mercado con bombos y
platillos terminan siendo retirados en silencio por
los efectos tóxicos que se descubren en la prác-
tica clínica.

El medicamento hace poderoso a quien lo in-
dica, y en los tiempos que corren, cuanto más
nuevo y prometedor resulta, tanto más poderoso
se siente el profesional y más seguro el pacien-
te. Como sucede con muchos de los amuletos
del hombre contemporáneo: su posesión otorga
fuerzas sobrenaturales sin que sea consciente
de ello; manipula la esperanza y la fe.

El médico contemporáneo busca y necesita
estar a la moda con lo que receta; no escapa a
su entorno cultural. El vademécum incorpora día
a día nuevos productos, algunos de enorme va-
lor terapéutico y muchos sin ninguno. Hay medi-
camentos que pasan rápidamente al olvido y hay
otros que se rescatan después de años en desu-
so: todo depende de la publicación del último tra-
bajo de investigación.
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PASTILLAS, PASTILLA Además de la publi-
cación de sus características en una revista im-
portante –para su reconocimiento en el mundo
científico-, el medicamento necesita ser carga-
do de esperanza con una parafernalia de mar-
keting y una atractiva puesta en escena; de lo
contrario no penetra en el mercado. Todas es-
tas fuerzas de venta provocan un uso desmedi-
do e innecesario de los medicamentos, y una
falsa percepción de que la ciencia médica lo
puede todo.

El proceso de introducción de un nuevo medi-
camento queda entonces envuelto en el paquete
del “mito científico del eterno progreso”. Basta ana-
lizar el gran número de cajitas y blísters que se
pueden encontrar en las mesitas de luz de gran
parte de las personas con más de 60 años:
ansiolíticos benzodiacepínicos, hipnóticos,
analgésicos, antiácidos, antihipertensivos,
antiflatulentos, laxantes… y los infaltables
amuletos del rejuvenecimiento y detenedores del
tiempo. Dependerá de la permisividad del profe-
sional actuante si además el paciente recibe vi-
taminas, y ante la duda, algo para evitar que se
tapen las coronarias y algo para mejorar la circu-
lación cerebral, combinado con algún
antidepresivo, y, y, y… Se alcanza así un consu-
mo de pastillas que puede oscilar entre diez y
veinte por día. La gran mayoría de ella son inne-
cesarias y no pocas veces son perjudiciales, so-
bre todo por la propia interacción. Ninguna impi-
de superar el envejecimiento o la muerte como
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prometen. Hay quienes afirman, convencidos
aunque equivocados, que no se puede existir en
este mundo si no se toman antidrepresivos, he-
rramienta científica de la eterna felicidad. Se pre-
tende manipular los sentimientos, aún sin eviden-
cia de enfermedad, “por las dudas”.

Los humanos continuamos por ahora siendo
seres mortales, aunque tal hoy sin conciencia de
ello, obnubilados por la “promesa científica” que
generan los intereses comerciales. En última ins-
tancia se nos vede esperanza, que es un pro-
ducto más en la sociedad de consumo
posmoderna. Pero no existe por ahora la bala
mágica que pueda matar a la gente.

Comentarios, sugerencias o reflexiones sobre este o cual-

quier artículo publicado en la revista, al mail

boletín@psicologos.org.uy, incluyendo la autorización

para su difusión a través de este mismo medio



�������������������8

Discurso Ceremonia Mayo 2009

Buenas noches a todos. Antes que nada agra-
decemos  la presencia del Señor Luis Leopold,
Decano de nuestra Facultad. También agradece-
mos a los docentes que hoy nos acompañan la
Psicóloga Anabel Beniscelli, Psicólogo Joaquín
Rodríguez Nebot, Doctor Lizardo Valdez.

También están presentes funcionarios y re-
presentantes de las órdenes de estudiantes y
egresados, gracias Carolina Moll por acompa-
ñarnos.

Por ultimo, agradecemos especialmente a
nuestras familias y amigos, que nos apoyaron a
lo largo de toda la carrera y que nos acompañan
esta noche.

Hace pocos minutos atrás  tuvimos la oportuni-
dad de revivir momentos de nuestro pasaje por la
Facultad de Psicología. Seguramente cada uno de
nosotros se conectó con estos momentos desde
su propia historia. Sin embargo, a pesar de estas
singularidades, hay sentires compartidos.

Este es un tiempo de aconteceres paralelos,
de sentimientos encontrados. Un tiempo de cie-
rre pero también un tiempo de apertura. Cierre
de una etapa como estudiantes, etapa de apren-
dizaje y autoconocimiento. Etapa que nos per-
mitió formarnos, no solo como profesionales,
sino también como los seres humanos que so-
mos. Etapa marcada por horarios de teóricos,
prácticos, seminarios, talleres. Etapa marcada
por encuentros en pasillos, la cantina, una es-
calera. El patio… nuestro patio tan particular,
transformado muchas veces en sala de estu-
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Asociación Psicoanalítica del Uruguay
CURSOS CENTRO DE INTERCAMBIO

Cursos de difusión destinados a profesionales en actividad: psicólogos, médicos, postgrados, médicos residentes, asistentes
sociales, psicomotricistas, fonoaudiólogos, educadores, docentes, así como a estudiantes de estas disciplinas interesados en
acceder al sustrato teórico clínico del psicoanálisis.

CURSOS  (Cupos limitados)
CONCEPTOS FUNDAMENTALES EN PSICOANÁLISIS - Jueves 20:15 hs.
• Patologías de borde. El narcisismo en la estructuración del psiquismo. Algunos aspectos de la patología del
narcisismo, Agosto; Clara Uriarte, Nancy Delpréstitto de Villalba
• Teoría de la técnica, Setiembre; Cristina Fulco
• Entrevista psicoanalítica, Octubre y Noviembre; Javier García, Damián Schroeder, Enrique Gratadoux, Luis Villalba, Abel Fernández

CLÍNICA – ADOLESCENCIA – NIÑOS – INTERDISCIPLINA - Jueves 20:15 hs.
• Estructuración psíquica, Agosto 6,13 y 20; Myrta Casas de Pereda
• Niños: Teoría de la técnica. Entrevista de juego, Agosto 27, Setiembre 3, 10, 17 y 24, Octubre 1º, Sonia Ihlenfeld de Arim,
Carmen Rovira
• Taller teórico-clínico de niños, Octubre 8, 15, 22 y 29; Stella Yardino
• Niños: Interdisciplina. Psiquiatría y Psicoanálisis, Noviembre 5 y 12; Sandra Press. Colaboradoras: Psic. Corina Nin y
Psicomotricista Claudia Ravera.
• Psicoanálisis y Educación, Noviembre 19 y 26, Alicia Kachinovsky

AUTORES - PSICOPATOLOGÍA – TALLERES CLÍNICOS - Miércoles 20:15 hs.
• Patologías Border, Agosto; Gladys Franco
• Sexualidad Femenina, Octubre; Silvia Sapriza
• Taller Clínico, Noviembre; Juan Carlos Tutté
• Taller Clínico, Noviembre; Clara Uriarte*
• Teórico-clínico. Introducción al psicoanálisis con parejas, Setiembre; Sylvia Braun de Bagnulo, Alba Busto

TALLERES TEÓRICO - CLÍNICOS - Martes 12 a 13:15 hs.
• Taller teórico-clínico el psicoanálisis en el hospital, Agosto, setiembre y octubre, Damián Schroeder, Enrique Gratadoux, Luis
Villalba, Abel Fernández
• Introducción a la comprensión psicoanalítica del paciente del médico, una mirada dirigida a médicos posgraduados
y al personal de la salud en general. Noviembre; Nelson de Souza y colaboradores.

Para ver fundamentaciones, costo, bonificaciones e inscripciones lo invitamos a visitar nuestro Sitio Web
www.apuruguay.org

—————————————————————————————————————————————————————————
Comisión de Publicaciones

Anunciamos la edición de la RUP Nº 108: «El objeto. El otro.»
—————————————————————————————————————————————————————————
Centro de Intercambio

Actividades con el Prof. Jorge L. Tizón*
Viernes 14 y sábado 15 de Agosto, sede de APU

* Psiquiatra, Psicoanalista, miembro de la Sociedad Psicoanalítica Española, Barcelona.

Se trabajará fundamentalmente sobre Psicosis: Detección precoz y tratamiento.
Apoya el Programa del Comité de Actividades de la Práctica Científica y Psicoanalítica de la Asociación Psicoanalítica Internacional

(CAPSA)
—————————————————————————————————————————————————————————
Comisión Científica y Comité Niños y Adolescentes

Encuentro Interregional de Niños y Adolescentes de FEPAL
(Federación Psicoanalítica de América Latina)

Encuentro clínico Sociedad Psicoanalítica de Porto Alegre y APU

Jornada de Intercambio multidisciplinario
Montevideo –Uruguay

CUERPO  ERÓGENO  EN  LA  INFANCIA  Y  LA  ADOLESCENCIA
Aspectos biológicos, culturales y psicoanalíticos

30 y 31 de Octubre, Hotel NH Columbia, Rambla Gran Bretaña 473
—————————————————————————————————————————————————————————

Asociación Psicoanalítica del Uruguay (APU)
Canelones 1571 - Montevideo – Uruguay - Telefax (5982) 410 7418 - apu@netgate.com.uy - www.apuruguay.org
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dio, de arte, de música, y por-
qué no de cocina… Muchos
son los recuerdos agradables
que están guardados en nues-
tra memoria.

Nuestro compromiso con la
sociedad comenzó hace tiem-
po, y este título, que hoy nos lle-
vamos a casa, nos habilita a
ayudar al prójimo en todos los
ámbitos de intervención para
los que estamos preparados.

Pero no sólo nos llevamos
eso. Nos llevamos personas
que conocimos como compa-
ñeros y que hoy en día son
amigos, amigos a quienes res-
petamos, y de cuyos logros
nos sentimos orgullosos. También nos llevamos
la imagen de docentes que con sus enseñanzas
dejaron huella , y a quienes tomamos como mo-
delos a seguir en la construcción de la propia iden-
tidad profesional.

Hubo  quienes nos invitaron a identificar esta
carrera con un viaje. Como en todo viaje existie-
ron momentos más difíciles que otros, momen-
tos en los que muchos de nosotros quisimos
abandonar el barco. Fue entonces cuando senti-
mos la contención de nuestros afectos, de aque-
llos que confiaron en nosotros. La palabra de una
madre, un padre, un hermano, una pareja, un hijo,
un amigo, que nos alentaron a seguir viajando.
Personas que nos trasmitieron fuerza y que tu-
vieron la paciencia de bancar nuestras ausencias,
los momentos no compartidos.

Todas estas personas formaron parte de un
camino cuya primera etapa culmina hoy y da co-

mienzo a un nuevo viaje. Por esto, queremos
decirles gracias; gracias por estar, gracias por
apoyarnos y acompañarnos siempre, porque for-
man parte de nosotros. Queremos que sepan que
este logro y entusiasmo que hoy sentimos no es
sólo nuestro sino también de ustedes.
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EMDR es un abordaje terapéutico completo con
el que se interpretan los fenómenos clínicos y en base
al que se establecen procedimientos adecuados a la
práctica clínica, científica y rigurosamente compro-
bados.

Implica una teoría, procedimientos
e investigación.

Considera que tanto la patología como la salud es
información almacenada en las redes de la memoria.

La información del ambiente activa ciertas redes
neuronales que crean representaciones que son co-
dificadas y almacenadas en la memoria, que poste-
riormente tenderán a activarse en forma conjunta,
dando lugar a un determinado patrón de acción.

El desarrollo y mantenimiento de las sinapsis de
las redes neuronales están en continua modificación
a lo largo de toda la vida. Esto significa que toda la
conducta de un individuo se produce por mecanis-
mos genéticos y del desarrollo que actúan sobre el
cerebro. Todo lo que el cerebro produce debe en-
tenderse como un proceso biológico.

Existen dos grandes sistemas de memoria:

- memoria explícita o declarativa, que es la se-
mántica y autobiográfica, que puede ser llevada a la
conciencia (corteza prefrontal, límbica y occipito-tem-
poral).

- memoria implícita o no declarativa, que com-
prende la memoria somática, perceptual (corteza
perceptual), emocional (amígdala y otras regiones

límbicas) y comportamental (ganglios basales y cor-
teza motora).

Actuamos, sentimos y pensamos sin tener
noción consciente de la influencia pasada

en nuestra realidad actual.
Hoy es ayer.

BASES CONCEPTUALES

- El cerebro tiene un sistema natural, intrínseco,
de autorregulación, semejante a los otros sistemas
del cuerpo, para llegar a un estado de equilibrio, es-
tado de salud. Lo denominamos SPIA (Sistema
de Procesamiento de la Información hacia un
estado Adaptativo)

Este sistema es un dispositivo para integrar expe-
riencias internas y externas.

Una experiencia incluye niveles semánticos,
autobiográficos, somáticos, perceptuales, emociona-
les y conductuales.

Las experiencias se convierten en memoria alma-
cenada de modo físico.

- Los trastornos clínicos que no tienen base or-
gánica o que no son causados por información insu-
ficiente, derivan de una falta de procesamiento de las
experiencias.

Los elevados niveles de perturbación durante las ex-
periencias traumáticas pueden causar el almacenamien-
to en la memoria de modo erróneo, sin poder conectar-
se con otras informaciones adaptativas. Estas experien-
cias contienen las cogniciones, las emociones y las sen-
saciones del momento de los eventos perturbadores.

GRACIAS A EMDR PODEMOS COMPARTIR HOY CON NUESTROS SOCIOS ESTE MATERIAL
EMDR es una Institución Científica abocada a la difusión del enfoque psicoterapéutico EMDR en el
Uruguay. Como país latinoamericano estamos afiliados a EMDR Iberoamérica, entidad que controla
que se cumplan los estándares de calidad que esta psicoterapia requiere y exige a sus socios y difusores.

MODELO  PSICOTERAPÉUTICO  EMDR
(Desensibilización y Reprocesamiento por medio del Movimiento Ocular)

 Autoras: Dra. Myriam Calero (1) -  Lic. Ps. Ivonne Spinelli (2)

(1) Doctora en Medicina. Médica Psiquiatra. macalero@chasque.apc.org
(2) Licenciada en Psicología. ivospi@internet.com.uy
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Cuando acontecen experiencias semejantes
internas (cognición o asociación) o externas (una
situación con características similares), las percep-
ciones se conectan con las redes no procesadas y
surgen las cogniciones, emociones y sensaciones ne-
gativas.

Los rasgos de personalidad, la conducta,
las convicciones sobre sí mismo y sobre el
mundo, las relaciones, las emociones y las
sensaciones físicas que son disfuncionales
o patológicas, son la manifestación de re-
cuerdos no procesados.

- EMDR permite, al procesar un recuerdo blan-
co, que la información disfuncional almacenada se co-
necte en forma apropiada para construir una red de
memoria adaptativa.

La información se transmuta,
cambia a nivel neurobiológico.

El agente de cambio del EMDR es el
reprocesamiento de la información, proceso de
construcción de nuevos eslabones entre la informa-
ción disfuncional almacenada y la información
adaptativa, resultando en un procesamiento de infor-
mación completa y una solución adaptativa (Shapiro,
Maxfield, 2002).

PROCEDIMIENTO

El procedimiento terapéutico es un dispositivo para
acceder y procesar el recuerdo disfuncional e incor-
porar las informaciones adaptativas que por lo gene-
ral están ya en la memoria del individuo, aunque no
estén integradas.

Consta de ocho Fases:

Fase 1: Historia clínica. Conceptualización del
caso. Plan de tratamiento.

Fase 2: Preparación: explicación teórica del mo-
delo. Evaluación de las habilidades del consultante
para afrontar material perturbador que pueda surgir
y capacitación, si fuera necesario.

Fase 3: Evaluación. Se selecciona el blanco (la
situación traumática o perturbadora) que se va a
reprocesar y sus componentes asociados. Se estruc-
tura la información en un Protocolo Básico que se
constituye con:

- Imagen, representativa de la situación que
va a ser el foco inicial.

- Cognición negativa, una interpretación
de sí mismo, por lo general irracional.

- Cognición positiva, la verbalización del
estado deseado.

- Emoción, que corresponde a la conver-
gencia de la imagen y la cognición nega-
tiva.

- Sensación corporal que acompaña a esa
emoción.

Se utilizan además dos Escalas Subjetivas:
- Escala de Validez de la Cognición (VoC), crea-

da por F. Shapiro.
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- Escala de Unidades Subjetivas de Perturbación
(SUDS), creada por J. Wolpe y abreviada por F.
Shapiro.

Fase 4: Desensibilización. Se aplica la estimulación
sensorial bilateral (ESB) para activar el SPIA. En
particular, los movimientos oculares horizontales que
realiza el consultante siguiendo el desplazamiento de los
dedos del/la terapeuta, que ejecutan un camino de ida y
vuelta barriendo el campo visual.

Se produce una transmutación de la informa-
ción a medida que las redes adaptativas se conec-
tan, hasta que progresivamente se llega a una resolu-
ción realista y adaptativa.

Fase 5: Instalación (de la Cognición Positiva).
Como consecuencia del reprocesamiento se produ-
ce un cambio de perspectiva del sí mismo.

Fase 6: Chequeo corporal. Se confirma que las
sensaciones físicas displacenteras hayan desapare-
cido.

Fase 7: Cierre. Se trata de que al final de cada
sesión, el consultante presente un estado de equili-
brio emocional.

Fase 8: Reevaluación

El modelo EMDR abarca las tres dimen-
siones temporales, con las que se trabaja
secuencialmente:

- pasado: el o los incidentes que esta-
blecieron el problema

- presente: los síntomas y disparadores
que lo mantienen e intensifican

- futuro: desarrollando recursos y ha-
bilidades necesarias para establecer la
conducta deseada

Se trata de hacer explícita la memoria
implícita

APLICACIONES CLÍNICAS

EMDR permite abordar situaciones
traumáticas preverbales o aquellas en que por las
circunstancias altamente impactantes, se produce una

relaciones
Revista de pensamiento

Número 302
Julio de 2009

* “Los que salieron”
En el imaginario nacional del Uruguay actual hay una figura
nueva: los que salieron. Todos aquí tienen alguien muy próximo
que no vive más en Uruguay. Siempre es alguien con quien se
mantuvo una relación concreta durante muchos años, los años de
formación. Juan Pablo Chiappara Cabrera 

* ¿Derecha, izquierda?
Si bien las etiquetas izquierda y derecha son difíciles de erradicar.
Pese a los muchos intelectuales que afirman que están superadas,
no lo están y en el nivel de la política de masas siguen vivas y
coleando. Porque son como una brújula. Nos orientan. Y tam-
bién constituyen una identificación que nos ancla a
algo. Giovanni Sartori 

* Desmentidas
Vamos a morir y una manera de enfrentar la muerte es la desmen-
tida, acción que niega la veracidad de lo que afirma mediante
sustitutos intelectuales: se finge saber para poder ignorar. Trae
cierta tranquilidad imprescindible, pero, sin la inquietud necesa-
ria que da la muerte, el deseo se duerme: se vuelve mueca cansada,
tedio o aplazamiento infinito. Marcelo Percia

* Estudio filosófico y estudio histórico
El estudio histórico y el filosófico, considerados ambos como
exposiciones  interpretativas, tienden a desarrollarse por sepa-
rado, sin prestarse mutuamente apoyo. Enrique Puchet C.

* Libertad
En la sociedad en que vivimos, la libertad individual entra firme-
mente en el foco cognitivo y moral de la vida. Ese lugar central lo
ocupaba en el pasado -durante la primera parte de la historia del
capitalismo- el trabajo, entendido como esfuerzo compartido y
coordinado, tendiente a la producción de riqueza mediante la apli-
cación del esfuerzo humano a la recuperación de la naturaleza. El
trabajo era central para la vida del individuo, como única manera
aceptada en que el individuo podía influir en la calidad de su vida. El
trabajo era la principal norma moral que guiaba la conducta indivi-
dual, y el principal punto de vista desde el que el individuo observa-
ba, planificaba y modelaba su proceso de vida en conjunto. Es de
ese lugar central de donde el trabajo está siendo desplazado gra-
dualmente, mientras que el capitalismo entra en la fase de consu-
mo de su historia. En el sitio desocupado se situó la libertad indivi-
dual (en su forma de consumo). Primero, quizá, como intrusa, pero
cada vez más como legítima residente hacia una vida guiada por la
«ética del consumo». Zygmunt Bauman

* Historia regional
Con una dimensión territorial menor y con un aparato estatal de
corte centralista y unitario, el país interior no se ha vivido como
algo distinto de su capital, ni ha alentado construcciones históri-
cas que marquen sus especificidades. La carencia de trabajos his-
tóricos -tanto en número como en calidad- en el interior del país,
inciden en la poca relevancia otorgada a la historia regional y al
análisis sobre la misma. Sebastián Rivero Scirgalea

* Bioética y estética filosófica
María Noel Lapoujade

relaciones
El primer martes de cada mes en su quiosco,

32 páginas de sólida lectura.
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desconexión de lo verbal y, por lo tanto, las terapias
convencionales no pueden acceder.

Un evento traumático es cualquier experiencia ne-
gativa que abruma nuestro natural sistema de elabo-
ración de las experiencias. Puede ser un trauma con
“T” (robo, asalto, violación, trauma complejo) o un
trauma con “t”, los traumas del proceso de vivir
(rechazo, humillaciones, etc.).

EMDR se aplica en el tratamiento del Trastorno
por Estrés Postraumático (TEPT) y ha sido reco-
nocido como muy efectivo por la ISTSS (Internacio-
nal Society for Traumatic Stress Studies), (Miami,
1999).

El modelo EMDR no es sólo para tratar traumas
con “T”, sino para todos aquellos trastornos que ten-
gan como origen memorias traumáticas. Ha sido apli-
cado exitosamente –entre otros–, en el tratamiento
del dolor crónico, trastornos de ansiedad, fobias,
pérdidas y duelos, disfunciones sexuales y se-
cuelas de violencia sexual, trastornos
disociativos y optimización del rendimiento.

Por su alto impacto, debe ser practicado por te-
rapeutas con una sólida formación en psicoterapia,
que además hayan recibido formación específica en
EMDR, de acuerdo a los criterios establecidos por
la Asociación Internacional EMDR (EMDRIA).

BIBLIOGRAFÍA

-EMDRIA Latinoamérica. Trauma y
EMDR.Bs.As., 2004.

-Grand, David. Curación emocional a máxima
velocidad. Bs.As. M.E. Adúriz, 2006.

-Kandel, Eric J., Schwartz, James H., Jessell,
Thomas M. Principios de Neurociencia. Mc Graw-
Hill. Interamericana, 2001.

-Shapiro, F. Desensibilización y Reprocesamiento
por medio del Movimiento Ocular. Principios bási-
cos, protocolos y procedimientos. Editorial Pax,
México, 2005.

-Shapiro, F. Conferencia de EMDRIA, California,
2006.

-Shapiro, F, Forrest, M. EMDR. Una terapia
innovadora para superar la Ansiedad, el Estrés y
el Trauma. SAPSI, Bs. As., 2007.

-Vázquez, G. Neurociencia. Bases y fundamentos.
Ed. Polemos, Bs. As., 2005.

SOCIEDAD CIENTÍFICA
EMDR URUGUAY

ENTRENAMIENTO PARTE I EMDR
JULIO 24, 25 Y 26

EMDR es un abordaje
psicoterapéutico que actúa

en los procesos psiconeurobiológicos
relacionados con eventos
traumáticos de la vida.

ENTRENADORA
LIC. MARÍA ELENA ADURIZ

- Entrenadora de Entrenadores
reconocida por EMDR Inst. (USA)

- Vicepresidenta de la
Asociación EMDR-Iberoamérica

INFORMES:
tel. 408 30 27 – 709 67 73

info@emdruruguay.org
www.emdruruguay.org



��������������	�
���
�������	��������� 15

Los amores en el diván son frecuentes, que el paciente se enamore de su terapeuta puede ser hasta
natural según el psicoanálisis, pero cuando la pasión se despierta en el analista comienza un
dilema ético que se dirime entre secretos, negaciones, confesiones y supervisiones.

���������	
�����
Si no puede esperar a que llegue el día de la

consulta con su terapeuta porque lo/la extraña,
siente que es la única persona que lo/la protege,
que lo/la comprende, pues conoce sus secretos
más íntimos, y la idea de que tal vez esté enamo-
rado/a de él o ella le hace pasar las noches en
vela, es momento de enterarse de que su caso no
es tan grave ni tan extraño.

Laura es una joven anestesista con proble-
mas de relación afectiva que se enamora de su
terapeuta Paul, un profesional muy particular que
deja filtrar sus dudas y debilidades en las sesio-
nes.

Abrumado por sus propios conflictos e inse-
guridades, cada viernes el terapeuta acude a su
psicoanalista Gina, a quien le confiesa que sien-
te una atracción hacia Laura y que posiblemente
esté enamorado de ella. Este es el caso de los
lunes de “In Treatment”, la serie de HBO que aca-
ba de comenzar una nueva temporada y aunque
es actuación pura, en estos temas las historias
reales superan la ficción. Ya en los comienzos del
psicoanálisis, Ana O. le había declarado su amor
a su terapeuta Josef Breuer, quien entendió que
también se estaba enamorando de ella y decidió
derivar el caso a su amigo y colega Sigmund
Freud. A partir de entonces, estos dos especia-
listas desarrollaron la teoría del amor de transfe-
rencia, que explica en el psicoanálisis las razo-
nes por las que el paciente puede sentir amor
hacia su analista.

Según esta orientación, ese sentimiento es una
ilusión y surge por dos motivos inconscientes, la
transferencia del amor edípico o forma parte de
una maniobra para evitar hablar de los problemas
reales que lo llevaron hasta el consultorio del
analista.

Esta teoría queda en las antípodas de las ela-
boraciones de los conductistas, que asumen el

nacimiento de ese vínculo amoroso como un caso
más que se puede dar en la relación entre cual-
quier profesional y su cliente.

Sea de una forma o de otra, la atracción se da
por la simple razón de que una persona conflictuada
se encuentra frente a otra que la protege, la con-
tiene, la entiende y le da explicaciones, en una
relación donde florece la confianza y la paciencia,
dos virtudes claves en el amor de pareja.

Si no fue en una película o en una serie de tele-
visión, seguramente haya escuchado alguna vez la
historia de que alguien se enamoró de su terapeu-
ta y que hasta incluso nació una relación duradera

CURSO 2009
FORMACIÓN  Y  ESPECIALIZACIÓN

EN  PSICOTERAPIA  REGRESIVA
A  VIVENCIAS  PASADAS.

Coordinado por: Lic. en Psic. Royman
Martínez Ubilla con formación en Psicoterapia

Regresiva a Vivencias Pasadas.
Requisitos: Psicólogos, Médicos o cursando

último año en ambas carreras.
Duración: 16 módulos con una duración

aproximada de 2 años.
Por información e inscripciones: 710 30 09

Invitados especiales:
Prof. Dr. Alberto Weigle – Gdo. 5 de Psiquiatría

Pediátrica Psicoanalísta.
Prof. Ana María Borche de Weigle – Prof. de

Filosofía, Lic. en Psicología Psicoanalista.
Psic. María de Lourdes Freitas (Brasil) –
con formación en Psicoterapia Regresiva

a Vivencias Pasadas.

Lugares limitados
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de ese vínculo que comenzó en el consultorio. Pues
no se trata de nada extraño. Por lo general esto
sucede en el psicoanálisis, que lo explica a través
de la teoría de la transferencia elaborada por Freud,
que sostiene que el paciente está transfiriendo el
amor que siente hacia otra persona del mismo sexo
del terapeuta, en general su padre o su madre. “El
psicólogo pasa por diferentes personajes a lo largo
de la terapia, entonces si es una paciente mujer,
por ejemplo, lo identifica con su padre y termina ena-
morándose edípicamente”, explicó a Galería la psi-
cóloga Janet Aguirre.

Ese tipo de transferencia que el paciente de-
posita en el terapeuta se da, según el psicólogo
Claudio Danza, como el “producto de tener a al-
guien que lo comprende, que lo escucha, que lo
sostiene. Eso genera un vínculo afectivo muy fuer-
te. Además, es alguien desconocido, porque la
mayoría de las veces el terapeuta no habla de sí
mismo, entonces es alguien factible de ser ideali-
zado. Ese enamoramiento se interpreta y cede, el
paciente se desenamora, se da cuenta de que era
una ilusión, de que era algo que había proyectado
en el terapeuta pero que no era real”.

Pero la práctica contradice la teoría puesto que
se conocen casos en que lo que comenzó como
un vínculo estrictamente profesional en el diván
del consultorio, terminó en el altar en un intercam-
bio de votos. Es el conocido caso del actor argen-
tino Carlos Calvo, quien luego de caer en una pro-
funda depresión a raíz de una enfermedad seve-
ra, empezó el tratamiento con una psiquiatra. Él
se enamoró de ella y ella de él, lo dejó libre como
paciente y se casaron. Hasta ahora siguen uni-
dos.

Desde el punto de vista del psicoanálisis se
piensa que no es un amor real, sino que tiene otras
connotaciones, otras interpretaciones más incons-

cientes. Una es la del complejo de Edipo. La otra
es una especie de maniobra evasiva inconsciente
del paciente, para no abordar sus propios conflic-
tos “Puede ocurrir que el paciente quiera hablar
de ´nosotros´ y se olvida de hablar de los proble-
mas que lo llevaron al análisis Ahí hay un despla-
zamiento de los problemas para tomar el camino
equivocado de interesarse por la persona real del
analista, que siempre debe quedar en penumbras.
El paciente se está resistiendo a analizar su vida,
es como un resorte de defensa”, afirmó el
psicoterapeuta Juan Carlos Capo.

Ya en su época Freud planteaba esta situación
en su consultorio, y se pregunta tal vez un poco en
broma, “¿qué pasa que se enamoran de un viejo?”

Fue entonces cuando descubrió que tenía que
ver con una artimaña, con una manera de resistir-
se a hablar sobre sí mismas y sobre sus proble-
mas. No es algo que se busque intencionadamen-
te, en ese caso estaríamos hablando de otro tipo
de enfermedades psicopatológicas.

EN EL POLO OPUESTO. El amor en el diván
puede leerse desde puntos diametralmente opues-
tos. Para la orientación conductista de la psicología
no es un fenómeno que se dé con frecuencia. Y
cuando ocurre no tiene causas especiales. Para el
psiquiatra y terapeuta Alberto Chertok, simplemen-
te el enamoramiento y la atracción pueden darse
entre un profesional cualquiera y su cliente, como
puede darse con un abogado o un escribano y sus
clientes. “Tal vez la relación profesional más estre-
cha que supone, podría favorecer el conocimiento
de las personas, pero no me parece que haya que
buscarle una explicación psicológica para este fe-
nómeno. Creo que puede ocurrir como en cualquier
relación entre dos personas que tienen un vínculo
regular y punto”, aseguró Chertok a Galería, quien
dijo nunca haberse visto ante una situación así. “No
me parece que los roles que desempeñan lo deter-
minen, por el contrario, en una relación terapéutica
los roles están muy definidos y no favorecen ese
tipo de intimidad. El objetivo de una relación tera-
péutica es trabajar sobre los motivos de consulta,
entonces no se alientan ese tipo de fenómenos. Por
supuesto que en una persona carenciada desde el
punto de vista afectivo y que está en una etapa de
su vida en la que se siente inclinada a establecer
vínculos afectivos puede llegar a ocurrir, pero no
necesariamente.

En el caso en que se dé la situación, Chertok
coincide en que no es compatible con una rela-

La Asociación Rumbos «Dr Mario
Montoro Guarch», anuncia el inicio de
grupos de Posvención (se refiere al trab.
terapéutico que se realiza con aquellas
personas que han tenido una pérdida por
autoeliminación), en el mes de julio. Día
y hora a convenir con los interesados.

613.57.11 / 094.020.011
http://asociacionrumbos.blogia.com
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ción terapéutica, porque estaría contaminada por
otro tipo de intereses que le quitan objetividad al
vínculo. El especialista estableció claramente una
diferencia: “Podemos hablar de enamoramiento y
podemos hablar de atracción, en este último caso
eso es mucho más común”.

CONFUNDIDO O ENAMORADO. Danza asegu-
ró que la mayoría de los terapeutas no hablan de
sí mismos por cuestiones de normas de la profe-
sión y Capo sostuvo que la persona real del analista
debe quedar en penumbras. Paul, el psicólogo de
“In Treatment”, transgrede esos límites. Sus con-
fusiones, sus inseguridades y su inestabilidad son
parte del conflicto y el costado más polémico de la
serie, pues se involucra con sus pacientes de for-
ma excesiva, mantiene con ellos un contacto per-
sonal y afectivo que crea una relación casi simétri-
ca. Las normas dicen que no se puede abrazar a
un paciente, ni el terapeuta se debe sentar en el
mismo sillón para compadecerlo. A veces esa ilu-
sión de amor puede aparecer por un error del pro-
fesional que no manejó correctamente las distan-
cias afectivas. Como recomienda el código psicoa-
nalista en la realidad, Paul se supervisa con su
propia analista, Gina, quien condena lo que le su-
cede y le recuerda la ética profesional.

Los casos en los que el terapeuta se enamora
de su paciente no son tan frecuentes, pues el pro-
fesional está entrenado para manejar estas situa-
ciones, además de que éticamente es muy cuestio-

nable. Si el terapeuta empieza a sentir otro tipo de
cosas o el paciente no cede con la interpretación,
se debe cambiar de analista o culminar el proceso
terapéutico. Capo sostuvo que para que un psicoa-
nálisis progrese tiene que haber confianza y amis-
tad “y si está la amistad ya hay una piedra funda-
mental para el establecimiento del amor. Este ena-
moramiento o despliegue de la atracción erótica
puede tener, en determinado momento, una excita-
ción, ya sea por la paciente o el analista, y eso no
es obstáculo. Esa corriente erótica incipiente no sig-
nifica que haya un impedimento para continuar el
análisis. El psicoanalista tiene la obligación de su-
perar esto que sería una contratransferencia”.

En un congreso un psicoanalista de otro país
presentó el caso de una paciente que lo hostiga-
ba amorosamente. Le repetía una y otra vez que
sin él no podría vivir, y él una y otra vez la interpre-
taba. El caso se discutió entre colegas en el con-
greso y se concluyó que ella estaba dentro del
recurso defensivo para no hablar de sus proble-
mas. “Cuando se llega a esos impasses tan
irreductibles, pensamos que el análisis tenía que
terminar. Se había consolidado una relación tan
ilusoria, tan imaginaria, una relación dual, de hip-
notizado a hipnotizador”, comentó Capo.

“Específicamente las mujeres que son muy his-
téricas entran en la conquista del terapeuta y lo
marean, porque es muy difícil, tenés que estar muy
sano, por eso es importante que el terapeuta esté
también en tratamiento cuando tenga un caso así”,
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explicó Aguirre. Los terapeutas experientes no lo
precisan, puesto que ya están acostumbrados a
que sus pacientes se enamoren de ellos. “La se-
ducción puede ser muy grande, puede ser una per-
sona muy, muy seductora y el terapeuta termina
entrando en eso. Ahí es donde el profesional debe
tomar distancia, y derivar el caso a otro terapeuta,
para después resolver qué le pasa a él, si es un
amor real o no, porque sí puede ser, no lo puedo
discutir porque si de hecho ha funcionado en de-
terminadas parejas entonces era un amor real”,
concluyó la especialista.

Pero los rumores más oscuros entre estudian-
tes de psicología tiene que ver con profesionales
desviados, que aprovechan estas situaciones para
abusar sexualmente de sus pacientes.

Eso es exactamente lo que hace el actor Gus-
tavo Garzón, en el papel de Aníbal en la película
“El fondo del mar”, de Damián Szifrón. Interpreta a
un analista veterano, serio y seguro de sí mismo,
que tiene una relación condescendiente y mani-
puladora con su paciente Ana, una joven desinte-
resada por la relación que lleva con su novio y
que cae en la idealización de su psicólogo. Aníbal
y Ana viven un ardiente romance, fuera de toda
regla y bajo la sospecha y persecución del novio
de la muchacha.

RAZONES PARA SEDUCIR. Los casos en que
el vínculo pasa a la vida real, fuera del consulto-
rio, y se prolonga en el tiempo, son menos fre-
cuentes pero sí los hay, auque resulta muy difícil
conseguir testimonios. En los pasillos de las facul-
tades de psicología se conocen casos con nom-
bre y apellido, pero al sentirse en falta ética los
profesionales no lo asumen o lo niegan directa-
mente, incluso luego de haberse casado finalmente
con la paciente.

La situación de atracción, de enamoramiento,
de seducción, puede tener que ver con los moti-
vos por los que el paciente está yendo a la tera-
pia. Se suele ver en los casos en que la persona
tiene problemas afectivos, problemas de pareja o
problemas a la hora de vincularse con alguien del
sexo opuesto. También las personas que se ena-
moran con facilidad, que tienen cierta vulnerabili-
dad a engancharse rápidamente. Por esas razo-
nes, se puede pensar que es más frecuente en la
paciente mujer hacia el terapeuta hombre, porque
en general la mujer cuando consulta, muchos de
sus problemas tienen que ver justamente con su
vida emocional y sus relaciones de pareja, allí en-
tran en juego las confusiones.

Otro de los problemas propios del paciente y
que puede predeterminar una situación de ena-
moramiento, es cuando hay antecedentes de
idealizaciones. Cada vez que la persona habla de
su terapeuta se refiere a él como “fantástico, que
vale oro, que es el mejor”. Tantos elogios des-
piertan desconfianza. En esos casos generalmen-
te se puede ver que las idealizaciones fueron fre-
cuentes en su vida; se idealizó una causa social,
la relación con el padre, con la madre, con un
hermano. La psicóloga Aguirre, por su lado, opina
que “llega un momento que el paciente está tan
centrado en vos, que después no encuentra afue-
ra nada igual, vos ya sos un ideal. Entonces tenés
que trabajar sobre esa idea para bajarla y que
puedan ver la realidad y salir a buscar afuera”.

(Artículo periodístico escrito por Carolina Villamonte.
Publicado en la revista Galería (Semanario Búsqueda)

Edición Nro. 435 – Marzo 19 de 2009).
Opiniones o comentarios, vía e-mail a

socios@psicologos.org.uy.
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Manual para hijos con padres difíciles
Buenos Aires: Granica Ediciones, 1986.- 159 p.
(Donación M. Strauch)

Vidal, Marta
De campamento en el Arequita
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 51 p.

Vidal, Marta; Casas, Aníbal
¡Malditas amígdalas!
Montevideo: Psicolibros, 2009.- 33 p.
(Donación de la autora)

ANALÍTICAS DE LIBROS

Algalarronda, Daniel; Galeotti, Raquel; Grieco, Ale-
jandra; Postiglioni, Paola; Salomón, Judith; Zunini,
Alice (5 artículos)
Psicología social operativa de origen y raíz pichoniana.
Pensar y quehacer de la clínica psicosocial
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 154 p.

Asociación Psicoanalítica del Uruguay, et.al.
(74 artículos)
2das. Jornadas de Psicoanálisis y Salud Mental
Montevideo: APU, 1988.- 246 p.
(Donación M. Strauch)

Berenstein, Isidoro (10 artículos)
Psicoanálisis de la estructura familiar. Del destino a la
significación
México: Paidós, 1987.- 237 p.
(Donación M. Strauch)

Cal, Carmen (10 artículos)
Psicomotricidad clínica en la infancia. Aportes para un
diálogo interdisciplinario
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 150 p.

Carbajal Arregui, Miguel (16 artículos)
Orientación vocacional ocupacional. Educación y tra-
bajo
Montevideo: Frontera Editorial, 2003.- 326 p.

Dubourdieu Hounie, Margarita (7 artículos)
Psicoterapia integrativa PNIE.
Psiconeuroinmunoendocrinología. Integración Cuerpo
- Mente - Entorno
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 110 p.

REVISTAS
(Donación M. Strauch)

Cuadernos de Psicología Concreta.- Año 1 Nº 2 (1969)
(3 artículos)
Buenos Aires

Cuadernos de Psicología Concreta.- Año 2 Nº 3 (1971)
(7 artículos)
Buenos Aires

Cuadernos de Psicología Concreta.- Año 2 Nº 4 (1972)
(5 artículos)
Buenos Aires
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INFORME ANUAL DE COMISIÓN DE SALUD

La Comisión de Salud se reunió, durante el año 2008, en forma asidua.
Dentro de un clima fraterno y cordial transitamos por este año compartiendo inquietudes y

abordando diversas temáticas del quehacer psicológico que enriquecieron al colectivo social.
Es así como haremos una breve reseña de lo acontecido:
Fue presentado en el MSP el anteproyecto sobre la inserción de los equipos interdisciplinarios

en SNIS. En la elaboración del mismo participaron las asociaciones de psicomotricistas, so-
ciedad de dislexia, psicopedagogos, fonoaudiólogos y por CPU la Lic. Raquel Oggiani, quien
también participó en la Comisión de Salud Mental de Primer Nivel de Atención en Niñez y Ado-
lescencia del grupo 2 de la CAT-P (Comisión Asesora Técnica Permanente).

La Comisión Nº 4 de CAT-P contó con el aporte específico de la Lic. Dinorah Quijano y
Jacqueline George sobre la temática de Rehabilitación, pues dicha comisión se ocupa de la
temática de casos de Salud y Rehabilitación.

También miembros de nuestra Comisión de Salud de CPU estuvieron presentes en el III
Encuentro Nacional de Psicólogos de Salud Pública, exponiendo la Lic. Raquel Oggiani quien
disertó sobre “Maltrato Infantil”, la Lic. Jacqueline George quién desarrolló el tema “Psicoprofilaxis
de un vínculo temprano adecuado” y la Lic. Dinorah Quijano que se refirió al “Psicodiagnóstico
en Rehabilitación”.

Contamos siempre con la colaboración de nuestro compañero Lic. Gonzalo Cosenza, quien
estuvo integrando la “Red Nacional de Cesación del Tabaquismo”; la compañera Lic. María
Cristina Antúnez participó en las jornadas de “Salud Mental y Derechos Humanos”, llevadas a
cabo en la ciudad de La Plata, Argentina, los días 13 y 14 de noviembre de 2008, invitada por el
MSP y OPS, presentando en estas Jornadas los tres primeros capítulos del Anteproyecto de
Ley de Salud Mental de la ROU.

Como corolario fuimos enviando, para su publicación en el boletín, diversos trabajos de los
compañeros de la Comisión de Salud.

COMISIÓN DE SALUD
                                                                                                                                                                  CPU
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DE INTERÉS PARA LOS AFILIADOS
Estimados Socios:

Para una mejor comprensión de los motivos que ocasionan la emisión del cupón de pago men-

sual con montos duplicados, compartimos con ustedes el procedimiento administrativo que conlle-

va la emisión de la factura. Creemos que el conocer el mismo les permitirá una mayor autonomía

y mejor comprensión al momento de recibirla. De todas formas, el personal administrativo está

siempre a vuestra disposición, mientras continúan nuestros esfuerzos para que tanto el Boletín

como el cupón de pago sean recibidos por ustedes en la fecha correcta.

- La facturación en CPU se procesa entre los días 20 y 25 de cada mes, en la sede gremial, dependiendo

de la fecha de cierre de la semana.

- Luego de emitida -es decir, luego que el programa informático emite los montos adeudados de cada

socio-, el archivo que se genera con estos datos es enviado a  la firma Dorebor, quien es la encargada de la

impresión de los cupones de pago, que son los que reciben los socios mes a mes.  Por un tema de gestión,

estos  cupones figuran siempre con la fecha de emisión del primer día del mes. Ello  explica porqué -cuando

a veces el socio hace el pago (a través de un depósito en Abitab luego del día 20 la factura lo incluye-. 

Recuerden: la factura se emite con los datos generados ENTRE EL 20 y el 25 de cada mes.

- Otro dato a tener en cuenta, es que Abitab remite el detalle de los depósitos cada día; sin embargo, este

detalle que se envía electrónicamente a CPU y que se transfiere de forma automática a cada «ficha» de socio,

acreditándose los respectivos montos, son el producto de los depósitos recibidos 48 hrs. atrás. Es decir, el

depósito o pago del asociado que se realiza el día 20, por ejemplo, llega a conocimiento de CPU y a la ficha

del socio recién el día 22.

- Por eso resulta tan importante que se respete el pago ANTES del día 17, que es una fecha promedio del

mes que permite -como comprenderán ahora-, que a la fecha de facturar (inicialmente el día 20 de cada mes)

ya tengamos el registro contable de los pagos realizados hasta ese mismo día.

- Si por el contrario, el socio realiza su pago el día 18, o 19 o 20 entonces, dado que el mismo recién se

acreditará en la respectiva cuenta dos días después, es fácilmente comprensible el porqué de los montos

duplicados, que a veces figuran en el cupón de pago. Cuando esto suceda, y ante la certeza del socio de

encontrarse al día, entonces corresponderá abonar el monto del mes en curso a través de un depósito. Si este

se realiza en fecha -es decir, antes del día 17- entonces, la factura del mes siguiente será emitida con el monto

correcto.

Les agradecemos vuestra atención. Pensamos que es importante que conozcan este procedimiento.

Como siempre, estamos a vuestras órdenes.

T/A Valeria Sánchez

Administración de CPU
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La cuota que ofrece bonificación para los afiliados a Coordinadora de Psicólogos es la correspondien-
te a la tarjeta Tipo 3 (de $220) que se cobrará a $200 . Para obtener dicho descuento deben presentar el
carnet de Coordinadora en el mostrador.
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