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Compafieras y compaferos:

Estimados colegas, companeros y amigos de C.P.U, hoy nos inte-
resa compartir con ustedes que estamos avocados, junto a los com-
paferos de la Agrupacion de Ciudad de la Costa, a la organizacién
del préximo Encuentro Nacional de Psicdlogos.

Nuestro colectivo tuvo en el pasado afio un eslabdn perdido en la
sucesion de su tradicional Encuentro Nacional de Psicélogos —no ha-
blaremos hoy de los motivos que dan forma a dicho eslabén-, por
el contrario, queremos referirnos al por qué deseamos reconstruir
esta cadena y dar continuidad a un evento que tanto tiene que ver
con la identidad de nuestra institucién gremial.

En otras oportunidades, desde este mismo espacio, hemos com-
partido con ustedes la inquietud de esta Mesa Ejecutiva en referen-
cia a la necesidad de cuestionarnos todos y todas acerca de por qué
estamos donde estamos y somos quiénes somos como colectivo,
cuales son los resortes que nos llevan a funcionar como funciona-
mos. Se superponen los cdmo, cuales y por qué, en un collage que
habla de nuestra implicancia y que tanto nos cuesta analizar a noso-
tros, Psicélogos, hacia el interior de nosotros mismos como colecti-
vo profesional y gremial.

Es en esta linea que juntos con la gente nuestra de Ciudad de la
Costa y algun otro viejo compafiero de la C.P.U, nos sentamos a
pensar en este evento, tan tradicional como suspendido, al que es-
tamos concordando en llamar “Encuentro para encontrarnos”. Ha-
blamos de un encuentro diferente a los que estamos acostumbra-
dos, pensamos en un real encuentro de trabajo, de movilizacién,
escucha vy discusion, de todos y todas para todos y todas. Un en-
cuentro que significara un mirarnos hacia adentro, hacia todos nues-
tros “adentros”, hacia el interior de nosotros como profesionales
Psicélogos de nuestro pais y hacia el interior de nuestro colectivo. A
modo de preparaciéon y formando parte del proceso que implicara el
proximo Encuentro Nacional de Psicélogos, usaremos la herramien-
ta del correo electrénico, donde todos y todas tengamos la posibili-
dad de ir participando del trabajo final. Somos conscientes que este
desafio que estamos asumiendo incluye oportunidades y riesgos, se
trata de proponer un encuentro diferente y novedoso, pero lo consi-
deramos justamente oportuno y necesario para asegurar nuestra
continuidad como colectivo.

En estos tiempos de “elecciones”, hacemos una apuesta por el
analisis que nos permita encontrar juntos, motivos y razones para
elegir seguir siendo parte de este colectivo que se llama C.P.U.

El reto estd marcado, en setiembre hay un “Encuentro para en-
contrarnos”.

Mesa Ejecutiva de CPU
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18 de Julio: Jura de la Gonstitucion

El 18 dejulio de 1830 serealiz6 en Montevideo laceremonia
oficia parajurar laConstitucién Nacional. Su proceso de€ela
boracion comenzo € 26 dejulio de 1828, cuando seconvocd d
pueblo adegir diputados paraque redactaran unaConstitucion.

Losdiputados, unavez € egidos, sereunieron por primeravez €l
| 22 denoviembrede 1828 enlaciudad de San Jose, conforman-
doseasi laAsamblea General Congtituyentey Legidativa. Esta
asamblea, quetuvo por Presidente aGabridl Pereira, seinspird
' parala€elaboracién delaConstituci on enlos antecedentes cons-
titucionalesde Franciay delos Estados Unidos.

Finamente, € 18dejuliode 1830 sejurdlaCongtitucionenla [y
actual Plazadela Constitucion -entonces denominada Plaza
Mayor-, frenteal edificio quehabiasido erigido parael Cabildo |
de Montevideo, y en €l cual habiafuncionado enlosultimos "=
tiemposlaAsambleaCongtituyente.

AsambleaNaciona Congtituyentey L egidativa, € Gobernador
Provisorioqueerad Gral. Juan Antonio Lavalga, asi comolos
Jefessuperioresdd Ejércitoy delaAdministracién Pablica e ~

Enlatarde, cadaintegrante delastropasmilitarespresté juramento a
laConstitucion frente aunacruz sostenidapor un Oficia, conformada
por el fusly e sable.

L uego, todosloscivilesreunidosenlaPlazafueroninvitadosasubir a
unatarima, colocadafrented Cabildo, paraprestar juramento defide-
lidad alaCondtitucion. Unaceremoniasimilar fueredizadatambiénen
las ciudadesy pobladosmasrelevantesdel interior del pais.

Imégenes

1. LaJuradela Constitucion de 1830. Blanes Viale, Pedro (M ercedes, 1879 —Montevideo, 1926). Seencuentraen €l Palacio
Legidativo, a laizquierda de la puerta de entrada que da a la gran escalinata frente a la Av. del Libertador.(Fuente:
www.ccee.edu.uy)

2. Juradela Congtitucion el 18 dejulio de 1830. Oleo delaartistaplésticabelgal eonie Matthis. (Fuente:www.gjercito.mil.uy)
3. Congtitucién original de 1830.Custodiadaen el Palacio L egidlativo. (Fuente:www.montevideo.com.uy)
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MEDICAMENTOS Y ESPERANZA |

EL ARSENAL TERAPEUTICO

=

“Dar un alma a la medicina,
Una conciencia a la ciencia”.
Jean Bernard

Segun Susan Sontag, los médicos utilizan en
su lenguaje con frecuencia metéaforas bélicas;
por ejemplo, los antibiéticos nacieron como “ba-
las magicas”, capaces de destruir a los enemi-
gos que infectan el cuerpo. El médico pelea con-
tra la enfermedad. Hay en estas palabras la acep-
tacion tacita de un enemigo encubierto, un mal
gue acecha y que hay que destruir. Se nombra
al conjunto de posibles medicamentos capaces
de ser utilizados en la batalla como “arsenal te-
rapéutico”.

La expresion “bala magica” la usé por primera
vez el premio Nobel Paul Erlich (1854-1915), a
comienzos del siglo XX, al descubrir el producto
que denominé Salvarsan (arsénico que salva). Se
trataba de un veneno cuya “toxicidad selectiva”
permitia curar la sifilis y “salvarse” de aquella pes-
te cargada de pecado. Era la Unica esperanza en
aguel entonces.

La hipotesis era revolucionaria: era posible
obtener un producto que dafara exclusivamente
al mal sin perjudicar al organismo enfermo. Esta
idea tan simple fue la base para el desarrollo de

Por Alvaro Diaz Berenguer
Fuente: Semanario Brecha, 12/06/09

gran parte de los farmacos que se utilizan hoy en
dia. Si bien hasta las primeras décadas del siglo
XX los recursos terapéuticos eran muy escasos,
a partir de esa idea central se desarrollé de tal
modo la industria del medicamento que cambi6
la historia de la medicina.

Dado que en aquel entonces existia un nime-
ro muy grande de falsos medicamentos o pro-
ductos de dudosa eficacia contra la sifilis, el ad-
venimiento de un tratamiento verdaderamente
eficaz gener6 enormes resistencias, ya que in-
terferia con fuertes intereses comerciales en jue-
go. Erlich fue acusado —exageradamente- por los
dafos que producia su descubrimiento. Las
muertes provocadas por las intoxicaciones que
provocaba el manejo inadecuado del Salvarsan
impidieron que Erlich pudiera vivir la gloria que
merecia; murié en medio del descrédito.

La industria del medicamento surge rodeada
de enormes intereses. Pocos afos después de
la muerte de Erlich nacen los antibioticos con
Alexander Flemming (1881-1955), que se lleva el
mérito de haber descubierto la penicilina en 1928.
Sin embargo, en realidad fue Howard Florey quien,
diez afios después del descubrimiento, la intro-
duce en el tratamiento de las enfermedades in-
fecciosas del ser humano con la colaboracién de
Ernst B. Chain, un bioquimico que habia logrado
escapar de la Alemania nazi. La penicilina se usa
masivamente en la Segunda Guerra Mundial para
tratar las infecciones provocadas por las heridas
en los combatientes. En 1945 el premio Nobel es
compartido por Flemming, Florey y Chain.

También en el transcurso de la Segunda Gue-
rra Mundial, en 1943, se descubre la
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estreptomicina, el primer antibiético contra la te-
mida tuberculosis, que es patentado de inmedia-
to por Merk, en medio de encendidas luchas por
los derechos de esa patente entre los integran-
tes del equipo de investigadores. El jefe del equi-
po, Selman A. Waskman (188-1973), recibié en
1952 un premio Nobel probablemente injusto, ya
que dejaba afuera al resto del equipo. Codicia,
avaricia y narcisismo acompafan al nacimiento
de la estreptomicina.

Se podria resumir la historia que sigue afir-
mando que en la dltima mitad del siglo XX, al
igual que la fabricacion y el comercio de armas,
el negocio del medicamento se transform6 en
uno de los mas redituables del planeta. Ya no es
posible hablar de la salud sin considerar el ne-
gocio y los poderes subyacentes que se mue-
ven en las sombras. En el mundo occidental
actual, el liberalismo econémico y las leyes del
mercado chocan con el derecho a la salud de
los individuos. Algunas cifras como ejemplos: el
gasto generado por el consumo de analgésicos

en Estados Unidos hace ya una década supera-
ba los 4 mil millones de délares al afio y la pro-
duccion mundial del conocido &cido
acetilsalicilico (la aspirina), supera largamente
las 30 mil toneladas anuales.

Las armas son de alguna manera un amu-
leto contra la amenaza de destruccion del indi-
viduo y de los pueblos, un destructor real de
vidas y potencialmente un agente
autodestructor. Las armas dan seguridad al que
las porta o al que las tiene, aunque ni siquiera
las sepa usar. Lo mismo ocurre con los medi-
camentos. Son ante todo un fetiche, indepen-
dientemente de los efectos que puedan ejercer
contra los distintos “enemigos”. Los medica-
mentos también pueden matar o lastimar a gran
escala, pero son en esencia una “esperanza
vendible” que puede dejar buenos dividendos.
Un curioso parentesco bélico existe entre ar-
mas y medicamentos, ambos productos del
desarrollo cientifico-tecnolégico, contra enemi-
gos exteriores o interiores. Hebert Marcuse plan-

ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA

queseredizarae dia
Jueves 13 de agosto de 2009 a la hora 20.00 en primer [lamado

y 20.30 horas en segundo Ilamado.
Orden del Dia:

1) Presentacion deresultados del Balance Anual (01/06/08 - 31/05/09)
2) Auditoriaexterna- Resumen deresultados.
3) Fondo de Solidaridad Social de CPU - Situacién actual y reconsideracion plenariadelos montos
otorgadosen lossubsidios.
4) Convocatoriaainteresados paraconformar laComision Electoral, queregularal os aspectosvin-
culadosal proceso el eccionario en CPU paralarenovacion de sus autoridades (M esa Ejecutiva,
Comision Fisca y Comision Administradoradel Fondo de Solidaridad Socidl).

LaAsambleasellevardaacabo en € sub-suelo delaSede Gremial
(Dr. Martinez Trueba 1191 esg. Canel ones- Montevideo)
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teaba hacia mediados del siglo XX que con el
desarrollo de la racionalidad cientifica, la natu-
raleza se le aparece al ser humano como algo
contra lo que tiene que luchar, conquistar, “e
incluso violar”.

Tanto en el caso de las armas como en el de
los medicamentos, subyace la busqueda de se-
guridad, de proteccion, ante el miedo que causa
el riesgo de vivir. Utilizar un medicamento es
“comprar” una esperanza. Una sociedad que pa-
dece una profunda crisis necesita seguridad y
esperanza. Algo con qué defenderse en la lucha
despiadada de una cultura destructiva, que infun-
de inseguridad entre sus miembros.

EL VADEMECUM DE MODA. Introducir un
nuevo farmaco en el mercado requiere demos-
trar su eficacia y su seguridad, lo que no es facil.
No alcanza con el relato de médicos o de pacien-
tes. Se debe pasar por un analisis riguroso, con
una metodologia particular. Se recurre a un tipo
de investigacién denominada “doble ciego”, en la
gue ni el médico ni el paciente que intervienen en
el estudio pueden influir en el resultado, porque
desconocen lo que estan usando. Es asi que

Alquilo Consultorio Equipado
por Hora - Zona Centro
Teléfono 902 41 01 - 098 77 52 79

surgen las pruebas, la evidencia de la eficacia y
la seguridad de un farmaco.

Pero a pesar de todo el fuego de artificio en
torno a la investigacion cientifica, que le otorga
al medicamento un halo de inocencia divina, la
influencia de las grandes compafiias farmacéu-
ticas esta presente por muchas vias desvian-
do el resultado en su beneficio. Sucede que so-
lamente una de cada 10 mil sustancias investi-
gadas ingresa en las etapas de su desarrollo,
y sOlo una de cada cuatro de éstas ingresara
al mercado, donde le espera una feroz compe-
tencia.

La influencia més conocida de la industria far-
macéutica es el llamado sesgo de publicacion,
gue consiste en conseguir espacio en revistas
de divulgacion cientifica importantes para aque-
llos trabajos que muestran los efectos favorables
de un medicamento, y se presiona para mante-
ner inéditos los que muestran efectos perjudicia-
les. Muchas veces el resultado es que medica-
mentos que salieron al mercado con bombos y
platillos terminan siendo retirados en silencio por
los efectos toxicos que se descubren en la prac-
tica clinica.

El medicamento hace poderoso a quien lo in-
dica, y en los tiempos que corren, cuanto mas
nuevo y prometedor resulta, tanto mas poderoso
se siente el profesional y mas seguro el pacien-
te. Como sucede con muchos de los amuletos
del hombre contemporaneo: su posesion otorga
fuerzas sobrenaturales sin que sea consciente
de ello; manipula la esperanzay la fe.

El médico contemporaneo busca y necesita
estar a la moda con lo que receta; no escapa a
su entorno cultural. El vademécum incorpora dia
a dia nuevos productos, algunos de enorme va-
lor terapéutico y muchos sin ninguno. Hay medi-
camentos que pasan rapidamente al olvido y hay
otros que se rescatan después de afios en desu-
so: todo depende de la publicacion del tltimo tra-
bajo de investigacion.
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PASTILLAS, PASTILLA Ademas de la publi-
cacion de sus caracteristicas en una revista im-
portante —para su reconocimiento en el mundo
cientifico-, el medicamento necesita ser carga-
do de esperanza con una parafernalia de mar-
keting y una atractiva puesta en escena; de lo
contrario no penetra en el mercado. Todas es-
tas fuerzas de venta provocan un uso desmedi-
do e innecesario de los medicamentos, y una
falsa percepcion de que la ciencia médica lo
puede todo.

El proceso de introduccion de un nuevo medi-
camento queda entonces envuelto en el paquete
del “mito cientifico del eterno progreso”. Basta ana-
lizar el gran numero de cajitas y blisters que se
pueden encontrar en las mesitas de luz de gran
parte de las personas con mas de 60 afos:
ansioliticos benzodiacepinicos, hipndticos,
analgésicos, antiacidos, antihipertensivos,
antiflatulentos, laxantes... y los infaltables
amuletos del rejuvenecimiento y detenedores del
tiempo. Dependeréa de la permisividad del profe-
sional actuante si ademas el paciente recibe vi-
taminas, y ante la duda, algo para evitar que se
tapen las coronarias y algo para mejorar la circu-
lacion cerebral, combinado con algun
antidepresivo, vy, y, y... Se alcanza asi un consu-
mo de pastillas que puede oscilar entre diez y
veinte por dia. La gran mayoria de ella son inne-
cesarias y no pocas veces son perjudiciales, so-
bre todo por la propia interaccion. Ninguna impi-
de superar el envejecimiento o la muerte como

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

prometen. Hay quienes afirman, convencidos
aungue equivocados, que no se puede existir en
este mundo si no se toman antidrepresivos, he-
rramienta cientifica de la eterna felicidad. Se pre-
tende manipular los sentimientos, aun sin eviden-
cia de enfermedad, “por las dudas”.

Los humanos continuamos por ahora siendo
seres mortales, aunque tal hoy sin conciencia de
ello, obnubilados por la “promesa cientifica” que
generan los intereses comerciales. En dltima ins-
tancia se nos vede esperanza, que es un pro-
ducto mas en la sociedad de consumo
posmoderna. Pero no existe por ahora la bala
magica que pueda matar a la gente.

Comentarios, sugerencias o reflexiones sobre este o cual-
quier articulo publicado en la revista, al mail
boletin@psicologos.org.uy, incluyendo la autorizacion
para su difusion a través de este mismo medio

Todos los dias publico
un articulo sobre el tema
El tabu del dinero en
http://dineropsi.blogspot.com




Discurso Ceremonia Mayo 2009

e e

Buenas noches a todos. Antes que nada agra-
decemos la presencia del Sefior Luis Leopold,
Decano de nuestra Facultad. También agradece-
mos a los docentes que hoy nos acompafian la
Psic6loga Anabel Beniscelli, Psicélogo Joaquin
Rodriguez Nebot, Doctor Lizardo Valdez.

También estan presentes funcionarios y re-
presentantes de las 6rdenes de estudiantes y
egresados, gracias Carolina Moll por acompa-
farnos.

Por ultimo, agradecemos especialmente a
nuestras familias y amigos, que nos apoyaron a
lo largo de toda la carrera y que nos acompafian
esta noche.

Hace pocos minutos atras tuvimos la oportuni-
dad de revivir momentos de nuestro pasaje por la
Facultad de Psicologia. Seguramente cada uno de
nosotros se conecté con estos momentos desde
su propia historia. Sin embargo, a pesar de estas
singularidades, hay sentires compartidos.

Este es un tiempo de aconteceres paralelos,
de sentimientos encontrados. Un tiempo de cie-
rre pero también un tiempo de apertura. Cierre
de una etapa como estudiantes, etapa de apren-
dizaje y autoconocimiento. Etapa que nos per-
mitié formarnos, no solo como profesionales,
sino también como los seres humanos que so-
mos. Etapa marcada por horarios de tedricos,
practicos, seminarios, talleres. Etapa marcada
por encuentros en pasillos, la cantina, una es-
calera. El patio... nuestro patio tan particular,
transformado muchas veces en sala de estu-
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Asociacién Psicoanaliticadel Uruguay
CURSOS CENTRO DE INTERCAMBIO

Cursos de difusion destinados a profesionales en actividad: psicélogos, médicos, postgrados, médicos residentes, asistentes
sociales, psicomotricistas, fonoaudiélogos, educadores, docentes, asi como a estudiantes de estas disciplinas interesados en
acceder al sustrato tedrico clinico del psicoandlisis.

CURSOS (Cupos limitados)

CONCEPTOS FUNDAMENTALES EN PSICOANALISIS - Jueves 20:15 hs.

» Patologias de borde. El narcisismo en la estructuracion del psiquismo. Algunos aspectos de la patologia del
narcisismo, Agosto; Clara Uriarte, Nancy Delpréstitto de Villalba

* Teoria de la técnica, Setiembre; Cristina Fulco

« Entrevista psicoanalitica, Octubre y Noviembre; Javier Garcia, Damian Schroeder, Enrique Gratadoux, Luis Villalba, Abel Fernandez

CLINICA — ADOLESCENCIA — NINOS — INTERDISCIPLINA - Jueves 20:15 hs.

 Estructuracion psiquica, Agosto 6,13 y 20; Myrta Casas de Pereda

* Nifios: Teoria de la técnica. Entrevista de juego, Agosto 27, Setiembre 3, 10, 17 y 24, Octubre 1°, Sonia lhlenfeld de Arim,
Carmen Rovira

« Taller tedrico-clinico de nifios, Octubre 8, 15, 22 y 29; Stella Yardino

» Nifios: Interdisciplina. Psiquiatria y Psicoanalisis, Noviembre 5 y 12; Sandra Press. Colaboradoras: Psic. Corina Nin y
Psicomotricista Claudia Ravera.

* Psicoandlisis y Educacion, Noviembre 19 y 26, Alicia Kachinovsky

AUTORES - PSICOPATOLOGIA — TALLERES CLINICOS - Miércoles 20:15 hs.

» Patologias Border, Agosto; Gladys Franco

» Sexualidad Femenina, Octubre; Silvia Sapriza

* Taller Clinico, Noviembre; Juan Carlos Tutté

* Taller Clinico, Noviembre; Clara Uriarte*

 Tedrico-clinico. Introduccion al psicoanalisis con parejas, Setiembre; Sylvia Braun de Bagnulo, Alba Busto

TALLERES TEORICO - CLINICOS - Martes 12 a 13:15 hs.

* Taller tedrico-clinico el psicoandlisis en el hospital, Agosto, setiembre y octubre, Damian Schroeder, Enrique Gratadoux, Luis
Villalba, Abel Fernandez

e Introduccién a la comprension psicoanalitica del paciente del médico, una mirada dirigida a médicos posgraduados
y al personal de la salud en general. Noviembre; Nelson de Souza y colaboradores.

Para ver fundamentaciones, costo, bonificaciones e inscripciones lo invitamos a visitar nuestro Sitio Web
www.apuruguay.org

Comisiéon de Publicaciones

Anunciamos laedicion de la RUP N° 108: «El objeto. El otro.»

Centro de Intercambio

Actividades con el Prof. Jorge L. Tizon*
Viernes 14 y sabado 15 de Agosto, sede de APU
* Psiquiatra, Psicoanalista, miembro de la Sociedad Psicoanalitica Espafiola, Barcelona.

Se trabajara fundamentalmente sobre Psicosis: Deteccién precoz y tratamiento.
Apoya el Programa del Comité de Actividades de la Practica Cientifica y Psicoanalitica de la Asociaciéon Psicoanalitica Internacional
(CAPSA)

Comision Cientifica y Comité Nifios y Adolescentes

Encuentro Interregional de Nifios y Adolescentes de FEPAL
(Federacion Psicoanalitica de América Latina)

Encuentro clinico Sociedad Psicoanaliticade Porto Alegrey APU

Jornadade Intercambio multidisciplinario
Montevideo —Uruguay

CUERPO EROGENO EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
Aspectos bioldgicos, culturales y psicoanaliticos
30y 31 de Octubre, Hotel NH Columbia, Rambla Gran Bretafia 473

Asociaciéon Psicoanalitica del Uruguay (APU)
Canelones 1571 - Montevideo — Uruguay - Telefax (5982) 410 7418 - apu@netgate.com.uy - www.apuruguay.org

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay n



dio, de arte, de musica, y por-
qué no de cocina... Muchos
son los recuerdos agradables
que estan guardados en nues-
tra memoria.

Nuestro compromiso con la
sociedad comenzo hace tiem-
po, y este titulo, que hoy nos lle-
vamos a casa, nos habilita a
ayudar al préjimo en todos los
ambitos de intervencion para
los que estamos preparados.

Pero no so6lo nos llevamos
eso. Nos llevamos personas
gue conocimos como compa-
fleros y que hoy en dia son
amigos, amigos a quienes res-
petamos, y de cuyos logros
nos sentimos orgullosos. También nos llevamos
la imagen de docentes que con sus ensefianzas
dejaron huella , y a quienes tomamos como mo-
delos a seguir en la construccion de la propia iden-
tidad profesional.

Hubo quienes nos invitaron a identificar esta
carrera con un viaje. Como en todo viaje existie-
ron momentos mas dificiles que otros, momen-
tos en los que muchos de nosotros quisimos
abandonar el barco. Fue entonces cuando senti-
mos la contencion de nuestros afectos, de aque-
llos que confiaron en nosotros. La palabra de una
madre, un padre, un hermano, una pareja, un hijo,
un amigo, que nos alentaron a seguir viajando.
Personas que nos trasmitieron fuerza y que tu-
vieron la paciencia de bancar nuestras ausencias,
los momentos no compartidos.

Todas estas personas formaron parte de un
camino cuya primera etapa culmina hoy y da co-

mienzo a un nuevo viaje. Por esto, queremos
decirles gracias; gracias por estar, gracias por
apoyarnos y acompafarnos siempre, porque for-
man parte de nosotros. Queremos que sepan que
este logro y entusiasmo que hoy sentimos no es
so6lo nuestro sino también de ustedes.

N° 206 | julio 2009



GRACIAS A EMDR PODEMOS COMPARTIR HOY CON NUESTROS SOCIOS ESTE MATERIAL
EMDR es una Institucion Cientifica abocada a la difusion del enfoque psicoterapéutico EMDR en el
Uruguay. Como pais latinoamericano estamos afiliados a EMDR Iberoamérica, entidad que controla
gue se cumplan los estandares de calidad que esta psicoterapia requiere y exige a sus socios y difusores.

MODELO PSICOTERAPEUTICO EMDR

(Desensibilizacion y Reprocesamiento por medio del Movimiento Ocular)

Autoras: Dra. Myriam Calero® - Lic. Ps. Ivonne Spinelli @

EMDR esun abordajeterapéutico completo con
el queseinterpretan|losfendmenosclinicosy enbase
al que se establecen procedimientos adecuadosala
préacticaclinica, cientificay rigurosamente compro-
bados.

Implicaunateoria, procedimientos
einvestigacion.

Consideraquetanto lapatologiacomolasalud es
informacion almacenadaen lasredesdelamemoria

Lainformacion del ambienteactivaciertasredes
neuronal es que crean representaci ones que son co-
dificadasy amacenadas en lamemoria, que poste-
riormente tenderan aactivarse en formaconjunta,
dando lugar aun determinado patrén deaccion.

El desarrolloy mantenimiento delassingpsisde
lasredes neuronal es estan en continuamodificacion
alolargodetodalavida. Esto significaquetodala
conductade un individuo se produce por mecanis-
mos genéticosy del desarrollo que actlian sobre el
cerebro. Todolo quee cerebro producedebeen-
tender secomo un proceso biol dgico.

Existen dosgrandessistemasde memoria:

- memoriaexplicitaodeclarativa, queeslase-
manticay autobiogréfica, que puedeser llevadaala
conciencia(cortezaprefrontd, limbicay occipito-tem-
pord).

- memoriaimplicitaonodeclarativa, que com-
prende la memoria somética, perceptual (corteza
perceptual), emocional (amigdalay otrasregiones

limbicas) y comportamental (gangliosbasaesy cor-
tezamotora).

Actuamos, sentimosy pensamossin tener
nocion conscientedelainfluencia pasada
ennuestrarealidad actual.

Hoy es ayer.

BASES CONCEPTUALES

- El cerebro tiene un sistemanatural, intrinseco,
de autorregulacién, semejante alos otros sistemas
del cuerpo, parallegar aun estado deequilibrio, es-
tado de salud. Lo denominamos SPI A (Sistema
de Procesamiento de la Informacion hacia un
estado Adaptativo)

Este sstemaesun dispositivo paraintegrar expe-
rienciasinternasy externas.

Una experiencia incluye niveles semanticos,
autobiograficos, sométicos, perceptuaes, emociona
lesy conductuales.

L asexperienciasseconvierten enmemoriaa ma-
cenadade modofisico.

- Lostrastor nosclinicos que no tienen base or-
ganicao que no son causados por informacion insu-
ficiente, derivan deunafatade procesamiento delas
experiencias.

L osdevadosnive esdeperturbacion durantelasex-
perienciastrauméticaspueden causar € dmacenamien-
toenlamemoriademodo erréneo, Sin poder conectar-
secon atrasinformacionesadaptativas. Estasexperien-
ciascontienen lascogniciones, lasemocionesy lassen-
sacionesddl momento deloseventosperturbadores.

(1) Doctoraen Medicina. M édica Psiquiatra. macal ero@chasque.apc.org

(2) Licenciadaen Psicologia. ivospi @internet.com.uy
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Cuando acontecen experiencias semejantes
internas (cognicion o asociacion) o externas (una
situacion con caracteristicas similares), las percep-
ciones se conectan con lasredes no procesadasy
surgen las cogniciones, emocionesy sensacionesne-
gdivas.

L os rasgos de personalidad, la conducta,
las convicciones sobre si mismo y sobre €l
mundo, lasrelaciones, lasemocionesy las
sensacionesfisicasque son disfuncionales
o0 patoldgicas, son la manifestacion de re-
cuerdos no procesados.

- EMDR permite, al procesar un recuerdo blan-
co, quelainformacién disfunciond amacenadase co-
necte en formaapropiadaparaconstruir unared de
memoriaadaptativa.

Lainformacion setransmuta,
cambiaa nivel neur obiol dgico.
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El agente de cambio del EMDR es el
reprocesamiento delainformacion, proceso de
construccion de nuevos ed abones entrelainforma:
cion disfuncional almacenada y la informacién
adaptativa, resultando en un procesamiento deinfor-
macin completay unasolucion adaptativa(Shapiro,
Maxfield, 2002).

PROCEDIMIENTO

El procedimiento tergpéutico esun dispostivo para
acceder y procesar € recuerdo disfunciona eincor-
porar |asinformaciones adaptativas que por |o gene-
ral estanyaenlamemoriadel individuo, aunqueno
esténintegradas.

Consta de ocho Fases:

Fase 1: Historiaclinica. Conceptualizacion del
caso. Plan detratamiento.

Fase2: Preparacion: explicacion tedricadel mo-
delo. Evaluacion delashabilidades del consultante
paraafrontar material perturbador que puedasurgir
y capacitacion, s fueranecesario.

Fase 3: Evaluacion. Sesdleccionad blanco (la
situacién traumatica o perturbadora) que se vaa
reprocesar y suscomponentes asociados. Seestruc-
turalainformacién en un Protocolo Basico que se
condtituyecon:

- Imagen, representativa dela situacién que
vaaser el focoinicial.

- Cognicion negativa, una interpretacion
de si mismo, por lo general irracional.

- Cognicion positiva, la verbalizacion del
estado deseado.

- Emocidn, que corresponde a la conver-
gencia delaimagen y la cognicion nega-
tiva.

- Sensacion corporal que acompafia a esa
emocion.

Se utilizan ademas dos Escalas Subj etivas.
- Escalade Validez delaCognicion (VoC), crea
dapor F. Shapiro.
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- Escalade Unidades Subjetivas de Perturbacion
(SUDS), creada por J. Wolpe y abreviada por F.
Shapiro.

Fase4: Desengbilizacion. Segplicalaesimulacion
sensorial bilateral (ESB) paraactivar € SPIA. En
particular, losmovimientosoculareshorizontalesque
redizad consultantesguiendod desplazamientodelos
dedosdd/laterapeuta, quegecutan uncaminodeiday
vudtabarriendod campovisud.

Seproduce unatransmutacién delainforma-
cion amedida gue |l as redes adaptativas se conec-
tan, hastagque progresivamente sellegaaunaresolu-
cionredistay adaptativa

Fase5: Instalacion (delaCognicidn Positiva).
Como consecuenciade reprocesamiento se produ-
ce un cambio de perspectivadd si mismo.

Fase 6. Chequeo corporal. Seconfirmaquelas
sensacionesfisicas displacenteras hayan desapare-
cido.

Fase 7: Cierre. Setratade que a final de cada
sesion, e consultante presente un estado de equili-
brioemocional.

Fase8: Reevauacion

El modelo EMDR abarca las tres dimen-
siones temporales, con las que se trabaja
secuencialmente;

- pasado: € o los incidentes que esta-
blecieron el problema

- presente: los sintomasy disparadores
gue lo mantienen e intensifican

- futuro: desarrollando recursos 'y ha-
bilidades necesarias para establecer la
conducta deseada

Setratadehacer explicitalamemoria
implicita

APLICACIONES CLIiNICAS
EMDR permite abordar situaciones

traumaticas preverbales o aquellasen que por las
circungtanci asatamenteimpactantes, seproduceuna

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay
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Revistadepensamiento
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* “Los que salieron”

En el imaginario nacional del Uruguay actual hay una figura
nueva: los que salieron. Todos aqui tienen alguien muy proximo
gue no vive mas en Uruguay. Siempre es alguien con quien se
mantuvo unarelacion concreta durante muchos afios, los afios de
formacién. Juan Pablo Chiappara Cabrera

* ¢Derecha, izquierda?

Si bienlasetiquetasizquierday derechason dificilesde erradicar.
Pese alos muchosintel ectual es que afirman que estan superadas,
no lo estén y en el nivel de la politica de masas siguen vivas y
coleando. Porque son como una brgjula. Nos orientan. Y tam-
bién constituyen una identificacion que nos ancla a
algo. Giovanni Sartori

* Desmentidas

Vamosamorir y unamanerade enfrentar lamuerte esladesmen-
tida, accion que niega la veracidad de lo que afirma mediante
sustitutos intelectuales: se finge saber para poder ignorar. Trae
ciertatranquilidad imprescindible, pero, sin lainquietud necesa-
riaquedalamuerte, el deseo seduerme: sevuelve muecacansada,
tedio 0 aplazamiento infinito. Marcelo Percia

* Estudio filoséfico y estudio histérico

El estudio histérico y e filosdfico, considerados ambos como
exposiciones interpretativas, tienden a desarrollarse por sepa-
rado, sin prestarse mutuamente apoyo. Enrique Puchet C.
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| + Libertad |
| Enlasociedad en que vivimos, lalibertad individual entrafirme- |
| mente en el foco cognitivoy moral delavida Eselugar centra lo |
ocupaba en el pasado -durante la primera parte de la historia del
| capitalismo- el trabgjo, entendido como esfuerzo compartido y |
| coordinado, tendiente ala produccion deriquezamediantelaapli- |
| cacion del esfuerzo humano alarecuperacion de lanaturaleza. El |
trabajo era central paralavidadel individuo, como Unica manera
| aceptadaen qued individuo podiainfluir enlacalidad desuvida El |
| trabajo eralaprincipa normamora que guiabalaconductaindivi- |
| dual, y e principal punto devistadesdee queel individuo observa- |

ba, planificabay modelaba su proceso de vida en conjunto. Es de
| ese lugar central de donde €l trabajo esta siendo desplazado gra- |
| dualmente, mientras que e capitalismo entraen lafase de consu- |

mo desu historia. En €l sitio desocupado sesitud lalibertad indivi-
I I

dual (en suformade consumo). Primero, quiza, como intrusa, pero
| cadavez més como | egitimaresidente haciaunavidaguiadapor la |
| «ética del consumo». Zygmunt Bauman |
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I I
I I
I I
I I
I I
I I

* Historia regional

Con unadimensién territorial menor y con un aparato estatal de
corte centralistay unitario, €l paisinterior no se havivido como
algo distinto de su capital, ni ha alentado construcciones histori-
cas que marquen sus especificidades. Lacarenciadetrabgjoshis-
tdricos -tanto en nimero como en calidad- en el interior del pais,
inciden en la pocarelevancia otorgada ala historiaregional y al
andlisis sobre la misma. Sebastian Rivero Scirgalea

* Bioética y estética filosofica

Maria Noel Lapoujade
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traumaticos de la vida.
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desconexiondelo verbal y, por lotanto, lasterapias
convencionalesno pueden acceder.

Un evento traumético escua quier experienciane-
gativaque abrumanuestro natural sistemade elabo-
racion delasexperiencias. Puedeser untraumacon
“T” (robo, asalto, violacion, traumacompleo) oun
traumacon “t”, lostraumas del proceso devivir
(rechazo, humillaciones, etc.).

EMDR seaplicaend tratamientodel Trastorno
por EstrésPostraumatico (TEPT) y hasido reco-
nocido como muy efectivo por lal STSS(Internacio-
nal Society for Traumatic Stress Studies), (Miami,
1999).

El modelo EMDR no es slo paratratar traumas
con“T”, sino paratodosaquellostrastornos queten-
gan como origen memoriastrauméticas. Hasido apli-
cado exitosamente—entre otros—, en €l tratamiento
del dolor cronico, trastornosdeansiedad, fobias,
pérdidasy duelos, disfunciones sexualesy se-
cuelas de violencia sexual, trastornos
disociativosy optimizacion del rendimiento.

Por su alto impacto, debe ser practicado por te-
rapeutas con unasolidaformacion en psicoterapia,
gue ademas hayan recibido formaci on especificaen
EMDR, deacuerdo alos criterios establ ecidos por
laAsociacion Internacional EMDR (EMDRIA).
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-Véazquez, G. Neurociencia. Bases y fundamentos.
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Losamoresen € divan son frecuentes, que el paciente se enamore de su terapeuta puede ser hasta
natural segun el psicoanalisis, pero cuando la pasion se despierta en el analista comienza un
dilema ético que se dirime entre secretos, negaciones, confesiones y supervisiones.

Analisamg, amamg

Si no puede esperar a que llegue el dia de la
consulta con su terapeuta porque lo/la extrafa,
siente que es la Unica persona que lo/la protege,
que lo/la comprende, pues conoce sus secretos
mas intimos, y la idea de que tal vez esté enamo-
rado/a de él o ella le hace pasar las noches en
vela, es momento de enterarse de que su caso no
es tan grave ni tan extrafo.

Laura es una joven anestesista con proble-
mas de relacién afectiva que se enamora de su
terapeuta Paul, un profesional muy particular que
deja filtrar sus dudas y debilidades en las sesio-
nes.

Abrumado por sus propios conflictos e inse-
guridades, cada viernes el terapeuta acude a su
psicoanalista Gina, a quien le confiesa que sien-
te una atraccion hacia Laura y que posiblemente
esté enamorado de ella. Este es el caso de los
lunes de “In Treatment”, la serie de HBO que aca-
ba de comenzar una nueva temporada y aunque
es actuacion pura, en estos temas las historias
reales superan la ficciéon. Ya en los comienzos del
psicoandlisis, Ana O. le habia declarado su amor
a su terapeuta Josef Breuer, quien entendio que
también se estaba enamorando de ella y decidio
derivar el caso a su amigo y colega Sigmund
Freud. A partir de entonces, estos dos especia-
listas desarrollaron la teoria del amor de transfe-
rencia, que explica en el psicoanalisis las razo-
nes por las que el paciente puede sentir amor
hacia su analista.

Segun esta orientacion, ese sentimiento es una
ilusién y surge por dos motivos inconscientes, la
transferencia del amor edipico o forma parte de
una maniobra para evitar hablar de los problemas
reales que lo llevaron hasta el consultorio del
analista.

Esta teoria queda en las antipodas de las ela-
boraciones de los conductistas, que asumen el

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

nacimiento de ese vinculo amoroso como un caso
mas que se puede dar en la relacion entre cual-
quier profesional y su cliente.

Sea de una forma o de otra, la atraccion se da
por la simple razdn de que una persona conflictuada
se encuentra frente a otra que la protege, la con-
tiene, la entiende y le da explicaciones, en una
relacién donde florece la confianza y la paciencia,
dos virtudes claves en el amor de pareja.

Si no fue en una pelicula o en una serie de tele-
vision, seguramente haya escuchado alguna vez la
historia de que alguien se enamordé de su terapeu-
ta y que hasta incluso nacié una relacion duradera

CURSO 2009
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a Vivencias Pasadas.
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de ese vinculo que comenzo en el consultorio. Pues
no se trata de nada extrafio. Por lo general esto
sucede en el psicoanalisis, que lo explica a través
de la teoria de la transferencia elaborada por Freud,
que sostiene que el paciente esta transfiriendo el
amor que siente hacia otra persona del mismo sexo
del terapeuta, en general su padre o su madre. “El
psicologo pasa por diferentes personajes a lo largo
de la terapia, entonces si es una paciente mujer,
por ejemplo, lo identifica con su padre y termina ena-
morandose edipicamente”, explicd a Galeria la psi-
c6loga Janet Aguirre.

Ese tipo de transferencia que el paciente de-
posita en el terapeuta se da, segun el psicélogo
Claudio Danza, como el “producto de tener a al-
guien que lo comprende, que lo escucha, que lo
sostiene. Eso genera un vinculo afectivo muy fuer-
te. Ademas, es alguien desconocido, porque la
mayoria de las veces el terapeuta no habla de si
mismo, entonces es alguien factible de ser ideali-
zado. Ese enamoramiento se interpreta y cede, el
paciente se desenamora, se da cuenta de que era
una ilusién, de que era algo que habia proyectado
en el terapeuta pero que no era real”.

Pero la practica contradice la teoria puesto que
se conocen casos en que lo que comenzd como
un vinculo estrictamente profesional en el divan
del consultorio, termind en el altar en un intercam-
bio de votos. Es el conocido caso del actor argen-
tino Carlos Calvo, quien luego de caer en una pro-
funda depresion a raiz de una enfermedad seve-
ra, empezo el tratamiento con una psiquiatra. El
se enamor0 de ella y ella de él, lo dejo libre como
paciente y se casaron. Hasta ahora siguen uni-
dos.

Desde el punto de vista del psicoandlisis se
piensa que no es un amor real, sino que tiene otras
connotaciones, otras interpretaciones mas incons-

La Asociacion Rumbos «Dr Mario
Montor o Guar ch», anuncia€l iniciode
grupos de Posvencion (serefiered trab.
terapéutico que se realiza con aguellas
personas que han tenido unapérdidapor
autoeliminacion), enel mesdejulio. Dia
y hora a convenir con los interesados.
613.57.11 / 094.020.011
http://asociacionr umbos.blogia.com

cientes. Una es la del complejo de Edipo. La otra
es una especie de maniobra evasiva inconsciente
del paciente, para no abordar sus propios conflic-
tos “Puede ocurrir que el paciente quiera hablar
de "nosotros” y se olvida de hablar de los proble-
mas que lo llevaron al analisis Ahi hay un despla-
zamiento de los problemas para tomar el camino
equivocado de interesarse por la persona real del
analista, que siempre debe quedar en penumbras.
El paciente se esta resistiendo a analizar su vida,
es como un resorte de defensa”, afirmo el
psicoterapeuta Juan Carlos Capo.

Ya en su época Freud planteaba esta situacion
en su consultorio, y se pregunta tal vez un poco en
broma, “¢,qué pasa que se enamoran de un viejo?”

Fue entonces cuando descubrié que tenia que
Ver con una artimafia, con una manera de resistir-
se a hablar sobre si mismas y sobre sus proble-
mas. No es algo que se busque intencionadamen-
te, en ese caso estariamos hablando de otro tipo
de enfermedades psicopatolégicas.

EN EL POLO OPUESTO. El amor en el divan
puede leerse desde puntos diametralmente opues-
tos. Para la orientacién conductista de la psicologia
no es un fenébmeno que se dé con frecuencia. Y
cuando ocurre no tiene causas especiales. Para el
psiquiatra y terapeuta Alberto Chertok, simplemen-
te el enamoramiento y la atraccion pueden darse
entre un profesional cualquiera y su cliente, como
puede darse con un abogado o un escribano y sus
clientes. “Tal vez la relacion profesional mas estre-
cha que supone, podria favorecer el conocimiento
de las personas, pero no me parece que haya que
buscarle una explicacion psicoldgica para este fe-
némeno. Creo que puede ocurrir como en cualquier
relacion entre dos personas que tienen un vinculo
regular y punto”, aseguré Chertok a Galeria, quien
dijo nunca haberse visto ante una situacion asi. “No
me parece que los roles que desempefian lo deter-
minen, por el contrario, en una relacion terapéutica
los roles estan muy definidos y no favorecen ese
tipo de intimidad. El objetivo de una relacion tera-
péutica es trabajar sobre los motivos de consulta,
entonces no se alientan ese tipo de fenémenos. Por
supuesto que en una persona carenciada desde el
punto de vista afectivo y que esta en una etapa de
su vida en la que se siente inclinada a establecer
vinculos afectivos puede llegar a ocurrir, pero no
necesariamente.

En el caso en que se dé la situacién, Chertok
coincide en que no es compatible con una rela-
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cion terapéutica, porque estaria contaminada por
otro tipo de intereses que le quitan objetividad al
vinculo. El especialista establecié claramente una
diferencia: “Podemos hablar de enamoramiento y
podemos hablar de atraccion, en este Ultimo caso
eso es mucho mas comun”.

CONFUNDIDO O ENAMORADO. Danza asegu-
ré que la mayoria de los terapeutas no hablan de
si mismos por cuestiones de normas de la profe-
sion y Capo sostuvo que la persona real del analista
debe quedar en penumbras. Paul, el psicélogo de
“In Treatment”, transgrede esos limites. Sus con-
fusiones, sus inseguridades y su inestabilidad son
parte del conflicto y el costado méas polémico de la
serie, pues se involucra con sus pacientes de for-
ma excesiva, mantiene con ellos un contacto per-
sonal y afectivo que crea una relacion casi simétri-
ca. Las normas dicen que no se puede abrazar a
un paciente, ni el terapeuta se debe sentar en el
mismo sillén para compadecerlo. A veces esa ilu-
sion de amor puede aparecer por un error del pro-
fesional que no manejé correctamente las distan-
cias afectivas. Como recomienda el codigo psicoa-
nalista en la realidad, Paul se supervisa con su
propia analista, Gina, quien condena lo que le su-
cede y le recuerda la ética profesional.

Los casos en los que el terapeuta se enamora
de su paciente no son tan frecuentes, pues el pro-
fesional esta4 entrenado para manejar estas situa-
ciones, ademas de que éticamente es muy cuestio-

nable. Si el terapeuta empieza a sentir otro tipo de
cosas o el paciente no cede con la interpretacion,
se debe cambiar de analista o culminar el proceso
terapéutico. Capo sostuvo que para gue un psicoa-
nélisis progrese tiene que haber confianza y amis-
tad “y si esta la amistad ya hay una piedra funda-
mental para el establecimiento del amor. Este ena-
moramiento o despliegue de la atraccion erética
puede tener, en determinado momento, una excita-
cién, ya sea por la paciente o el analista, y eso no
es obstéculo. Esa corriente erotica incipiente no sig-
nifica que haya un impedimento para continuar el
andlisis. El psicoanalista tiene la obligacion de su-
perar esto que seria una contratransferencia”.

En un congreso un psicoanalista de otro pais
presento el caso de una paciente que lo hostiga-
ba amorosamente. Le repetia una y otra vez que
sin él no podria vivir, y él una y otra vez la interpre-
taba. El caso se discutié entre colegas en el con-
greso y se concluyd que ella estaba dentro del
recurso defensivo para no hablar de sus proble-
mas. “Cuando se llega a esos impasses tan
irreductibles, pensamos que el analisis tenia que
terminar. Se habia consolidado una relacién tan
ilusoria, tan imaginaria, una relacion dual, de hip-
notizado a hipnotizador”, coment6 Capo.

“Especificamente las mujeres que son muy his-
téricas entran en la conquista del terapeuta y lo
marean, porque es muy dificil, tenés que estar muy
sano, por eso es importante que el terapeuta esté
también en tratamiento cuando tenga un caso asi”,
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explicdé Aguirre. Los terapeutas experientes no lo
precisan, puesto que ya estan acostumbrados a
que sus pacientes se enamoren de ellos. “La se-
duccion puede ser muy grande, puede ser una per-
sona muy, muy seductora y el terapeuta termina
entrando en eso. Ahi es donde el profesional debe
tomar distancia, y derivar el caso a otro terapeuta,
para después resolver qué le pasa a él, si es un
amor real o no, porque si puede ser, no lo puedo
discutir porque si de hecho ha funcionado en de-
terminadas parejas entonces era un amor real”,
concluy6 la especialista.

Pero los rumores méas oscuros entre estudian-
tes de psicologia tiene que ver con profesionales
desviados, que aprovechan estas situaciones para
abusar sexualmente de sus pacientes.

Eso es exactamente lo que hace el actor Gus-
tavo Garzon, en el papel de Anibal en la pelicula
“El fondo del mar”, de Damian Szifrén. Interpreta a
un analista veterano, serio y seguro de si mismo,
que tiene una relacion condescendiente y mani-
puladora con su paciente Ana, una joven desinte-
resada por la relacion que lleva con su novio y
gue cae en la idealizacion de su psicélogo. Anibal
y Ana viven un ardiente romance, fuera de toda
regla y bajo la sospecha y persecucion del novio
de la muchacha.

RAZONES PARA SEDUCIR. Los casos en que
el vinculo pasa a la vida real, fuera del consulto-
rio, y se prolonga en el tiempo, son menos fre-
cuentes pero si los hay, auque resulta muy dificil
conseguir testimonios. En los pasillos de las facul-
tades de psicologia se conocen casos con hom-
bre y apellido, pero al sentirse en falta ética los
profesionales no lo asumen o lo niegan directa-
mente, incluso luego de haberse casado finalmente
con la paciente.

La situacion de atraccion, de enamoramiento,
de seduccién, puede tener que ver con los moti-
vos por los que el paciente esta yendo a la tera-
pia. Se suele ver en los casos en que la persona
tiene problemas afectivos, problemas de pareja o
problemas a la hora de vincularse con alguien del
sexo opuesto. También las personas que se ena-
moran con facilidad, que tienen cierta vulnerabili-
dad a engancharse rapidamente. Por esas razo-
nes, se puede pensar que es mas frecuente en la
paciente mujer hacia el terapeuta hombre, porque
en general la mujer cuando consulta, muchos de
sus problemas tienen que ver justamente con su
vida emocional y sus relaciones de pareja, alli en-
tran en juego las confusiones.

Otro de los problemas propios del paciente y
gue puede predeterminar una situacion de ena-
moramiento, es cuando hay antecedentes de
idealizaciones. Cada vez que la persona habla de
su terapeuta se refiere a él como “fantastico, que
vale oro, que es el mejor”. Tantos elogios des-
piertan desconfianza. En esos casos generalmen-
te se puede ver que las idealizaciones fueron fre-
cuentes en su vida; se idealiz6 una causa social,
la relacion con el padre, con la madre, con un
hermano. La psicologa Aguirre, por su lado, opina
gue “llega un momento que el paciente esta tan
centrado en vos, que después no encuentra afue-
ra nada igual, vos ya sos un ideal. Entonces tenés
gue trabajar sobre esa idea para bajarla y que
puedan ver la realidad y salir a buscar afuera”.

(Articulo periodistico escrito por Carolina Villamonte.
Publicado en larevista Galeria (Semanario Busqueda)
Edicion Nro. 435 — Marzo 19 de 2009).

Opiniones o comentarios, via e-mail a
socios@psicologos.org.uy.

-SUPERVISION DE CASOS DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL

-APERTURA DE GRUPOS DE ESTU-
DIO SOBRE PREVENCION, ASISTEN-
CIA Y TRATAMIENTO DE NINOS ViC-
TIMAS DE ABUSO Y EXPLOTACION
SEXUAL COMERCIAL

INSCRIPCIONES: 099 56 55 22
PSIC. GABRIELA FULCO

CEMEPSI
Centro Médico Psicoanalitico

COMPRENSION PSICOANALITICA DE LOS
DISTINTOS ESTADOS AFECTIVOS
(Curso cuatrimestral)

Inicio: Agosto
Horarios Optativos: 2°y 4 ° lunes
8:30 a 10 horas o de 19:30 a 21 horas
Socios CPU, FUPSI: $ 500
No socios: $ 600 - Estudiantes: $ 400

Informes: 413 75 84 - secretaria@cemepsi.com.uy

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay



SOCIOS CPU - BENEFICIADOS CON BECAS
Abril - Junio 2009
FELICITACIONES A TODOS!

BECAS ADUR

(Estudio de idiomas PORTUGUES y FRANCES)
Lic. Maria José Scaniello,
Lic. Maria del Verdin Dominguez

BECAS PROPSIS
(Taller Abril)
Lic. Gilda Rasetti

BECAS UCU - Fapultad de Psigologia
(ESPECIALIZACION PSIC. ANALITICA JUNGUIANA)
Lic. Martin Quiro.

(MAESTRIA EN PSIC. ANALITICA JUNGUIAN)
Lic. Alfredo Perdomo

BECAS ORT
Programas de Posgrado en modalidad
semipresencial:

Lic. Patricia Rodriguez Patron

BECAS ofrecidas por LIC. LAURA UGARTEMENDIA,
Verglienza y timidez,
Lic. Gladys Presa
Profundizacion al enfoque gestaltico,
Lic. Rossana Damario,
Grupo de reflexion,
Lic. Elena Alonso

BECAS ACATU
CURSOS DE CAPACITACION PARATECNICOS CON ABOR-
DAJE TERAPEUTICO PARA TRABAJAR CON NINOS Y
JOVENES CON AUTISMO Y TRASTORNOS GENERALIZA-
DOS DEL DESARROLLO

Lic. Mariana Devincenzi

Lic. Verodnica Benitez.

BECAS CONSULTORIOS MASSEY,
*Capacitacion y Desarrollo en RRHH
Lic. Ximena Alvarez
Lic. Lourdes Abella
*Cambio y Desarrollo.Organizacional
Lic. Adelita Malespina
Lic. Natalia Luccini
*OVO
Lic. Luci Torosian
Lic. Alejandra Sosa

* Dificultades de aprendizaje
Lic. Esther Reyes
Lic. Cecilia Canepa,
* PNL,
Lic. Adelita Malespina
(Unica socia registrada para esta beca)

«Recursos Humanos: un enfoque practico» de Lic.
Elena Rubin

Lic. Silvia Hernandez Lafourcade

Lic. Lourdes Abella

BECAS AUDEPP
V CONGRESO DE AUDEPP,V CONGRESO DE FLAPPSIP
«Contextos Inestables Sujetos Vulnerables»

Lic. Maria Armonia Cassanello

BECAS EMC, INTELIGENCIA EMOCIONAL,
Lic. Andrea Gil
Lic. Gabriela Tidemann
Lic. Margarita O "Neill
Lic. Silvia Rodriguez Priccoli

BECAS INSTITUTO UNIVERSITARIO CLAEH, SEMINA-
RIOS 2009 COMPLEJIDAD Y PRACTICAS PROFESIO-
NALES,

Lic. Victoria Velazquez

Lic. Cecilia Perussich

BECAS PROPSIS,

Lic. Patricia Pagano, medias becas, Lic. Horacio Medina
Bentancor, Lic. Andrea Morresi, Lic. Tayset Osmetti,
Lic. Ana Elisa Martin

BECAS APU, IV JORNADAS DE LITERATURA'Y PSICOA-
NALISIS,

Lic. Maria Del Carmen Corcini

Lic. Florencia Charbonnier

Lic. Florencia Bellomo.

Les recordamos que el beneficio de las Becas se otorga
en tanto vuestra condicion de socio de CPU. Es por ello
que recordamos a quienes han recibido este beneficio
-que les ha permitido participar de forma gratuita o al-
tamente bonificada en diferentes eventos formativos-,
que remitan un resumen de lo acontecido en la activi-
dad en la que han participado. El mismo sera publicado
en la revista oficial mensual y permitird que un benefi-
cio que se otorga a la Institucion sea, finalmente, de
beneficio para todos sus asociados.
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Nuevos M ateriales Bibliogr &ficos

Mayo 2009

Anderson, H. H.; Anderson, J. L.

Técnicas proyectivas del diagndstico psicoldgico. 22.ed.
Madrid: Ediciones Riap, 1966.- 792 p.

(Donacion M. Strauch)

Anler, Alfred

El carécter neurdtico. 42.ed.
Buenos Aires. Paidos, 1965.- 365 p.
(Donacion M. Strauch)

Algalarronda, Daniel; Galeotti, Raquel; Grieco,
Alejandra; Postiglioni, Paola; Salomén, Judith;
Zunini, Alice

Psicologia social operativa de origeny raiz pichoniana.
Pensar y quehacer de la clinica psicosocial
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 154 p.

Amorin, David, Dir.
Apuntes para una posible psicologia evolutiva
Montevideo : Psicolibros, 2008.- 208 p.

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, et.al.
2das. Jornadas de Psicoandlisis y Salud Mental
Montevideo: APU, 1988.- 246 p.

(Donacion M. Strauch)

Azpiroz Nufiez, Maria del Carmen; Prieto Loureiro,
Gabrida

Trastornos de la personalidad

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 128 p.

Bafico, Jorge

Casoslocos

Montevideo: Editoria Fin de Siglo, 2006.- 127 p.
Inventario: 00939, Ubicacion fisica: 150.195 2 BAFc

Barrales, Elsa J.

Trastornos mentales. Masalla delosumbralesdela mente
humana

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 380 p.

Berenstein, Isidoro

Psicoanalisis de |a estructura familiar. Del destino ala
significacion

México: Paidds, 1987.- 237 p.

(Donacion M. Strauch)
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Bafico, Jorge
¢Hablamos de amor?
Montevideo: Ediciones de la Plaza, 2008.- 124 p.

Bettini, Marilén, Comp.; Bruno, Gabriela, Comp.;
Carrasco, Octavio, Comp.; Novas, Marcelo, Comp.
Letras abiertas del psicoandlisis. Teoriay clinica
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 117 p.

Bleger, José

Psicohigiene y psicologia institucional. 2a.ed.
Buenos Aires ; Paidds, 1972.- 211 p.
(Donacion M. Strauch)

Bleger, José

Psicologia de la conducta. 32.ed.

Buenos Aires: Centro Editor de América Latina, 1971.-
357 p.

(Donacién M. Strauch)

Bowsher, David

Introduccion a la neuroanatomia. 32.ed.
BuenosAires: EUDEBA, 1971.- 134 p.
(Donacion M. Strauch)

Cal, Carmen

Psicomotricidad clinica en la infancia. Aportes para un
didlogo interdisciplinario

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 150 p.

Canabal, José Joaquin

Canto a la vida

Montevideo: Barreiro y Ramos, 1977.- 69 p.
(Donacion M. Strauch)

Carbajal Arregui, Migue

Orientacion vocacional ocupacional. Educacion y
trabajo

Montevideo: Frontera Editorial, 2003.- 326 p.

Centro Latinoamericano de Perinatologia y
Desarrollo Humano

Sstema informético del nifio

Montevideo: CLAP, 1991.- 69 p.

Clancier, Pierre-Sylvestre

Freud

Buenos Aires. Granica Ediciones, 1973.- 116 p.
(Donacion M. Strauch)



Choviatt, Ana

Canciénraida

Montevideo: Ombu Editor, 2008.- 55 p.

Inventario: 00941, Ubicacion fisica: U 861.4 CHOc

Dubourdieu Hounie, Margarita

Psicoterapia integrativa PNIE.
Psiconeuroinmunoendocrinologia. Integracion Cuerpo
- Mente - Entorno

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 110 p.

Inventario: 00934, Ubicacion fisica: 616.891.4 DUBp

Fraisse, Paul

Psicologia del ritmo

Madrid: Ediciones Morata, 1976.- 228 p.
(Donacion M. Strauch)

Freud, Anna

El yo y los mecanismos de defensa
Buenos Aires. Paidos, 1961.- 201 p.
(Donacién M. Strauch)

Fromm, Erich

Psicoandlisis de la sociedad contemporanea.
México: Fondo de Cultura Econdmica, 1971.- 306 p.
(Donacion M. Strauch)

Hall, Calvin S.

Compendio de psicologia freudiana. 3a.ed.
Buenos Aires: Paidés, 1971.- 137 p.
(Donacion M. Strauch)

Horney, Karen

La personalidad neurdtica de nuestro tiempo. 3a.ed.
Buenos Aires. Paidos, 1956.- 236 p.

(Donacion M. Strauch)

Jung, C. G.

Tipos psicol 6gicos

Buenos Aires. Sudamericana, 1960.- 483 p.
(Donacién M. Strauch)

L agache, Daniel

El psicoanalisis

Buenos Aires: Paidos, 1959.- 134 p.
(Donacion M. Strauch)

Luzuriaga, |sabel

Observaciones sobre técnica psicoanalitica. Nifios y
adultos

Buenos Aires. Psique, 1979.- 228 p.

(Donacion M. Strauch)

El nifio ansioso
Montevideo: Roche, s.d.- 30 p.

Macchi, Susana

iiCuidado!! La Pelu salié a la calle. Historias de
inmigrantes

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 181 p.

Menoni, Teresa; Klasse, Eloisa

Construyendo alternativasal dolor. Reflexiones sobrela
resiliencia. Casab6 - Cerro de Montevideo
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 145 p.

Osborne, Helsie L.

Su hijo de 7 afios

Buenos Aires. Paidds, 1972.- 103 p.
(Donacion M. Strauch)

Pezzatti Garcia, Giannina
Hoy... no me mori
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 143 p.

Pichot, Pierre

Lostest mentales

Buenos Aires. Paidos, 1960.- 190 p.
(Donacién M. Strauch)

Poldinger, Walter

Compendio de psicofar macoterapia
Basilea: Roche, 1968.- 127 p.
Inventario: 00970

Ubicacién fisica: 616.891.8 POLco
(Donacion M. Strauch)

¥

Le recordamos a los socios que se continuan realizando los viernes de
murga en el renovado subsuelo de CPU. Las reuniones, de aprox. dos
horas de duracion, cuentan con la direccion musical y artistica de
Gonzalo Duran, de reconocida trayectoria en murgas (BCG y otras).
Quienes todavia estén con ganas de integrarse o para quienes recién
lo van a pensar... ...vamos, jjjilos estamos esperando!!!!
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Recca, Telma

El nifio y su cuerpo

Buenos Aires: Laboratorio Rhodia, 1969.- 22 p.
Inventario: 00966, Ubicacion fisica: 155.4 RECn
(Donacién M. Strauch)

Silveira, Nahir

Un modelo de triangulacion cuali-cuantitativa. Estrés,
satisfaccion y burnout en médicos y enfermeras del
Hospital de Clinicas “ Dr. Manuel Quintela” . Primeros
estudios exploratorios 2001 - 2003

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 183 p.

Siquier de Ocampo, Maria; Garcia Arzeno, Maria;
Grassano de Piccolo, Elsa

Las técnicas proyectivasy el proceso psicodiagnostico.
\ol. 1. 6a.ed.

Buenos Aires: Nueva Vision, 1980.- 234 p.

(Donacion M. Strauch)

Siquier de Ocampo, Maria; Garcia Arzeno, Maria;
Grassano de Piccolo, Elsa

Las técnicas proyectivas y €l proceso psicodiagnostco.
\ol. 2. 6a.ed.

Buenos Aires. Nueva Vision, 1980.- 312 p.

(Donacion M. Strauch)

Tarachow, Sidney
Introduccion a la psicoterapia
Buenos Aires : Centro Editor de América L atina, 1969.-
415 p.
(Donacion M. Strauch)

Terman, LewisM.; Merrill, Maud A.
Medida de la inteligencia

México: Editora Nacional, 1959.- 506 p.
(Donacién M. Strauch)

Van der Brouck, Jeanne

Manual para hijos con padres dificiles

Buenos Aires. Granica Ediciones, 1986.- 159 p.
(Donacion M. Strauch)

Vidal, Marta
De campamento en el Arequita
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 51 p.

Vidal, Marta; Casas, Anibal

i Malditasamigdalas!

Montevideo: Psicolibros, 2009.- 33 p.
(Donacion de la autora)

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

ANALITICASDE LIBROS

Algalarronda, Daniel; Galeotti, Raquel; Grieco, Ale-
jandra; Postiglioni, Paola; Salomén, Judith; Zunini,
Alice (5 articulos)

Psicologia social operativa de origeny raiz pichoniana.
Pensar y quehacer dela clinica psicosocial
Montevideo: Psicolibros, 2008.- 154 p.

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, et.al.
(74 articulos)

2das. Jornadas de Psicoandlisis y Salud Mental
Montevideo: APU, 1988.- 246 p.

(Donacion M. Strauch)

Berenstein, Isidoro (10 articulos)

Psicoanalisis de la estructura familiar. Del destino ala
significacién

México: Paidds, 1987.- 237 p.

(Donacion M. Strauch)

Cal, Carmen (10 articulos)

Psicomotricidad clinica en la infancia. Aportes para un
dialogo interdisciplinario

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 150 p.

Carbajal Arregui, Miguel (16 articulos)
Orientacion vocacional ocupacional. Educacion y tra-
bajo

Montevideo: Frontera Editorial, 2003.- 326 p.

Dubourdieu Hounie, Margarita (7 articulos)
Psicoterapia integrativa PNIE.

Psi coneuroinmunoendocrinologia. | ntegracion Cuerpo
- Mente - Entorno

Montevideo: Psicolibros, 2008.- 110 p.

REVISTAS
(Donacion M. Strauch)

CuadernosdePsicologia Concreta.- Afio 1 N° 2 (1969)
(3 articulos)
BuenosAires

CuadernosdePsicologia Concreta.- Afio 2 N° 3 (1971)
(7 articulos)
BuenosAires

CuadernosdePsicologia Concreta.- Afio 2 N°4(1972)

(5 articulos)
BuenosAires



=>» Comisiones

Comisiones

ETICA PROFESIONAL

Lic. Gladys Agosto; Lic. Gladys Casas; Lic. Coral Garcia; Lic.
Gilda Rasetti, Lic. Elizabeth Pifieyroy Lic. Virginia Rita Figueroa.
Dia de reunion: 4° miércoles. Hora 18:00

COMISION DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Lic. Elsa Duran; Lic. Gonzalo Gonzélez Alvez; Lic. Andrea
Zandler y Lic. Silvia Pereira

Dias de reunion: 2° y 4° lunes. Hora 19:30

COMISION UNIVERSIDAD

Lic. Beatriz Alvarez; Lic. Radl Penino; Lic. Patricia Gémez;
Lic. Beatriz Liberman; Lic. Teresita Gonzalez; Lic. Alejandra
Veroslavsky; Lic. Rossana Diaz; Lic. Varinia Estévez; Lic.
Monica Duhalde y Lic. Beatriz Liberman.

COMISION DE FORMACION

Psic. José Pedro Rossi; Psic. Alvaro Hernandez; Lic. Maria del
Rosario Tuzzo; Psic. Miguel Tosar y Lic. Marta Linke Weber.
Dias de reunion: durante los periodos de recepcion y
aprobacion de propuestas formativas.

COMISION DE PSICOSOMATICA

Lic. Teresa Fitipaldi Viceconti; Lic. Claudia Parafita, Lic.
Mauricio Escobar y Lic. Humberto Benitez.

Dia de reunion: ultimo viernes. Hora 18:30

COMISION ADMINISTRADORA DEL FONDO DE
SOLIDARIDAD SOCIAL

Lic. Marina Guerrero; Lic. Ménica Duhalde; Lic. Domingo
Crizul; Lic. Esther Angeriz; Lic. Fernanda Giamberini.

Dia de reunién: ler. viernes. Hora 14:00

COMISION SALUD

Lic. Dinorah Quijano; Lic. Ma. Cristina Anttinez Maciel;

Lic. Gonzalo Cosenza; Lic. Sylvia Sancristébal; Lic. Mdnica
Ferreira; Lic. Raul Penino; Lic. Raquel Oggiani; Lic. Elena Sosa;
Lic. Jacqueline George.

Dias de reunion: 2° y 4° lunes. Hora 17:00

COMISION DE DIFUSION de la RED DE ATENCION
PSICOLOGICA

Lic. Psic. Virginia Figueroa; Lic. Psic. Freddy Zelayeta; Lic.
Psic. Sandra Pecoy; Lic. Psic. Viviana Cotelo; Lic. Psic. Sheila
Marx; Lic. Magela Caricot; Lic. Psic. Fanny Balter; Lic. Psic.
Patricia Montero; Lic. Psic. Silvana Sosa; Lic. Alvaro Hernandez;
Lic. Silvia Tabacchi; Lic. Raquel Oggiani; Lic. Silvana Ledesma
y Lic. Muriel Bruzzese.

Dias de reunion: 2° lunes y 4° jueves. Hora 19:30

COMISION RED DE ATENCION PSICOLOGICA

Lic. Sandra Pecoy; Lic. Edita Veira; Lic. Ménica Ferreira; Lic.
Fredy Zelayeta; Lic. Aracy Facal; Lic. Danae Latchinian; Lic.
Betina Henderson; Lic. Gonzalo Cosenza; Lic. Paula Banales;
Lic. Fiorella Sbrocca y Lic. Vanesa Kwasniewski.

Dias de reunion: ler. y 3er jueves. Hora 19:30

COMISION DE PSICOLOGiA]UDICIAL

Psic. Elisabeth Lippert; Psic. Andrea Mangino; Psic. Ana de la
Pena; Psic. Patricia Pastorino; Psic. Laura Vilas; Lic. Miriam
Seoaney Lic. Silvana Sosa Prestes.

Dia de reunion: 4° miércoles. Hora 19:30

DERECHOS HUMANOS
Psic. Ana Mosca; Psic. Gabriela Fulco y Psic. Ana C. San Martin.
Dias de reunion: 2° y 4° viernes. Hora 8:30

COMISION DE TRABAJO SOBRE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Lic. Marcel Bregante; Lic. Lorena Noya; Lic. Yessica Carballo
y Lic. Concepcién Fernandez.

Dia de reunion: 3er martes de 19:00 a 21:00 horas

COMISION DE PSICOLOGOS DE SALUD PUBLICA
Lic. Enrique Echegoyen; Lic. Rosa Miguez; Lic. Raul Penino;
Lic. Alfredo Perdomo y Lic. Verénica Valifio.
Dia de reunion: 3er viernes. Hora 20:30

COMISION DE REGLAMENTACION Y FUNCIONA-
MIENTO - RED DE ATENCION PSICOLOGICA

Lic. Maria del Verdiin Dominguez; Lic. Edita Veira; Lic. Rosanna
Ferrarese; Lic. Mariela Gutiérrez y Lic. Ma. Cristina Antlinez
Maciel.

Dia de reunion: lunes. Hora 09:00.

COMISION DE PSICOLOGIA LABORAL

Lic. Maria Laura Vila; Lic. Nahira Carolina Ferreira; Lic. Paola
Latorraca; Lic. Graciela Destouet; Lic. Daniel Robaina; Lic.
Gilda Vence; Lic. Carolina Moll, Lic. Alfredo Perdomo y Lic.
Natalia Montanez.

Dias de reunioén: ler y 3er miércoles. Hora 19:30.

COMISION DE PSICOLOGIA DE ENVEJECIMIENTO
Y VEJEZ

Lic. Rita Amaral; Lic. Nibia Araujo; Lic. Solange Binder; Lic.
Sandra Ercole; Lic. Virginia Fernandez; Lic. Elizabeth Lariccia;
Lic. Bimba Martinez; Lic. Virginia Mesa; Lic. Jorge Nardacioni;
Lic. Elena Ortega; Lic. Andrea Otero; Lic. Robert Pérez; Lic.
Marcelo Rivero; Lic. Edelweis Suberbié y Lic. Susana Tonarelli.
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INFORME ANUAL DE COMISION DE SALUD

La Comisiéon de Salud se reunio, durante el afio 2008, en forma asidua.

Dentro de un clima fraterno y cordial transitamos por este afio compartiendo inquietudes y
abordando diversas tematicas del quehacer psicol6gico que enriquecieron al colectivo social.

Es asi como haremos una breve resefia de lo acontecido:

Fue presentado en el MSP el anteproyecto sobre la insercién de los equipos interdisciplinarios
en SNIS. En la elaboracion del mismo participaron las asociaciones de psicomotricistas, so-
ciedad de dislexia, psicopedagogos, fonoaudidlogos y por CPU la Lic. Raquel Oggiani, quien
también particip6 en la Comision de Salud Mental de Primer Nivel de Atencion en Nifiez y Ado-
lescencia del grupo 2 de la CAT-P (Comision Asesora Técnica Permanente).

La Comisién N° 4 de CAT-P cont6 con el aporte especifico de la Lic. Dinorah Quijano y
Jacqueline George sobre la tematica de Rehabilitacion, pues dicha comision se ocupa de la
tematica de casos de Salud y Rehabilitacion.

También miembros de nuestra Comisién de Salud de CPU estuvieron presentes en el Il
Encuentro Nacional de Psic6logos de Salud Publica, exponiendo la Lic. Raquel Oggiani quien
disertd sobre “Maltrato Infantil”, la Lic. Jacqueline George quién desarrollé el tema “Psicoprofilaxis
de un vinculo temprano adecuado” y la Lic. Dinorah Quijano que se refiri6 al “Psicodiagnéstico
en Rehabilitacion”.

Contamos siempre con la colaboracién de nuestro companiero Lic. Gonzalo Cosenza, quien
estuvo integrando la “Red Nacional de Cesacion del Tabaquismo”; la compafiera Lic. Maria
Cristina Antunez particip6 en las jornadas de “Salud Mental y Derechos Humanos”, llevadas a
cabo en la ciudad de La Plata, Argentina, los dias 13 y 14 de noviembre de 2008, invitada por el
MSP y OPS, presentando en estas Jornadas los tres primeros capitulos del Anteproyecto de
Ley de Salud Mental de la ROU.

Como corolario fuimos enviando, para su publicacion en el boletin, diversos trabajos de los
compaferos de la Comision de Salud.

COMISION DE SALUD
CPU

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

PROXIMO

PLENARIO

Red de Atencion
Psicologica

25 de Julio - Lugar a confirmar




DE INTERESPARA LOSAFILIADOS

Estimados Socios:

Para una mejor comprension de los motivos que ocasionan la emision del cupdn de pago men-
sual con montos duplicados, compartimos con ustedes el procedimiento administrativo que conlle-
va la emisién de la factura. Creemos que el conocer el mismo les permitira una mayor autonomia
y mejor comprension al momento de recibirla. De todas formas, el personal administrativo esta
siempre a vuestra disposicion, mientras continan nuestros esfuerzos para que tanto el Boletin
como el cupdn de pago sean recibidos por ustedes en la fecha correcta.

- Lafacturacién en CPU seprocesaentrelosdias 20y 25 de cadames, enlasedegremial, dependiendo
delafechadecierredelasemana.

- Luego de emitida-esdecir, luego que € programainformatico emitelos montos adeudados de cada
socio-, e archivo que se generacon estosdatosesenviado a lafirmaDorebor, quien eslaencargadadela
impresion delos cupones de pago, que son losque reciben los sociosmesames. Por untemade gestion,
estos cuponesfiguran siempr e conlafechadeemision del primer diadel mes. Ello explicaporqué-cuando
aveces el socio hace €l pago (através de un deposito en Abitab luego del dia20 lafacturalo incluye-.
Recuerden: lafacturase emite conlosdatosgeneradosENTRE EL 20y €l 25 de cadames.

- Otro dato atener en cuenta, esque Abitab remite d detalle delosdepdsitos cadadia; sin embargo, este
detalleque seenviad ectrénicamentea CPU y que setransfiere deformaautomati caacada «ficha» de socio,
acreditandose | os respectivos montos, son €l producto delosdepdsitosrecibidos48 hrs. atras. Esdecir, €l
depbsito o pago del asociado queseredlizad dia20, por g emplo, llegaaconocimiento de CPU y alaficha
del socioreciéne dia22.

- Por eso resultatan importante que serespete el pago ANTESdel dial7, queesunafechapromedio del
mes que permite-como comprenderan ahora-, quealafechadefacturar (inicialmentee dia20 de cadames)
yatengamosel registro contable delos pagosredizados hastaese mismo dia.

- Si por € contrario, € sociorealizasu pago € dial8, 0 19 0 20 entonces, dado que &l mismo recién se
acreditaraen larespectivacuentados dias después, esfécilmente comprensible el porqué delos montos
duplicados, gue avecesfiguran en & cupodn de pago. Cuando esto suceda, y antelacertezadel socio de
encontrarsea dia, entonces corresponderaabonar el monto del mesen curso atravésdeun depésito. Si este
seredizaenfecha-esdecir, antesdd dial7- entonces, lafacturadel messiguiente seraemitidacon € monto
correcto.

L esagradecemos vuestraatencion. Pensamos que esimportante que conozcan este procedi miento.

Como siempre, estamos avuestras ordenes.

T/A VderiaSanchez
Adminigtracion de CPU
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= COMISION

G IBLIOTECA

INVITAMOS A TODOS LOS SOCIOS INTERESADOS
EN FORMAR UNA COMISION DE BIBLIOTECA
PARA QUE ESTA TENGA UN MEJOR FUNCIONAMIENTO
Y UNA RENOVACION MAS CONTINUA.

PARA ESO CONTAMOS CON LA AYUDA DE LOS SOCIOS.
LA IDEA ES TRATAR DE MEJORAR EL SERVICIO
QUE HOY EN DIA BRINDA LA BIBLIOTECA.

QUE TENGA MATERIAL ACTUALIZADO

SINO QUE EL MATERIAL SEA VARIADO
Y LE DE LA OPORTUNIDAD AL SOCIO DE PODER LEER
OTRO TIPO DE MATERIAL QUE NO SEA SOLAMENTE
DEL AMBITO PSICOLOGICO.

TODOS AQUELLOS INTERESADOS DEBEN
ENVIAR MAIL A LA DIRECCION:
cpu@psicologos.org.uy

ESPERAMOS PODER CONCRETAR ESTA INICIATIVA
CON EL APOYO DE TODOS LOS SOCIOS.

Y QUE NO SEA SOLAMENTE UNA BIBLIOTECA DE ESTUDIQS,

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay



=>» Agrupaciones

Agrupaciones

Agrupacion Referentes Contacto

San José Cecilia Bove - M@ Inés Camy psicologosensanjose@gmail.com
Rivera Aida Coronel - Claudia Menéndez

Colonia Miguel Terrasa - Zoraida Yivotovsky

Canelones Sta. Lucia Sindia Zadowozniz - Mdnica Coore agrupsicanel@hotmail.com
Colonia Zona Oeste Cristina Lamela

Treinta y Tres Mercedes Rodriguez - Sofia Varela psicolimar@gmail.com

Cerro Largo Braulio Pereira

Paysandu Rosario Pellicer

Soriano Daniela Alayon - Rosana Sapriza psoriano@adinet.com.uy

Flores Eduardo Cardarello - Elizabeth Mayero cpuflores@adinet.com.uy

Rio Negro Modnica Guelman

Artigas Elida Soto

Durazno Laura Cardoso - Viviana Arguello agrupsidzno@gmail.com

Zona Costa Liliana Pelle - Emilia Sénz

Pando Monica Fleitas - Bettina Cabral agrupsicpando@hotmail.com
Lavalleja Virginia Cano - Natalia Arreche del Sur psicologoslavalleja@yahoo.com.ar
Maldonado Laura Fernandez - Silvana Nicola agrupacionmaldonadocpu@gmail.com

Las Piedras-La Paz-

Progreso Mariela Damian - Leila AntUnez agrupied@adinet.com.uy
Ciudad de la Costa Carina Garcia - Mariela Costal psicost@adinet.com.uy
Tacuarembd Cecilia Romero - Silvia Sum agrupaciontbo@gmail.com
Paso de los Toros Janina Silva

Rocha Mariza Pérez - Eliseo Presa

Florida Gustavo Marcote - Lourdes Lomando  psicoflorida@hotmail.com
Colonia Zona Este Valeria Verolo - Yaquelin Dufour

Invitamos a las Agrupaciones que aun no lo han hecho, a configurar una casilla de correo
propia, que facilite la comunicacién para todos sus integrantes. A efectos de poder reali-
zar el seguimiento y apoyo administrativo necesario, agradecemos que la comunicacion
interagrupacion se realice con copia a cualquiera de las casillas de correo institucionales
de CPU: socios@psicologos.org.uy; cpu@psicologos.org.uy.
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Actas

= ACTA N° 944

En Montevideo, a los veinti(n dias del mes de

mayo de 2009, se relne la Mesa Ejecutiva de

la Coordinadora de Psicélogos del Uruguay in-
tegrada por Secretario General, Lic. José Luis

Fernandez, Secretaria de Finanzas y de Agru-

paciones, Lic. Estrella Mussio, Secretaria de

Difusion y de Asuntos Gremiales, Lic. Beatriz

Liberman, Secretaria de Convenios y de Asun-

tos Sociales, Lic. Analuisa Diaz.

Asuntos Tratados:

1. Acta de la sesidon de Mesa Ejecutiva del dia
14 de mayo de 2009. Se lee y se aprueba el
Acta Nro 943.

2. A la hora 20.00 se recibe a la Lic. Silvia
Sancristdbal y a los integrantes de la Comi-
sion de Psicélogos de Salud Publica de CPU,
guienes intercambiaran en relacién a situa-
cion de indole gremial de los psicélogos de la
Salud Publica. Se toma conocimiento. Como
primera instancia y luego de esta reunidn, la
Mesa Ejecutiva ha resuelto encomendar a la
Administracion, la realizacion de una revi-
sién general a nivel de las dependencias pu-
blicas para saber en qué Escalafén estan
incluidos los Psicélogos y con qué tipo de
tareas a su cargo.

3. A la hora 20.30 se recibira al Cr. Batlle
Gonzalez, quien presentara los resultados de
la Auditoria solicitada por la actual Mesa Eje-
cutiva. Se toma conocimiento.

4. Serecibe de ALICO (Seguros de Vida y Aho-
rro), propuesta para la celebracion de un
convenio para los socios de CPU. Se toma
conocimiento. Debido al producto que ofre-
cera esta Empresa para los asociados, se
resuelve realizar una reunién explicativa del
alcance de la propuesta en la primer semana
de junio.

5. Se recibe solicitud de auspicio y difusion para
el coloquio sobre Discapacidad-Pobreza y
DD.HH, como actividad previa al III Congre-
so Latinoamericano de Psicologia ULAPSI, en
setiembre 2009. Se toma conocimiento. Se
resuelve otorgar dicho auspicio.

6. Se recibe de la Jefa del Departamento de
Psicologia del H.C.FF:AA, nota solicitando el

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

asesoramiento de la Mesa Ejecutiva en rela-
cion a la situacidn creada con los psicélogos
de esa Institucién a raiz de la distribucién
de una compensacidon votada en la Ley
18.362. Se toma conocimiento. Se resuelve
convocar a la Lic. Pilar Silveira para la proxi-
ma sesion de Mesa Ejecutiva,

7. Se recibe nota y copia de la sentencia judi-
cial que regula la intervencién profesional en
el diagndstico y tratamiento del TDA,
solicitandose el pronunciamiento gremial y
publico ante la ausencia del aporte psicolo-
gico en tan delicado tema. Se toma conoci-
miento. Se resuelve la difusiéon de un docu-
mento anterior en la proxima revista de CPU,
informando en este sentido a la socia e ir
planificando la organizacién de una Casa
Abierta sobre este tema.

8. Se recibe de la Sociedad Uruguaya de Psi-
cologia del Deporte invitacién para los Ate-
neos Deportivos. Se toma conocimiento. Se
difunde a los socios.

9. Se recibe otorgamiento de Becas y Solicitud
de Difusién para una actividad de Capacita-
cién en Inteligencia Emocional, organizado
por EMC&Asociados. Se toma conocimiento.
Se difunde a los socios.

10.Se recibe informaciéon sobre la actividad
cinética “Me van a operar... animandome a
saber”, con entrada libre. Se toma conoci-
miento. Se difunde a los socios.

11.Se recibe reconocimiento por el convenio
celebrado con la firma V&L Servicios
Informaticos por parte de asociada. Se toma
conocimiento.

12.Se recibe informacién sobre el Coloquio In-
ternacional “La ética del Psicoanalisis: Lacan
estaria justificado al decir é“no cedas en tu
deseo”? Se toma conocimiento.

Siendo la hora 22.30 se levanta la sesion.

= ACTA N° 945

En Montevideo, a los veintiocho dias del mes
de mayo de 2009, se reline la Mesa Ejecuti-
va de la Coordinadora de Psicélogos del Uru-
guay integrada por Secretario General, Lic.
José Luis Fernandez, Secretaria de Finan-



=> Actas de la Mesa Ejecutiva

zas y de Agrupaciones, Lic. Estrella Mussio,

Secretaria de Difusion y de Asuntos Gremia-

les, Lic. Beatriz Liberman, Secretaria de

Convenios y de Asuntos Sociales, Lic.

Analuisa Diaz.

Asuntos Tratados:

1. Acta de la sesidon de Mesa Ejecutiva del dia
21 de mayo de 2009. Se lee y se aprueba el
Acta Nro 944.

2. Ala hora 20. 00 se recibe en sala a la Jefa
del Departamento de Psicologia del Hospital
Central de las FF.AA. a fin de intercambiar
sobre temas de indole gremial, relativos a
los psicélogos que se desempenan en dicha
Institucion. Se toma conocimiento. Luego de
la reunion y debido a la tematica planteada,
vinculada a la titularidad de la profesion, la
Mesa Ejecutiva resuelve mantener a la bre-
vedad una reunidon con ambos Decanos y
una solicitud de informacién a la Comision de
Psicologia Laboral

3. El Lic. Psic. Guillermo Conde presenta a la
Mesa Ejecutiva solicitud de incorporacion a
la Comision de Psicologia Laboral. Se toma
conocimiento. Se resuelve autorizar dicha so-
licitud. Se informa al socio y a la Comision.

4. Serecibe de la Agrupacién Ciudad de la Costa
brief que resume los puntos tratados duran-
te la primera reunién celebrada con la Mesa
Ejecutiva, a modo de inicio de la organiza-
cion del proximo Encuentro Nacional de Psi-
cologos, previsto para el proximo mes de
setiembre 2009. Se toma conocimiento. Se
ha previsto un nuevo encuentro el préximo
sabado 30 de mayo en Ciudad de la Costa,
donde concurriran dos integrantes de la
Mesa Ejecutiva.

5. Se reciben documentos y Actas enviadas por
los Psicdélogos de la Sociedad de Psicélogos
de Salud Publica, que reflejan algunos de los
puntos planteados a la Mesa Ejecutiva en
su reunion del pasado jueves 21 de mayo.
Se toma conocimiento.

6. Se recibe de SaludArte invitacion para el
coloquio “Diversidad Cultural - Miradas Mul-
tiples (Mayo 22, 2009). Se toma conoci-
miento

7. Serecibe de AUDU Asuntos Entrados y Sali-
dos entre el 25 de abrl y el 19 de mayo,
acta No. 1.651 y O/D del 27 de mayo de

2009. Se toma conocimiento. Se re-envia a
la Delegada actual.

8. Se recibe Acta de la reunién de la Coordina-
dora de Servicios de la Facultad de Psicolo-
gia, que se reune los 2dos. y 4to.s viernes
de cada mes. Se toma conocimiento.

9. Se reciben las bases del Premio Facultad de
Psicologia (UdelaR). Se toma conocimiento.
Se difunden las mismas a los asociados. Se
toma conocimiento.

10. Se adjunta Plataforma por el lema UADU para
las elecciones en la Caja de Jubilaciones y
Pensiones de Profesionales Universitarios. Se
toma conocimiento.

Siendo las 22.30 hrs., se levanta la sesion.

= ACTA N° 946

En Montevideo, a los 18 dias del mes de ju-

nio de 2009, se retne la Mesa Ejecutiva de

la Coordinadora de Psicologos del Uruguay
integrada por Secretario General, Lic. José

Luis Fernandez, Secretaria de Finanzas y de

Agrupaciones, Lic. Estrella Mussio Secreta-

ria de Difusion y de Asuntos Gremiales, Lic.

Beatriz Liberman, Secretaria de Convenios

y de Asuntos Sociales, Lic. Analuisa Diaz.

Temas Pendientes:

a. Solicitud de entrevista con respectivos De-
canos de las Facultades de Psicologia
(UdelaR/UCU), a propdsito de la actual titu-
lacion otorgada al final de las carreras de
Psicologia. Se toma conocimiento. Aln en
debate interno de la Mesa Ejecutiva.

Asuntos Tratados:

1. Acta de la sesién de Mesa Ejecutiva del dia
28 de mayo de 2009. Se lee y se aprueba el
Acta Nro 945.

2. A la hora 20.00 se recibe a Delegados de
ADUR Psicologia. Se toma conocimiento. De-
bido a inconvenientes de Gltimo momento la
reunion se re-agenda para el préximo jueves
25 dejunio.

3. Agrupacion Ciudad de la Costa solicita re-
unién con la Mesa Ejecutiva de CPU, a efec-
tos de definir las bases de organizacion del
proximo Encuentro Nacional de Psicélogos,
previsto para el mes de setiembre 2009. Se
toma conocimiento. Se resuelve convocar-
los para la proxima sesion del dia jueves 25
de junio.
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Se recibe de la compafia aérea Lan Chile
propuesta para coordinar, e implementar una
Comisién de Emergencia con la participacién
del/la psicélogo/a en la misma. Se toma co-
nocimiento. Se resuelve ofrecer el respaldo
institucional y tomar contacto con quienes
integraran la Comision de Intervencién en
Crisis, a efectos de interiorizarlas de esta
solicitud. Igualmente se convocara a repre-
sentantes de la compania aérea para man-
tener una reunién con la Mesa Ejecutiva y
aclarar la futura operatividad de esta Comi-
sion.

Se recibe de los funcionarios Mario Curiel y
Tatiana Guigou solicitud de usufructo de los
remanentes de licencias anuales 2008. Se
toma conocimiento. Se otorgan las solicitu-
des para las fechas presentadas.

Se recibe de la Lic. Marina Guerrero nota de
renuncia a la Comision de Administracién del
Fondo de Solidaridad Social de CPU que in-
tegrara. Se toma conocimiento. Se resuelve
aceptar la renuncia presentada. Durante los
meses restantes de Gestion y ante la impo-
sibilidad de que las restantes integrantes se
reunan mensualmente, la Mesa Ejecutiva
reconsiderara las solicitudes presentadas por
Administracion. En caso excepcional, se con-
vocara al médico certificador para su com-
parecencia en Sala.

Se recibe de la Organizacion de las Jornadas
Psicopedagdgicas del Mercorsur 2009, invi-
tacion para el Secretario General al acto de
apertura (sabado 27 de junio). Se toma co-
nocimiento. Se resuelve declinar la invita-
cién por inconvenientes de agenda. Se en-
viara nota de salutacién y el ofrecimiento de
espacio en la revista mensual para la publi-
cacion de algun articulo sobre este encuen-
tro.

Se recibe de Intermedios Web cotizacion para
la inclusidn de un buscador electrénico en la
seccion biblioteca, en el sitio web de CPU.
Se toma conocimiento. Se resuelve aceptar
esta cotizacion.

La Arg. Ivonne Bartoli informa de un saldo a
favor de CPU de $ 2.665 en Mercado
Ceramico, como consecuencia de una devo-
lucién de revestimiento ceramico comprado
para el piso del subsuelo. Se toma conoci-
miento. Se resuelve destinar el monto a la

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

=> Actas de la Mesa Ejecutiva

compra de insumos de vajilla para la sede
gremial.

Administracion presenta informe sobre los
subsidios solicitados del Fondo de Solidari-
dad Social de CPU:

a. 5 subsidios por enfermedad

b. 4 primas por nacimiento.

Se toma conocimiento. Ante la apreciacion de
las condiciones en que se solicitan los mismos
y atentos a las recomendaciones del médico
certificador, la Mesa Ejecutiva de CPU resuel-
ve aprobar el otorgamiento de los mismos.

Se recibe de la Comisién Honoraria y la Di-
reccién del Hospital Vilardebd invitacién a la
inauguracion de las obras de remodelacion
de la Tisaneria y el Comedor. Se toma cono-
cimiento. Se envia nota.

Se recibe de la socia Martha Rodriguez-
Villamil donacién de un ejemplar de su libro,
“Experiencias en Salud mental Comunitaria -
Niflos Uruguayos durante la Dictadura Mili-
tar”. Se toma conocimiento. Se agradece el
aporte a la biblioteca gremial.

Se recibe del socio Ps. Ruben Garcia nota
vinculada a articulos publicados en la revis-
ta gremial: sobre Metilfenidato y tema
posgrados. Se toma conocimiento.

Se recibe de la Ps. Victoria Veldzquez nota
de agradecimiento por la beca con la que
fuera beneficiada, otorgada por el CLAEH.
Se toma conocimiento.

Se recibe de APU informacién y solicitud de
difusion de actividades organizadas por el
Centro de Intercambio. Se toma conocimien-
to. Se difundiran las mismas en las condicio-
nes habituales. Se confirma el otorgamiento
de Beca y medias becas para socios CPU.
Se recibe comunicacién de integrantes de
la Comision de Psicologos de Salud Publica,
relativa a la liquidacién de haberes impagos
acordada en la reuniéon mantenida con la
directiva de FEFUSAPU. Se recibe también
copia de convocatoria a reunién para el
proximo viernes 20, debido a que los mis-
mos no han sido abonados aun. Se toma
conocimiento.

Se recibe de AUDEPP nota agradeciendo la
participacion en los V Congresos 2009, don-
de participara el Secretario General de CPU.
Se toma conocimiento.

Siendo las 22.30 se levanta la sesion.



CONVENIOS para SOCIOS CPU

EDUCACION VIAL

EDUCACION VIAL / MANEJO SEGURO

El ISEV es un Centro multidisciplinario privado dedicado a la Educacién Vial y la formacion de conducto-
res. 10 % de descuento en todos los servicios de la Institucion.

ISEV - Mercedes 1463 - telf. 409 2121 y 409 2036 - e-mail: info@isev.com.uy - web: www.isev.com.uy

ENFERMERIA - COMPANIA

ALCANCE - Servicio de Compaiiia en sanatorio y domicilio.

Alcance nace en 1996 con un objetivo ineludible: Brindar un Servicio de Compafiia en el que la calidez
humana es un valor fundamental. Nuestros Acompafantes son altamente capacitados, y poseen una
gran vocacion de servicio y actitud humana por naturaleza. Consulte por beneficios especiales para los
socios y familiares de CPU. Av. 18 de Julio 948, of. 1001 - Tel.: 902 49 11%*

OPTICAS

OPTICA SORIA

- Atencién personalizada. Lentes de contacto. Lentes de receta en el acto. Progresivos de ultima gene-
racion. Reparacion y ajustes en el acto. - DESCUENTOS socios CPU - 20% contado, 15% en un pago y
10% en 6 pagos con tarjeta. - Aceptamos o6rdenes de DISSE.

Avda. 18 de Julio 2084 - Tel. 402 1030 (Estacionamiento propio)

OPTICA IBIZA

- Promocién: con cada anteojo completo le obsequiamos un par de cristales. - 15 % de descuento en
armazones y cristales. - precios especiales en fotografias, videos, filmaciones.

Millan 4458 Tel.: 359 2490

EMERGENCIA MOVIL
SEMM - Por informes y atencion personalizada Sr. Eduardo Cuello - 711.73.05/06 o al 1995 cddigo 5020

ENSENANZA

INSTITUTO CRANDON
* Exoneracién de Matricula. * Descuento del 10 % en la Anualidad mas los descuentos por hermanos.
www.crandon.edu.uy. Avda 8 de Octubre 2709 - telf. 487.33.75

IDIOMAS

INSTITUTO DICKENS
Ofrece a los afiliados CPU y a sus familiares directos, cursos de inglés, exonerados del pago de matricu-
la y 25% de descuento sobre la cuota mensual. Consultas: Tels. 710 7555 - 711 2103.

ASESORAMIENTO LEGAL
ASESORAMIENTO LEGAL gratuito sobre temas de Derecho Laboral y Administrativo. Consultas: 915 4978.
ASESORAMIENTO LEGAL en Derecho Civil y Comercial: Sucesiones, Contratos, Divorcios y Pensiones,

Sociedades Comerciales, etc. Dra. Silvana Rossi Baethgen. Abogada. Licenciada en Psicologia. Tels. 916
16 26 / 27. Consultas sin cargo y 30% de bonificacidon sobre aranceles.

SALUD

CONSULTORIO MEDICO NUTRICIONAL DE OBESIDAD
Descuento de un 25% en el tratamiento.
José Marti 3217. Tel.: 709 5912.

SUPERMERCADO

MACROMERCADO

Permite comprar por unidad al precio marcado para 3 unidades. Los socios interesados deberan hacer-
nos llegar por escrito, via mail, fax o carta, la solicitud de la tarjeta Macro, incluyendo los siguientes
datos: Nombre, apellido, direccidn, teléfono y nimero de C.I.
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ESPECTACULOS

SOCIO ESPECTACULAR

La cuota que ofrece bonificacion paralos afiliados a Coordinadora de Psic6logos es la correspondien-
te alatarjeta Tipo 3 (de $220) que se cobrard a $200 . Para obtener dicho descuento deben presentar el
carnet de Coordinadora en el mostrador.

Teatro El Galpén, Lunes a viernes de 9 a 21 horas. 402.90.17. ATENCION PERSONALIZADA EN DOMICI-
LIO: Tramite, cobro y entrega de tarjetas: Sr. Marcos: Tel. 508 6639 y Cel. 099 911184.

JUGUETES DIDACTICOS

ARCA DE NOE - Juguetes didacticos
Tel. 682 16 79
20% de descuento sobre precio de lista.

IDEAS DE COLORES
ESPECIALES PARA PSICOLOGOS
10% de descuento para Socios CPU.
ideasdecolores@adinet.com.uy

GIMNASIOS

ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES
Ofrece para Socios de CPU y familiares una bonificacion en la cuota mensual.
Comunicarse con Dpto. de Socios de cada unidad: Centro 400 11 16 int. 248 / Portones 600 68 54.

SEGUROS

GONZALO ABELLEIRA - CORREDOR ASESOR
Asesoramiento gratuito en todas las Compafiias de Seguros. Atencidon personalizada.
TEL: 698 25 97- CEL: 094 26 27 15.

REPARACIONES Y SERVICE

ASTEL “TV - AUDIO - TELEFONIA - INFORMATICA - ELECTRICIDAD"”

Descuentos: En service y reparaciones 10%

En abonos mensuales 50%

Por mas informacidén, comunicarse al tel. 409 9171 de lunes a viernes de 9 a 18 horas.

VACACIONES

PARQUE DE VACACIONES en las sierras de Minas. Precios con 20% descuento para los socios de CPU.
INFORMES Y RESERVAS: Montevideo: Gral. Caraballo 1127. Tel: 209 03 12 Fax 208 77 89 - e- mail:
parquereservas@ute.com.uy

Minas: Ruta 12 Km 374 y 1/2 / Tel: (044) 23788/23789 Fax (044) 24435 - www.parquesierrasdeminas.com.uy

VESTIMENTA FEMENINA

ZHOR

Local 165 de Montevideo Shopping - Nivel 1

10 % de descuento en todos los articulos

* No acumulable con otras promociones ni en prendas de liquidacion.

LIBROS

PSICOLIBROS WASLALA
Descuentos para Socios CPU. Beneficios en la edicién o publicacion de materiales y otras ventajas.
Por informacion: pslibros@adinet.com.uy

INFORMATICA

GRUPO L

Asesores en informatica - Venta de equipos nuevos y reconfigurados. Descuentos especiales para Socios.
Por informacién: grupolventas@adinet.com.uy

Tels.: 403 2301 - 409 69 67

Coordinadora de Psicélogos del Uruguay



